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RESUMEN
El envejecimiento está asociado con el deterioro de algunas ca-
pacidades cognitivas, entre ellas la memoria de trabajo. Esta 
memoria se utiliza para prolongar y manipular la información 
presente en la conciencia, a través de procesos de repetición 
verbal, de visualización y de puesta en funcionamiento de recur-
sos cognitivos. Hay evidencias de que las deficiencias de me-
moria asociadas con la edad pueden mejorarse con entrena-
miento, tanto en adultos jóvenes como maduros. El objetivo de 
nuestro trabajo fue evaluar el efecto de la edad y el entrena-
miento sobre una tarea de recuerdo de palabras, comparando 
un grupo conformado por 30 individuos de entre 65 y 90 años y 
otro grupo de 30 individuos de entre 18 y 25 años. Los adultos 
jóvenes recordaron más palabras que los maduros. Asimismo, 
el entrenamiento produjo un incremento en la cantidad de pala-
bras recordadas en ambos grupos etáreos. Los grupos Jóvenes 
sin entrenamiento y Maduros con entrenamiento obtuvieron un 
rendimiento similar. Estos resultados sugieren que el entrena-
miento cognitivo es relevante no sólo para ancianos, sino tam-
bién para individuos jóvenes.
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ABSTRACT
EFFECT OF TRAINING ON MEMORY IN YOUNG AND 
ELDERLY ADULTS
In many cases aging is associated with the deterioration of some 
cognitive capacities like working memory. The working memory 
has the mission of maintain and manipulate present information 
in conscience, across processes of verbal repetition, visualization 
and cognitive resources. Evidences show that memory could be 
improved with training, both in young and elderly adults. The aim 
of our work was to evaluate the effect of age and training on the 
recall of a list of words, comparing a group of 30 individuals 
between 65 and 90 years and another group of 30 individuals 
between 18 and 25 years. Young adults recall more words than 
elder adults. The training produced an increase in the quantity of 
words remembered in both groups. The Young group without 
training and Mature group with training obtained a similar 
performance in the recall of words task. These results suggest 
that cognitive training is relevant not only for elders, but also for 
young individuals.
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INTRODUCCIÓN
El envejecimiento trae aparejado un deterioro de algunas capa-
cidades cognitivas como la memoria o la atención, incluso en 
ausencia de enfermedad (1, 2). Este declive estaría asociado a 
alteraciones en las propiedades funcionales del cerebro, o des-
conexiones anatómicas subyacentes entre regiones del cerebro 
que están funcionalmente interrelacionadas, posiblemente debi-
do a una pérdida de sustancia blanca o desmielinización (2). La 
memoria operativa es el único de los sistemas de memoria que 

no pertenecería a la memoria a largo plazo, aunque actualmen-
te se discuten las relaciones entre ambos sistemas (3). Se utiliza 
para prolongar y manipular la información presente en la con-
ciencia, a través de procesos de repetición verbal, de visualiza-
ción y de puesta en funcionamiento de recursos cognitivos (4). 
Con el envejecimiento, la memoria sufre alteraciones. Por ejem-
plo, evidencias previas muestran que los adultos maduros se 
desempeñan de una forma más deficiente en tareas de memo-
ria, comparados con adultos jóvenes (5). Sin embargo, estas 
deficiencias podrían ser mejoradas mediante un entrenamiento 
cognitivo (1, 5, 6), lo cual muestra que la plasticidad cognitiva 
cumple un papel fundamental en el desempeño adecuado de 
las capacidades cognitivas (6).  
Numerosos antecedentes reportan evidencias del efecto del en-
trenamiento de la memoria en la vejez. Por ejemplo, Verhaeghen, 
Marcoen y Goossens (1992) hicieron un metaanálisis y hallaron 
que los ancianos pueden beneficiarse realizando un entrena-
miento sobre la memoria. Algunos argumentos sostienen que la 
mejor performance en memoria operativa se alcanza utilizando 
estrategias mnemónicas (10, 11). Los beneficios del entrenamien-
to se hallaron también en adultos jóvenes. Por ejemplo Bottiroli, 
Cavallini y Vecchi (2007) mostraron en un estudio longitudinal 
que el entrenamiento desarrolló un patrón similar de mejoría, 
tanto en adultos jóvenes como maduros.  
El objetivo de nuestro trabajo fue evaluar el efecto de la edad y 
el entrenamiento sobre una tarea de recuerdo de palabras. En 
función de los antecedentes, se esperó hallar que los sujetos 
adultos jóvenes recordaran mayor cantidad de palabras que los 
adultos maduros, y que el entrenamiento mejorara el rendimien-
to en ambos grupos etáreos. Esta investigación se realizó en el 
marco de un trabajo práctico para la asignatura “Metodología de 
la Investigación Psicológica” Cátedra I, Facultad de Psicología 
(UBA).

MÉTODO                                                                                                                                               
Sujetos
La muestra estuvo integrada por 60 sujetos. Un grupo estaba 
formado por individuos de entre 65 y 90 años de edad (n = 30) y 
otro grupo tenía entre 18 y 25 años (n = 30). Cada uno estaba 
conformado por iguales cantidades de hombres y mujeres.  
Instrumentos
Se utilizó una lista de 15 palabras seleccionadas según la longi-
tud y el uso de las mismas. La selección se realizó tomando 30 
páginas de Internet, las cuales se analizaron con un contador de 
palabras. El criterio para determinar las palabras más utilizadas 
fué la selección de los términos que aparecieron más veces en 
el contador de palabras, y como las menos usadas, las que me-
nos puntuaron. Luego se dividió el listado en tres grupos según 
su poco uso, su uso medio y las más utilizadas. Cada una esta-
ba constituida por palabras de diversa longitud (cortas y largas) 
y uso (más utilizadas, uso medio y poco uso). 
Procedimiento   
Se utilizó un diseño factorial 2x2, cuyos factores fueron Edad 
(jóvenes - maduros) y Entrenamiento (con entrenamiento - sin 
entrenamiento). A los grupos Maduros sin entrenamiento y Jó-
venes sin entrenamiento, se les tomó un pre-test en el cual el 
investigador les leyó una lista de palabras y luego de 10 segun-
dos se les pidió que nombraran en voz alta cuáles recordaban; 
mientras tanto, el investigador tomaba nota de la cantidad de 
palabras que el sujeto recordaba. A los grupos Maduros con en-
trenamiento y Jóvenes con entrenamiento se les tomó el mismo 
pre-test, e inmediatamente después se les administró un entre-
namiento, que consistió en la lectura de las primeras 2 palabras 
de la lista, pidiéndole luego al sujeto que las nombrara; a esas 2 
palabras se le agregaron otras 3 (siendo ahora un total de 5 
palabras) y se le pidió que nombrara la totalidad de las palabras; 
luego se le agregaron otras 2 más, y se volvió a pedir al sujeto 
que las nombrara (sumando las anteriores también); seguida-
mente otras 3, y así sucesivamente hasta alcanzar el final de la 
lista, es decir, las 15 palabras, leídas por el experimentador. Las 
listas de palabras fueron leídas en el mismo orden para todos 
los sujetos. Finalmente se les tomó un post-test, de idéntico pro-
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cedimiento que el pre-test, es decir, se volvió a leer la misma 
lista de 15 palabras, y se registró la cantidad recordada. La me-
dida dependiente fue la cantidad de palabras recordadas tanto 
en el pre-test como en el post-test. El análisis estadístico se 
realizó con el programa Statistica y el nivel de significación se 
estableció en 0.05.

RESULTADOS
Ambos grupos maduros (con y sin entrenamiento) recordaron 
menor cantidad de palabras que los grupos jóvenes (con y sin 
entrenamiento). Asimismo, los grupos que recibieron entrena-
miento, recordaron una mayor cantidad de palabras que los gru-
pos que no recibieron entrenamiento. Esto se vió reflejado en un 
análisis de varianza de dos factores (Edad y Entrenamiento), el 
cual arrojó un efecto principal del factor Edad, F(1,56)=163,20, 
p < 0.0001 y del factor Entrenamiento, F(1,56)=127,31, p < 
0.0001. Se halló también un efecto de interacción entre los fac-
tores, F(1,56)=7,31, p < 0.009. Comparaciones posteriores 
mostraron que hubo una diferencia entre los grupos de Jóvenes 
con entrenamiento vs. Jóvenes sin entrenamiento (p < 0.0001), 
Jóvenes con entrenamiento vs. Maduros con entrenamiento (p < 
0.0001), Jóvenes con entrenamiento vs. Maduros sin entrena-
miento, pero no se hallaron diferencias entre los grupos de Jó-
venes sin entrenamiento vs. Maduros con entrenamiento (p > 
0.29).

DISCUSIÓN
Los resultados muestran, tal como se observó en investigacio-
nes previas (1, 4), que los grupos maduros muestran un deterio-
ro en la memoria. Esto se refleja en un recuerdo de palabras 
significativamente menor en los grupos de maduros, en compa-
ración con los grupos de jóvenes. Asimismo, el entrenamiento 
produjo un incremento en la cantidad de palabras recordadas en 
ambos grupos etáreos. En este último tratamiento, en el cual se 
entrenó a los sujetos con el fin de mejorar el rendimiento del 
recuerdo de las 15 palabras, se evidenció un aumento en la 
cantidad de palabras recordadas en los sujetos Maduros con 
entrenamiento, en comparación con la puntuación obtenida en 
el grupo Maduros sin entrenamiento. Asimismo, el grupo Jóve-
nes con entrenamiento recordó una cantidad de palabras signi-
ficativamente mayor que el grupo Jóvenes sin entrenamiento. 
Los grupos Jóvenes sin entrenamiento y Maduros con entrena-
miento obtuvieron un rendimiento similar en la tarea de recuerdo 
de palabras. Esto se vio reflejado en un efecto de interacción 
entre ambos factores. Estos resultados sugieren que el entrena-
miento cognitivo es relevante no sólo para ancianos, sino tam-
bién para individuos jóvenes. Ambos grupos etáreos podrían 
sufrir un deterioro en la memoria si no ejercitan esta función, la 
cual podría ser mejorada mediante técnicas de entrenamiento. 
Los resultados de esta investigación serían relevantes en el 
área clínica, ya que aportan evidencia para la elaboración de 
herramientas que mejoren la memoria, tanto en personas jóve-
nes como maduras. El entrenamiento de la memoria podría me-
jorar la calidad de vida de las personas maduras, y retrasar el 
deterioro que sufren gradualmente las personas jóvenes. Futu-
ras investigaciones podrían profundizar en el estudio del mejo-
ramiento de las capacidades cognitivas, mediante técnicas de 
entrenamiento.
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