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RESUMEN

Este trabajo presenta una sintesis de los resultados obtenidos
en el Proyecto UBACyYT “Escritura, comunicacion y estructura-
cion psiquica en los Trastornos Severos del Desarrollo”, corres-
pondiente a la Programacién Cientifica 2004-2007, que explora
los efectos de la adquisicion de escritura en nifios y jovenes que
carecian de lenguaje oral, o poseian apenas un lenguaje oral
muy limitado, ecolalico o bizarro y no utilizaban sefias ni escritu-
ra manuscrita espontanea. Los sujetos estudiados estan diag-
nosticados en su mayoria dentro de los llamados “Trastornos
Generalizados del Desarrollo” (TGD) segun el DSM IV. Resulta
posible constatar un claro aumento de la capacidad comunicati-
va, lo cual es regularmente acompanado por una serie de modi-
ficaciones en la conducta que hacen evidentes diversos cam-
bios en el modo de funcionamiento del aparato psiquico. Se
presenta a continuacion un nuevo disefio metodolégico que per-
mitiréa dar cuenta, con mayor precision, tanto de los progresos
alcanzados por los sujetos en estudio en el terreno de la comu-
nicacion como de la complejizacion de su estructura psiquica.
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ABSTRACT

PROGRESS IN COMMUNICATIONG AND PSYCHIC
STRUCTURE, STARTING FROM ACQUISITION OF WRITING,
IN SEVERE DEVELOPMENTAL DISORDERS

This paper presents a synthesis of the results in the research
“Writing, communication and psychic structure in severe
developmental disorders” (UBACyT, 2004-2007), that explores
the effects of acquisition of writing in children and young persons
who were not able to use oral, written or gesture language, or
whose oral language were limited, echolalic or bizarre and could
not communicate through spontaneous handwriting. Most of
them were diagnosed as “Pervasive developmental disorders”
(DSM 1V). An evident increase of communication capacity is
verified, and it is followed by changes in behavior that make
evident several modifications in psychic apparatus. As follows, a
new methodology design is presented, which will allow us to
study, with more precision the evolution of communication as
well as the structure of psychic apparatus.
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El proyecto: “Escritura, comunicacion y estructuracion psiquica
en los trastornos severos del desarrollo”, con financiacion UBA-
CyT, Programacion Cientifica 2004-2007, se orienta a explorar
los efectos de la adquisicion de escritura en nifios y jovenes que
se manifestaban, hasta ese momento, por completo incapaces
para desarrollar algun nivel de comunicacién exitosa con otro
humano. En efecto: carecian de lenguaje oral, o poseian ape-
nas un lenguaje oral muy limitado, ecolalico o bizarro -no apto,
por lo tanto, para la comunicacién- y no utilizaban sefias ni, me-
nos aun, escritura manuscrita espontanea. Como es esperable,
la mayoria de los sujetos estudiados estan diagnosticados den-
tro de los llamados “Trastornos Generalizados del Desarrollo”
(TGD) segun el DSM 1V; en particular como “Trastorno autista”.
A partir de ese estado inicial se implementoé una aplicacion criti-
ca de la técnica conocida como “Comunicacion Facilitada” (CF),
por medio de la cual se procura, con el auxilio de soporte fisico
y emocional por parte de un facilitador, que el sujeto logre acce-
der a la escritura mediante una computadora u otro recurso téc-
nico similar (para una descripcion de la técnica, ver Calzetta et
al, 2005, Calzetta y Orlievsky, 2005 y Orlievsky y Calzetta,
2004). Los objetivos generales del Proyecto mencionado -que
se realiza en el marco de un convenio entre la Facultad de Psi-
cologia, UBA, y el Hospital Dra. C. Tobar Garcia, de Buenos Ai-
res- son: 1) investigar el lenguaje en los Trastornos del Desarro-
llo y su relacion con la comunicacién, y 2) formular hipétesis
acerca de las peculiaridades en la estructuracion del aparato
psiquico en los sujetos estudiados.
Segun los resultados obtenidos en este estudio y en el que lo
precedio (Ver, por ejemplo, Calzetta et al, 2003; Calzetta y Juri,
2006; Orlievsky et al, 2003), resulta posible constatar un claro
aumento de la capacidad comunicativa a partir de la aplicacion
de la técnica mencionada. Ademas, tal incremento es regular-
mente acompafado por una serie de modificaciones en la con-
ducta que dan cuenta de cambios en el modo de funcionamien-
to del aparato psiquico. Tales cambios implican una mayor ca-
pacidad psiquica de elaboracion y cualificacion de las cantida-
des de excitacion en funcion de la disponibilidad de significantes
adquiridos por esta via. Esto refuerza la hipotesis de la existen-
cia, en este tipo de trastornos, de una serie, variable para cada
caso, de disfunciones diversas que dificultan o imposibilitan la
formacién de los sistemas representacionales necesarios para
el funcionamiento psiquico, en particular en el terreno de la in-
tersubjetividad. Esas disfunciones alteran, ademas, los tiempos
de reaccion, motivo por el cual las evaluaciones tradicionales
acerca del nivel de comprensién suelen resultar ineficaces.

El soporte fisico y emocional que se utiliza con los sujetos opera

a la manera de una prétesis psiquica: el facilitador cumple por lo

general una funcion de prolongacion o apoyo del Yo del sujeto, lo

que le permite a éste suplir y/o subsanar ciertas perturbaciones.

Las hipotesis planteadas en esta investigacion han sido corro-

boradas en su totalidad. Las siguientes son algunas de ellas:

» La ausencia de lenguaje (verbal) o su uso empobrecido o eco-
lalico, aun cuando fuera un estado consolidado durante largo
tiempo, no representa la totalidad de las posibilidades de comu-
nicacion para una serie de casos con trastornos del desarrollo.

» El lenguaje escrito puede, en ocasiones, ser un mejor canal
de comunicacién que el lenguaje oral, y dar cuenta de aspec-
tos cognitivos no expresados por éste ultimo.

» La expresion del lenguaje puede estar mas afectada que la
comprensioén del mismo.

* Un cierto nimero de personas con trastornos del desarrollo
posee capacidades intelectuales susceptibles de ser desarro-
lladas por medio de la escritura.

» Con la adquisicion y el desarrollo de la escritura, y la comuni-
cacion que ella permite, se producen modificaciones en la es-
tructura psiquica. El aparato psiquico puede incrementar su
nivel de organizacién a partir de la inclusién de significantes
verbales obtenidos mediante la escritura.

» Enalgunos sujetos que carecen de lenguaje oral o manuscrito
en forma espontanea, es posible la adquisicion de algun nivel
de escritura cuando, en una presentacién visual simultanea,
encuentran a su disposicion el alfabeto distribuido en el espa-
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cio, como por ejemplo en el teclado de una computadora.

» En ciertos casos, el desarrollo de la escritura puede funcionar
como soporte para la adquisiciéon y/o el incremento del len-
guaje verbal.

» Es posible sostener el interés del sujeto con TGD en la tarea
a través de soporte emocional sin utilizar estrategias de re-
fuerzo mediante premios o castigos materiales, aliin desde las
fases iniciales del tratamiento.

Ademas, tal como fue puesto de manifiesto en varios de los tra-
bajos publicados (por ejemplo, Calzetta 2007), quedd en primer
plano el estado de trauma relativamente permanente que pade-
cen estos sujetos, debido a que las circunstancias de la vida
cotidiana son, para ellos, fuente de un aumento de la cantidad
de excitacién que no encuentra la via de procesamiento psiqui-
co adecuado. A la vez, se pone de manifiesto el papel que cum-
ple la representacion psiquica, entendida en términos de la Me-
tapsicologia psicoanalitica, en el proceso psiquico normal a los
fines de evitar o reparar el trauma psiquico y permitir el proceso
de constitucion subjetiva.

La finalidad original del estudio referido, proxima ya su culmina-
cion, puede considerarse cumplida con el logro de los objetivos
previstos y la adquisicion de conocimientos aludidos mas arriba.
Se hace necesario, para ir mas alla, continuar la indagacién con
un disefio metodoldgico que permita dar cuenta, con mayor pre-
cision, tanto de los progresos alcanzados por los sujetos en es-
tudio en el terreno de la comunicacion como de la complejiza-
cion de su estructura psiquica. Esta intencion requiere de la
aplicacion de instrumentos aptos para un analisis cuantitativo de
los cambios; pero es necesario, a la vez, preservar la riqueza
propia del abordaje cualitativo para el analisis de aspectos en
los que la modalidad cuantitativa resulta insuficiente.

Para tal fin, se prolongara el estudio longitudinal de los casos en
atencion y se incorporaran nuevos. En esta etapa se incluira
una serie de evaluaciones basadas en pruebas estandarizadas,
que permitan la realizacién de comparaciones.

Los objetivos apuntaran ahora: 1) a evaluar las modificaciones
de los aspectos disfuncionales de la comunicacion y del lengua-
je (receptivo y expresivo) para cada sujeto, 2) a realizar una
evaluacion periodica de los cambios registrados en la conducta,
el funcionamiento adaptativo e independiente y los vinculos sig-
nificativos en cada uno de los sujetos estudiados mediante la
aplicacion de métodos estandarizados para la evaluacion y se-
guimiento de algunas areas significativas de funcionamiento, y
3) a inferir y comparar modificaciones en las manifestaciones de
estructuracion psiquica, a fin de enriquecer, desde la mirada psi-
coanalitica, las evaluaciones estandarizadas de los niveles de
comunicacion y de lenguaje alcanzados. Para ello se realizara
un estudio con seguimiento no inferior a un afio de la instrumen-
tacion critica de la técnica de FC en un grupo de nifios y adoles-
centes.

Los métodos propuestos consisten, por un lado, en un abordaje
cuantitativo sobre fuentes primarias, aplicado, de tipo experi-
mental con comparaciones intrasujeto y, por otro lado, el estudio
de casos con abordaje cualitativo.

El enfoque metodoldgico es, para el abordaje cuantitativo, cuasi
experimental, pre-post intervencién (también llamado “pre-expe-
rimental”, por incluir una variable independiente manipulable y
carecer de Grupo Control). Se utilizara una muestra de por lo
menos 10 nifos y jovenes cuyos padres o tutores den su con-
sentimiento informado y que cumplan con los criterios de inclu-
sién. Estos abarcan a sujetos de ambos sexos de entre 5y 20
afios de edad, con diagnostico clinico de TGD (criterios del DSM
IV) y bajo los puntajes de corte de la escala de conductas de
comunicacion y sociales basada en ADOS, que carecen de len-
guaje oral, o cuyo lenguaje oral es limitado, ecolalico o bizarro,
no apto por tanto para la comunicacion, y que no se comunican
por medio de sefias o escritura manuscrita espontanea.

La variable independiente considerada sera la participaciéon en
un dispositivo de rehabilitacion comunicacional a través de es-
critura durante un lapso minimo de un afio, para lo cual se con-
tinuara con la aplicacion critica de la técnica conocida como
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“Comunicacion Facilitada”.
Como variables dependientes se han escogido, como indicado-
res del impacto del tratamiento, a) Comunicacion y lenguaje y b)
Desarrollo socio-emocional y adaptativo, por su relieve y vincu-
lacién con el trastorno a tratar.
A su vez, los instrumentos de evaluacion a utilizar seran:
1. ADOS: (Autism Diagnostic Observation Schedule),
2.VINELAND Adaptive Behaviour Scales (VBS),
3.REEL-2: Receptive - Expressive Emergent Language Test. A
Method for assessing the language skills of infants, Second
Edition y
4. (GREENSPAN Social - Emotional Growth Chart. A Screening
Questionnaire for Infants and Young Children.
El primero de ellos es un instrumento de observacion semies-
tructurado disefiado para evaluar conductas de comunicacion y
sociales en nifos y adultos. Incluye tareas que dependen del
nivel de lenguaje del individuo. Es una evaluacién especialmen-
te disefiada para nifios y adultos con trastornos generalizados
del desarrollo.
El segundo consiste en una entrevista con los padres o tutores
sobre tres areas: Comunicacion (lenguaje receptivo, expresivo y
escrito), Actividades de la vida diaria (autocuidado, higiene, ali-
mentacioén, control de esfinteres, vestido y desvestido, etc.) y
Socializacion (juego e interacciones interpersonales). La con-
ducta adaptativa se define no en funcion de la habilidad sino del
rendimiento en el ambiente natural.
El tercero es un inventario de 132 items que utiliza informacién
observacional reportada por los padres para identificar provisio-
nalmente cualquier problema de lenguaje receptivo o expresivo
notorio en nifios y lactantes y hasta los 3 afios de edad mental.
Recopila informacién sobre los aspectos semantico, morfosin-
tactico y fonoldgico Para evaluar el aspecto pragmatico del len-
guaje se utiliza la subescala de lenguaje pragmatico pertene-
ciente a la Escala de Lenguaje infantil de Rossetti.
El cuarto provee de un relevamiento de las etapas fundamenta-
les de desarrollo social emocional en los infantes y nifios desde
el nacimiento hasta los 42 meses de edad. Este breve cuestio-
nario de 35 items esta designado para ser completado por los
padres en menos de 10 minutos. Esta dividido en 8 grupos eta-
rios y seis etapas funcionales-emocionales. Estas etapas se fo-
calizan en los patrones emocionales que definen el funciona-
miento emocional en el desarrollo tipico y dan proposito a mu-
chos procesos mentales. Las etapas funcionales-emocionales
incluyen, por ejemplo, la capacidad para conectarse con un ran-
go de emociones que incluyen la intimidad y la asertividad; la
experiencia, expresion y comprension de una variedad de sefa-
les emocionales, y la elaboracién de un rango de sentimientos a
través de palabras y simbolos.
Paralelamente, desde el abordaje cualitativo, se realizaran estu-
dios clinicos en profundidad de caso Unico que reuniran diver-
sas fuentes de informacién y habilitaran la formulacién de hipé-
tesis psicoanaliticas y de linglistica clinica. Variadas razones
refuerzan la importancia de mantener este enfoque aun cuando
se intente abrir la investigacion a métodos cuantitativos. Entre
ellas se cuentan tanto las limitaciones empiricas originadas en
la gran diversidad de formas de presentacion de los casos de
TGD y problematicas conexas -que, junto con una baja preva-
lencia, hacen muy dificil la constitucion de grupos plenamente
homogéneos y, en consecuencia, validamente comparables-
cuanto las limitaciones éticas e institucionales para la implemen-
tacion de Grupos Controles, sin los cuales la capacidad proba-
toria se ve notablemente disminuida.
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