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LA PERCEPCION DEL AUTOCONTROL
FRENTE AL RIESGO SEGUN GENERO
Y SU RELACION CON EL ABUSO DEL
ALCOHOL ENTRE ADOLESCENTES

Cassullo, Gabriela Livia
Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires,
UBACYT

RESUMEN

Los puntos de vista tedricos tradicionales sobre el compromiso
con el riesgo han estereotipado a los hombres con los asumido-
res de riesgo y esencialmente ignorado a las mujeres. Sin em-
bargo estudios mas recientes han documentado que las muje-
res se involucran en comportamientos de riesgo a niveles mas
elevados que antes. Se plantean dos objetivos en este trabajo:
comparar la percepcion del autocontrol frente al riesgo en ado-
lescentes, mujeres y varones y analizar dicha percepciéon en
relacion al abuso de alcohol. Participaron del estudio 218 ado-
lescentes de ambos sexos pertenecientes a una escuela publica
del Conurbano Bonaerense. Se administraron la Escala de Per-
cepcién de Autocontrol frente al riesgo (Cassullo, 2002) y el
Cuestionario de Patrén de Consumo (Cassullo, 2005, basado
en Schmidt, Abal y Messoulam, 2003) Entre los resultados obte-
nidos en la presente investigacion, se hallé que un 36% de la
muestra de adolescentes mujeres abusa del alcohol y los varo-
nes lo hacen en un 72%. Si bien claramente son los varones los
que concentran un mayor y alto porcentaje, la frecuencia en el
abuso del alcohol en las mujeres da cuenta de la existencia de
adolescentes mujeres comprometidas con él.
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ABSTRACT

SELF CONTROL PERCEPTION TOWARDS RISK
ACCORDING TO GENRE AND ITS RELATION WITH THE
ALCOHOL ABUSE AMONG ADOLESCENTS

ABSTRACT The traditional theoretical points of view about the
risk involvement have stereotyped men as mostly taking risks
and have essentially ignored women. In spite of this, recent stu-
dies have stated that women get involved in the same level of
risk behaviors as men do. The purpose of this study is to compa-
re the selfcontrol perception towards risk among adolescents,
boys and girls, and analyse such perception in relation with an
alcohol abusive behavior. 218 adolescents belonging to a state
school at the suburbs of Buenos Aires participated in this study.
The Self-Control Perception towards Risk Scale (Cassullo, 2002)
and the Consume Questionnaire (Cassullo, 2005, based in Sch-
midt, Abal & Messoulam, 2003) were administered. The results
show that the abusive behavior reach 75% of the boys and 36%
of the girls. Even though boys show a higher percent, the fre-
cuency in alcohol abuse among women express that they get
also involved in this behavior.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el estudio de las conductas en relaciéon
a la salud ha sido el objetivo de varios modelos teodricos, en su
mayoria con orientacion cognitiva. Estos han profundizado acer-
ca de la importancia del autocontrol en la prediccién de los com-
portamientos sobre la salud. Es decir, como el control ejerce in-
fluencia en los comportamientos saludables.

El Modelo de la Teoria de la Accion Planeada, (TPA) formulado
por Ajzen y Madden en 1986 reconoce la posibilidad que mu-
chos comportamientos pueden no estar bajo control por ese mo-
tivo incluye el control percibido para abordar situaciones de este
tipo. “El control percibido se basa en las creencias de control, en
funcién de las cuales la persona establece si posee o no las
capacidades o recursos necesarios para llevar a cabo la con-
ducta y si existen las oportunidades adecuadas” (Morales, 1997,
p. 516). Para predecir la conducta con exactitud hay que cono-
cer en que medida ella esta bajo control. La articulacién entre
las intenciones y el comportamiento se ve reflejado en el hecho
que las personas tienden a comprometerse en comportamien-
tos que ellos intentan llevar a cabo. Segun Conner y Norman
(1999) esta relacion sugiere que tendemos a comprometernos
en comportamientos (atractivos y deseables) sobre los cuales
tenemos control.

Ajzen (1988) destaca que “en esta teoria no se trata directamen-
te con la cantidad de control que una persona tiene sobre una
situacion. En cambio, se consideran los posibles efectos del
control percibido sobre los comportamientos” (p. 133). Las per-
cepciones de control son utilizadas como medidas “proxy” del
control real.

Interesa desarrollar en este trabajo la manera en que adoles-
centes, tanto mujeres como varones, logran autocontrolarse
frente a una situacion de riesgo, como por ejemplo el consumo
del alcohol. Con solo observar a los jévenes por la calle, en los
recitales, en las plazas, en las esquinas de los barrios, en las
reuniones de amigos o cualquier otro de los espacios habitados
por los jévenes, el ciudadano comun, sin ser especialista en el
tema, podra tomar consciencia del habito instalado entre los
adolescentes, que es el del consumo del alcohol. La pretension
de profundizar sobre este fenédmeno, es la de comprender que
sucede con nuestros jovenes en nuestro medio social. La com-
plejidad del tema demanda que sea abordarlo desde multiples
enfoques, el antropolégico, social y psicoldgico. En este presen-
te trabajo se tomara el ultimo enfoque como motivo de analisis.
Desde la mirada psicolégica MacDonald, Zanna y Fong (1998)
hipotetizan que la intoxicacion por alcohol afecta el proceso de
toma de decisiones, aumentando la probabilidad que las perso-
nas se involucren en conductas potencialmente destructivas. El
concepto de miopia alcohdlica introducido por Steele y Josephs
(1990) se basa en un mecanismo cognitivo que subyace a la
relacion entre alcohol y la decision de involucrarse en situacio-
nes de riesgo. Una persona intoxicada simplemente no esta en
condiciones de captar toda la informacion proveniente del medio
ambiente. “La perspectiva de la miopia alcohdlica realiza una
prediccion especifica acerca de cuando el alcohol causara que
la conducta de una persona se vuelva peligrosa. La miopia alco-
hélica predice que cuando /a respuesta ante un conflicto es baja
o leve, las personas intoxicadas se deberian comportar de ma-
nera semejante a las personas sobrias. En contraste, cuando /a
respuesta ante un conflicto es elevada o extrema, las personas
intoxicadas se comprometeran en conductas mas extremas o
violentas” (MacDonald, Zanna y Fong 1998, p.410).

Otro de los puntos a desarrollar en el presente trabajo es acerca
de la percepcion del autocontrol frente al riesgo entre adoles-
centes mujeres y varones. “El género es una construccion social
e histérica de caracter relacional, que se configura a partir de las
significaciones y la simbolizacion cultural de las diferencias ana-
témicas entre varones y mujeres. Constituye una serie de asig-
naciones sociales que van mas alla de lo bioldgico/reproductivo,
desde las cuales se adjudican caracteristicas, funciones, res-
ponsabilidades y derechos, es decir, ‘modos de ser” y "actuar’
diferenciales para unos y otras, histéricamente en nuestras so-
ciedades produciendo y reproduciendo relaciones de desigual-
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dad social” (Grimberg, 1999, p.69). Las influencias ambientales
son un determinante fundamental de la identidad de género y de
los roles de género. Los conceptos de femeneidad y masculini-
dad varian de una cultura a otra. En estudios realizados acerca
del concepto de riesgo y la adopcién de conductas de autocui-
dado (Mendes Diz, 1998; Mendes Diz,1997) las mujeres conti-
nuan manteniendo una actitud de cuidado, en adhesiéon a una
postura historica de autocuidado femenino. Ellas parecen eludir
el riesgo en general manifestando sentimientos de temor ante la
idea de padecerlo. Sélo sus conductas sexuales parecen ser
una excepcion a la regla.

OBJETIVOS

— Comparar la percepcion del autocontrol frente al riesgo entre
adolescentes mujeres y varones.

— Analizar la percepcion del autocontrol entre adolescentes,
mujeres y varones frente al abuso del alcohol.

METODOLOGIA

Muestra: 218 adolescentes de ambos sexos pertenecientes a
una escuela publica del Conurbano Bonaerense participaron de
este estudio. La media de edad es de 17 afios (D: 1.6) siendo el
39% de sexo masculino. Solo trabaja un 19% y 4% tienen hijos.
Instrumentos:

— Escala de Percepcion del Autocontrol frente al Riesgo (Cassullo,
2002) consta de cinco subescalas: Violencia e Inseguridad pu-
blica, Riesgos presentes hacia la exogamia, Accidentes en la
via publica, Presién de Pares y Adicciones.

— Cuestionario de Patron de Consumo (Cassullo, 2005 basado
en Schmidt, Messolaum, Abal y Molina, 2003)

Para agrupar los adolescentes en los grupos de abuso del alco-
hol se tomd como criterio los resultados del Cuestionario de Pa-
trén de Consumo Instrumentos.

Los analisis estadisticos se obtuvieron a partir de la Prueba no
paramétrica de Mann Whitney.

RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion muestran que el gru-
po de las adolescentes mujeres perciben el autocontrol frente a
situaciones de riesgo de manera significativamente diferente que
el grupo del sexo opuesto. Se observa una mayor tendencia al
autocontrol en las areas violenciay/o inseguridad en la via publica
(p=0.000), accidentes (p=0.001), adicciones (p=0.000) y presién
del grupo de pares (p=0.000). Las mujeres tenderian a elegir con-
ductas de mayor autocuidado, preservandose frente al riesgo
proveniente de diversas fuentes.

En un estudio sobre el afrontamiento y sus diferencias por géne-
ro entre adolescentes (Frydenberg y Lewis, 1993) se encontrd
que las mujeres registraban mayor preocupacién que los varo-
nes, por su seguridad personal.

Este autocontrol se desdibuja cuando se trata de situaciones de
riesgo presentes hacia la exogamia (p=0.195). Esta subescala
evalla cuestiones ligadas con la sexualidad, el Sida y el emba-
razo. En este punto las adolescentes no se diferencian de los
adolescentes, percibiendo especialmente el autocontrol frente a
los encuentros sexuales de una manera muy semejante.
Siguiendo con al mirada del género, interesa profundizar sobre
la manera de percibir el autocontrol frente al riesgo entre adoles-
centes mujeres y varones abusadores del alcohol, es decir con
adolescentes que estan involucrados con situaciones de riesgo
concretas.

Un 36% de la muestra de adolescentes mujeres abusa del alco-
hol, los varones lo hacen en un 72%. Si bien claramente son los
varones los que concentran un mayor y alto porcentaje, la fre-
cuencia en el abuso del alcohol en las mujeres da cuenta de la
existencia de adolescentes mujeres comprometidas con él.

Si analizamos que sucede con la percepcion del autocontrol
frente al riesgo, en primer lugar existiria cierta homogeneidad
entre estos dos grupos. Tanto los varones como las mujeres
abusadores de alcohol no muestran diferencias significativas a
la hora de percibir el autocontrol frente a los riesgos vinculados
con las adicciones (p=0.075), la inseguridad o violencia en la via



publica (p=0.012), los accidentes de transito (p=0.033), los ries-
gos presentes hacia la exogamia (situaciones ligadas con el
sexo) (p=0.806) y presion de pares (p=0.008). Resulta llamativo
que estos jovenes abusadores, mujeres y varones, coincidan en
la manera de percibir el autocontrol. Considerando estos resul-
tados surge el interrogante sobre la existencia de ciertos rasgos
caracteristicos y comunes de los abusadores de alcohol en rela-
cion a la percepcion del autocontrol frente a riesgos que tras-
cienden las diferencias por género.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos permiten diferenciar la manera en que
las adolescentes mujeres perciben el autocontrol a diferencia de
los adolescentes varones. Las mujeres perciben que se auto-
controlan frente a situaciones de riesgo ligadas con las adiccio-
nes, inseguridad en las calles, accidentes en la via publica y
presioén ejercida por los pares. Sin embargo, cuando deben au-
tocontrolarse frente a situaciones de riesgo relacionadas con las
relaciones sexuales, no existen diferencias con los adolescen-
tes varones.

Frente al abuso del alcohol, las mujeres y los varones no pre-
sentan diferencias significativas, ambos grupos comparten las
mismas caracteristicas frente a la percepcion del autocontrol.
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