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FAMILIA VENEZOLANA Y POBREZA. 
ALGUNOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES

Di Doménico Ragosta, Rosa
Escuela de Psicología, Facultad de Humanidades y Edu-
cación, Universidad Central de Venezuela

RESUMEN
Se investigó la experiencia familiar de niños venezolanos perte-
necientes a los estratos IV (Pobreza Relativa) y V (Pobreza Crí-
tica). Se entrevistaron dieciséis casos, entre 10 y 13 años, cur-
santes entre 4º y 6º grados de básica. Los datos fueron analiza-
dos estableciendo categorías y subcategorías (Straus y Corbin, 
1998). Como resultados destacan: la madre fue la persona pre-
sente y valorizada. En los hogares separados, el padre fue des-
calificado y descrito como ausente. Fueron frecuentes el castigo 
físico, las responsabilidades domésticas y el trabajo infantil. Los 
niños describieron problemas como violencia, consumo de sus-
tancias, embarazo precoz, inseguridad en sus comunidades, 
estrechez económica y hacinamiento. Se observó la presencia 
de redes de apoyo como la ayuda de familiares por línea mater-
na y vecinos. Mientras más carentes eran los hogares, la depri-
vación sociocultural se agravaba, así, los casos del estrato V 
fueron los más afectados en diversas áreas de su personalidad. 
Estos resultados se enmarcan en un contexto sociohistórico, en 
el que las condiciones de vida de un amplio sector de familias 
venezolanas se fue deteriorando progresiva y significativamen-
te, colocándolas en situación de pobreza y exclusión, originando 
problemáticas que los niños expresaron como característicos de 
sus vidas familiares y del entorno que los rodeaba.
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ABSTRACT
VENEZUELAN FAMILY AND POVERTY. 
SOME ELEMENTS STRUCTURAL
We investigated the family experience of Venezuelan children 
belonging to the strata IV (Relative Poverty Poverty) and V 
(Review). A total of sixteen cases, between 10 and 13 years old, 
students between 4 th and 6 th grades of basic. Data were 
analyzed by establishing categories and subcategories (Straus 
and Corbin, 1998). As results include: the mother was the person 
present and valued. In separate households, the father was 
disqualified and described as absent. They were frequent 
corporal punishment, domestic responsibilities and child labour. 
The children described problems such as violence, substance 
use, early pregnancy, unsafe their communities, economic 
distress and overcrowding. The study revealed the presence of 
support networks as the help of relatives and neighbors by 
maternal line. While most households were lacking, the socio-
cultural deprivation worsened, and the cases of the stratum V 
were the hardest hit in several areas of his personality. These 
findings are part of a sociohistorical context in which the lives of 
a large segment of Venezuelan families was deteriorating 
gradually and significantly, placing them in situations of poverty 
and exclusion, creating problems that children expressed as a 
characteristic of their family lives and the environment around 
them.
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La familia es un espacio de interrelaciones y experiencias signi-
ficativas que orientan tanto la evolución como la acción del indi-
viduo dentro de la sociedad. El divorcio y la separación son si-
tuaciones en las que un núcleo familiar evoluciona hacia la vida 
independiente de dos personas adultas o hacia otra estructura y 
requiere nuevas adaptaciones. Comparando la experiencia de 
niños venezolanos de clase media - media, provenientes tanto de 
hogares con sus padres separados como intactos, Di Domenico 
(2002) encontró diferencias en ambos grupos. Aquellos prove-
nientes de hogares no separados habían tenido vidas mucho 
más estables y organizadas en las que, aún cuando existían 
conflictos, se sentían protegidos, seguros y apoyados. En los 
hogares separados prevalecieron las dificultades y la inestabili-
dad, el matricentrismo, y una importante ausencia paterna. Los 
sentimientos de soledad o temor a ser abandonados, fueron 
más fuertes y evidentes en este grupo, acompañados de due-
los, vivencias de abandono y pérdida en relación con la figura 
masculina. En esta oportunidad, continuando con la línea de tra-
bajo anterior, se realizó una investigación cualitativa, que permi-
tió aproximarnos a la experiencia familiar de un grupo de niños 
provenientes de hogares tanto intactos como con sus padres 
separados y pertenecientes a los estratos socioeconómicos IV 
(Pobreza Relativa) y V (Pobreza Crítica). Pudimos observar una 
serie de elementos que amplían los conocimientos acerca de 
nuestras familias. En primer lugar, resalta la importancia que re-
viste para estos niños su grupo familiar, independientemente de 
los problemas que en ella pedieran presentarse, por ser el so-
porte fundamental de sus necesidades de compañía y afecto. 
La madre aparece como el elemento presente y altamente valo-
rizado por todos los casos, mientras que el padre genera senti-
mientos ambivalentes en los hogares intactos y en los hogares 
separados, por estar ausente, provoca duelo y tristeza en los 
niños, pudiendo ser fuertemente descalificado. Otro hecho tiene 
que ver con los niveles de pobreza. Mientras más carentes son 
los hogares y si adicionalmente están separados, tal como ocu-
rrió con los niños del estrato V, su situación se agrava, colocán-
dolos en minusvalía e indefensión. Ellos tuvieron el rendimiento 
académico más deficiente y presentaron repitencia escolar, me-
nor peso y talla, dificultades cognitivas, baja autoestima y pers-
pectivas poco realistas hacia su vida futura. En los hogares del 
estrato IV, cuyos padres estaban separados, prevalecieron los 
conflictos de diversa índole y los niños evidenciaron dificultades 
en la autoestima con bajas aspiraciones al logro. En estos ca-
sos, las redes de apoyo, particularmente las abuelas maternas 
y la escuela fueron factores de protección, socialización y cuida-
do muy significativos. En tercer lugar, los niños provenientes de 
hogares intactos se presentaban emocionalmente estables y re-
sonantes, a pesar de la pobreza o de los conflictos que pudiese 
haber en sus familias. Igual ocurría con los que contaban con 
padrastros que mantenían relaciones duraderas con sus ma-
dres o con aquellos cuyos padres, a pesar de haberse separa-
do, seguían compartiendo la casa del niño. Esto quiere decir 
que una familia con ambos progenitores o figuras sustitutas 
apropiadas, produce un efecto favorable en el desarrollo emo-
cional de los niños que aquel hogar en el que esté presente la 
inestabilidad.
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