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LAS MANIFESTACIONES DE ANSIEDAD
Y DEPRESION EN PUBERES A TRAVES
DEL TEST TEMAS

Garcia, Maria Julia; Ramos, Daniel Alberto; Aranda, Nancy
Verdnica; De Mathia, Mariana
Universidad de Buenos Aires, UBACyT

RESUMEN

En este trabajo se analiza la funcién de personalidad Ansiedad/
Depresion del test TEMAS, en puberes urbanos de clase media,
del area metropolitana Buenos Aires, comprendidos entre los 11
y los 13 afios. Con este fin se ha seleccionado del fondo de
protocolos del Proyecto UBACyYT P071, una submuestra al azar
de 20 sujetos de ambos sexos. Se hace una breve revision de
los conceptos de ansiedad y depresion y de su manifestacion en
nifios y adolescentes. Se describe la funcién de personalidad
“ansiedad/depresion” (A/D), en el test TEMAS. Se analizan los
niveles de ansiedad y depresion, y algunas caracteristicas de la
misma en puberes en una muestra no clinica a través del test
TEMAS vy se ilustra con material de los protocolos de dos suje-
tos. Se formulan conclusiones sobre el test TEMAS como prue-
ba objetiva y proyectiva y su aplicacién en la evaluacion psicolo-
gica de puberes
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ABSTRACT

ANXIETY AND DEPRESSION IN PUBERTY THROUGH

THE TEMAS TEST.

The personality function Anxiety / Depression (A/D) of the
T.E.M.A.S. test is analyzed in a small random sample of 20 urban
middle class children (11 - 13 years) living in Buenos Aires, taken
from a UBACYT Project P071 total sample. A brief review of the
concepts of and depression in children and adolescents is
rendered, followed by the definition of the A/D Personality Func-
tion in the T.E.M.A.S. test. The levels of anxiety and depression
and some of its characteristics elicited by the stories are analyzed
and illustrated with two cases. Some conclusions onthe TE.M.A.S.
test as a projective and objective test and its usefulness for the
psychological evaluation of 11 -13 years olds are presented.
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OBJETIVO

La creciente cantidad de nifios a los que se diagnostica con
Trastorno de Ansiedad y/o Depresién, nos motivé a analizar en
este trabajo particularmente las manifestaciones de ansiedad
esperables en la nifiez y adolescencia temprana a través del
test TEMAS (Tell-Me-A-Story).

INTRODUCCION

A partir de la ediciéon del DSM IV se modifica la clasificacion de
los trastornos de ansiedad, siendo la Ansiedad por Separacion
el unico propio de la infancia, la nifiez o la adolescencia. Los
restantes quedan ubicados como de apariciéon mas frecuente en
la adultez.

Segun la Asociacion Americana de Trastornos de Ansiedad
(ADAA), hay ciertos trastornos de ansiedad que tienden a ser
caracteristicos de algunas etapas evolutivas. El Trastorno de
ansiedad por separacion y las Fobias especificas son mas co-
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munes en los nifios entre los 6 y los 9 afios aproximadamente.
El Trastorno de ansiedad generalizada y el Trastorno de ansie-
dad social son mas comunes en la nifiez intermedia y en la ado-
lescencia (Kaplan y Sadock, 1998; Dio Bleichmar, 2007).

Como especialistas en Psicologia del desarrollo consideramos
la importancia de incluir los aportes del Psicoanalisis a la com-
prension de la psicopatologia infantil.

A partir de la reformulacion de su teoria de la angustia, Freud
(1926) sostiene que el sujeto se angustia ante la pérdida de un
objeto fuertemente investido, ya se trate de la madre o del falo.
En la conferencia 32° “Angustia y vida pulsional”, Freud (1932)
relaciona la presencia de angustia con ciertas etapas vitales:
“(...) a cada edad del desarrollo le corresponde una determina-
da condicién de angustia, y por tanto, una situacion de peligro,
como la adecuada a ella. El peligro del desvalimiento psiquico
conviene al estadio de la temprana inmadurez del yo; el peligro
de la pérdida de objeto (de amor), a la heteronomia de la prime-
ra infancia; el peligro de la castracion, a la fase falica; y, por ulti-
mo, la angustia ante el superyo, angustia que cobra una posi-
cion particular, al periodo de latencia.” (p. 81 -82).

Es conveniente, entonces distinguir entre la ansiedad patoldgica
y la ansiedad normal y evolutivamente esperable.
Consideramos que debe tenerse en cuenta un factor cuantitati-
vo referido a la intensidad de la manifestacion ansiosa y un fac-
tor cualitativo referido a la calidad de dichas manifestaciones,
ademas de la ubicacion en el contexto de la etapa evolutiva en
que se encuentra el nifio o el puber.

En el marco del Proyecto de investigacion “Estandarizacién ar-
gentina del test TEMAS para nifios urbanos de clase media de
10 a 13 anos”, el material recogido aporta datos interesantes
para el analisis de las manifestaciones de ansiedad y depresion
esperables a esa edad.

Para los autores del test TEMAS la “Ansiedad/Depresién” se re-
fiere a temores o preocupaciones irracionales ante situaciones
vividas como peligrosas en el presente o en el futuro. Entre otras
manifestaciones de esta funcion se incluyen: preocupaciones re-
lativas a la escuela; sentimientos difusos de infelicidad; sintomas
psicosomaticos tales como dolores de cabeza o de estomago,
palpitaciones o mareos; pensamientos suicidas; sentimientos de
desvalorizacién, desvalimiento o soledad; llanto; timidez y retrai-
miento. (Costantino, Magaldy.y Rogler, 1993) Estos autores inte-
gran Ansiedad y Depresion como una funcién unica, basandose
en investigaciones sobre Ansiedad y Depresion en nifios y fun-
dandose en que ambas generalmente se definen como reaccio-
nes emocionales y/o condiciones caracterizadas por sentimientos
de tension y desvalimiento y que tienden a manifestarse de forma
combinada en los nifios. Dentro del marco dinamico-cognitivo del
TEMAS, la ansiedad y la depresion estan definidas como estilos
de afrontamiento y mecanismos de defensa, por lo cual se consi-
deran una funcién de la personalidad.

METODOLOGIA Y MATERIALES

Del fondo de protocolos se extrajo al azar una submuestra com-
puesta por 20 puberes con edades comprendidas entre los 11y
los 13 afios. Se efectud el analisis de los datos obtenidos en
base a las respuestas a las laminas que indagan sobre Ansie-
dad/Depresion, las cuales exploran también otras funciones de
la personalidad.

Se efectud un analisis de la extension de los relatos (“Fluidez”),
un analisis cuantitativo de las funciones que evalua cada lamina y
un analisis cualitativo del contenido de los mismos. Para el anali-
sis cualitativo del contenido se consideraron: la correspondencia
entre el relato y la escena que muestra la lamina; la relacién entre
los personajes de la historia y con las figuras de la lamina; la ver-
balizacion del conflicto y su desenlace; los roles atribuidos a los
personajes; los pensamientos y sentimientos de los personajes;
las omisiones y transformaciones de acontecimiento, de ambien-
te y/o de personajes principales o secundarios.

Instrumento de recoleccion de datos: test TEMAS

El test TEMAS (“Tell me a Story”) es una prueba objetiva y pro-
yectiva que fue construida para ser aplicada a sujetos entre 5y
18 afios, de distintas culturas. Es un instrumento de marco dina-
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mico-cognitivo, que consiste en 23 laminas en colores y figuras
definidas situadas en escenarios cotidianos (hogar, escuela, ca-
lle). Se le pide a los sujetos que relaten una historia con cada
lamina. El caracter estructurado de las laminas facilita la elabo-
racion de relatos. Su autor considera que el desarrollo de la per-
sonalidad se da dentro de un sistema sociocultural, donde el
individuo internaliza los valores culturales de la familia y la so-
ciedad. Este instrumento ha sido disefiado para evaluar 18 fun-
ciones cognitivas, 9 de personalidad y 7 afectivas. Las funciones
cognitivas son - entre otras - las referidas a tiempo total, tiempos
de reaccion, Fluidez, Omisiones, Transformaciones, Conflicto,
Secuencia. La nueve funciones de personalidad son: Relacio-
nes Interpersonales (RI), Agresion (AG), Ansiedad/Depresion
(A/D), Busqueda de Logros (BL), Postergacion de la Gratificacion
(PG), Autoconcepto (AC), Identidad Sexual (IS), Juicio Moral
(JM), y Juicio de Realidad (JR). Las funciones afectivas (cualita-
tivas) son: “Contento”, “Triste”, “Enojado” y “Asustado”.

Hay ocho laminas que evaluan “Ansiedad/Depresion” (A/D), sie-
te de ellas evalian ademas otras funciones de la personalidad.

RESULTADOS

Por tratarse de una muestra no clinica, de acuerdo a lo espera-
ble, los sujetos no presentan indicadores patoldgicos en la fun-
cion de personalidad de Ansiedad/Depresion (A/D). Un puntaje
T alto en esta funcién indica que el examinado cuenta con capa-
cidad de afrontamiento adaptativa para manejarse en situacio-
nes que provocan ansiedad y depresion, mientras que un punta-
je T bajo indica que el examinado manifiesta una capacidad de
afrontamiento poco adaptada o desadaptada para manejarse en
situaciones que provocan ansiedad y depresion. Todos los pun-
tajes T de las funciones evaluadas en estos sujetos, ademas de
la funcion A/D, se hallan dentro de los parametros normales
(puntajes T entre 40 y 60). Para este trabajo no se consideraron
los computos de los puntajes T de las funciones Busqueda de
Logros (BL), Juicio Moral (JM), Autoconcepto (AC) e Identidad
Sexual (IS) porque cada una esta evaluada en una sola de las
ocho laminas que evalian A/D. En todas ellas los sujetos obtu-
vieron puntajes brutos altos, indicadores de buenos niveles de
adaptacion y de estrategias de afrontamiento.

Sélo uno de los sujetos, Paula, presenta un puntaje Ten A/D y en
Agresion (AG) relativamente bajo, aunque dentro de lo esperable
para su edad. Sin embargo, en la lamina 4, presenta un puntaje
bruto relativamente bajo (2) en A/D y en AG, en comparacion con
las otras 7 laminas que evaluan A/D. Esta lamina muestra a “un
padre enojado que esta amenazando a la madre; dos hijas y dos
hijos estan parados al lado de la madre. Una mujer joven esta en
la cama tapandose la cara”. En esta lamina se evalta Relaciones
interpersonales (RI), Agresion (AG), A/D y JM. Si bien en el total
del protocolo, sus puntajes T en A/D estan dentro de lo esperable
para su grupo de edad., en su relato de la lamina 4 hay una trans-
formacion de acontecimiento y de personaje secundario (la mujer
en la cama es vista como la madre y la madre como abuela). La
historia incluye contenidos referidos a agresion verbal, mentiras,
desconfianza y discusiones. Se trata de una puber cuyos padres
divorciados, estaban al momento de la toma de la prueba, en
tratativas conflictivas por la venta de la casa familiar y por alimen-
tos. Si se concretaba dicha venta, madre e hija se mudarian al
Gran Buenos Aires, lo cual la hija rechazaba porque no queria
mudarse ni cambiar de escuela.

En otro caso, un varén (Federico), si bien su puntaje T en A/D
esta dentro de lo esperable, en AG tiene un puntaje T bastante
bajo (T= 45), en el limite inferior de la franja normal para su
edad. En la lamina 4, es uno de los pocos sujetos de esta edad
que en el relato refleja la situacion de triangulo amoroso. Se
trata también de un puber que esta pasando por una situacion
familiar dificil ya que al momento de la prueba los padres esta-
ban en proceso de divorcio.

Estos ejemplos nos permiten mostrar la capacidad del test TE-
MAS para poner en detectar en el descenso de puntajes en de-
terminadas funciones los casos de nifios o puberes que, si bien
no presentan caracteristicas patoldgicas, se hallan confronta-
dos con situaciones conflictivas.



CONCLUSIONES

Este test de caracter transcultural, es valido y confiable para la
evaluacion psicologica de nifios y adolescentes argentinos, es-
pecialmente los de medio urbano.

Su construccién como test a la vez objetivo y proyectivo, es util
para la evaluacion psicolégica de nifios y puberes en el campo
clinico, educacional y forense.

Por su dimension objetiva, puede ser de particular utilidad para
efectuar psicodiagnésticos basados en evidencia, que se re-
quieren actualmente en ciertos ambitos.

Asimismo, su aplicaciéon permite fundamentar la elaboracién de
un plan de intervencion psicoldgica.
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