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ESTUDIO SOBRE LA EXPRESIVIDAD 
Y AUTORREGULACIÓN EN UNA 
SITUACIÓN DE INTERACCIÓN 
LÚDICA, EN DÍADAS MADRE-BEBÉ 
A LOS 6 MESES DE EDAD

Mrahad, María Cecilia; Esteve, María Jimena; Vardy, Inés; 
Leonardelli, Eduardo; Raznoszczyk de Schejtman, Clara
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN
El presente trabajo expone resultados preliminares a partir del 
análisis de los datos obtenidos en el proyecto investigación 
P806: “Regulación afectiva madre-infante, su relación con la au-
toestima y el funcionamiento reflexivo de las madres como mo-
derador del impacto emocional de los sucesos de vida”. Se ana-
lizaron grabaciones en video de 48 díadas madre-bebé, eva-
luándose la regulación afectiva, a través del análisis de 5 minu-
tos de interacción lúdica. Este análisis se realizó con la “Escala 
de Expresividad en Interacción Lúdica” diseñada por el Prof. Ed. 
Tronick et al. con quien nuestro equipo de investigación ha esta-
blecido una colaboración a través de la Child Development Unit 
(Unidad de Desarrollo Infantil) de la Escuela de Medicina de 
Harvard. Se presentan los primeros resultados obtenidos acer-
ca de las relaciones entre la expresividad observada en la ma-
dre y el bebé y los Códigos Adicionales de Autorregulación de la 
Escala de Fases de Vinculación (ICEP) aplicados para esta nue-
va situación. Las variables analizadas fueron: Expresividad 
afectiva, Autoapaciguamiento oral y Exploración con los objetos. 
Se articulan los resultados obtenidos con los conceptos de regu-
lación y juego. Se considera la predisposición al juego del niño 
como una aspecto crucial en lo que al desarrollo psíquico se 
refiere.

Palabras clave
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ABSTRACT
STUDY OF DYADIC MOTHER-INFANT EXPRESSIVITY AND 
SELF REGULATION IN FREE PLAY INTERACTION
This present paper expose the preliminary results based on the 
analysis of the obtained data in the “Dyadic Affective Regulation, 
its relation to Maternal Self Esteem and Reflective Function” 
research program (P806). 48 mother-infant videotaped 5 minutes 
free play interaction were analyzed and affective regulation was 
evaluated through the codification of expressivity. This analysis 
was done with the “Expressivity free play scale” designed by 
Prof. Ed. Tronick et al. director of the Child Development Unit of 
Harvard Medicine School with whom our team established a 
collaboration. The first results are presented and show a relation 
between the expressivity observed in both mother and baby and 
the Additional Codes for Self-Regulation of the Scale (Infant-
Caregiver Engagement Phases). The analyzed variables were: 
Affective Expressivity, Oral Self Comforting and object explora-
tion. The results are linked to theoretical conceptualization of 
affective regulation and free mother infant play display. We 
consider children predisposition to play as an essential aspect of 
psychic development.
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INTRODUCCIÓN
Este trabajo se encuadra en el marco de la investigación “Regu-
lación afectiva madre-infante, su relación con la autoestima y el 
funcionamiento reflexivo de las madres como moderador del im-
pacto emocional de los sucesos de vida” (UBACyT P806). Se 
busca estudiar la expresividad afectiva relacionada con la regu-
lación afectiva, en una situación de interacción lúdica entre ma-
dre y bebé a los 6 meses de edad. En este trabajo presentare-
mos una escala de evaluación de la interacción lúdica y algunos 
resultados preliminares. La regulación afectiva es la capacidad 
del ser humano de controlar y modular sus respuestas afectivas, 
poniendo en acción diferentes recursos propios. La expresivi-
dad afectiva ha sido considerada como uno de los parámetros 
más utilizados de manifestación del bienestar o disconfort del 
infante y del cuidador. Investigaciones actuales encontraron que 
los infantes despliegan una variedad de expresiones afectivas 
que son registradas por los cuidadores, como señales de comu-
nicación de los estados afectivos del infante. Asimismo los in-
fantes registran las emociones y despliegues afectivos de sus 
cuidadores (Tronick 1989, 2003; Weinberg, K & Tronick E. 1999). 
Esta condición lleva a que la interacción entre ambos se consti-
tuya como una regulación mutua de las expresiones afectivas 
de cada uno, estableciendo un vínculo bidireccional, tendiente a 
regular tanto la homeostasis del niño como la regulación de pro-
cesos fisiológicos y afectivos de la madre (Trevarthen, C. 1980, 
Fogel 1993, Stern 1990, Tronick 1998, 2003, Brazelton y Cramer 
1993). El infante es considerado como un ser activo y con una 
capacidad regulatoria propia al nacer aunque ésta es aún insu-
ficiente e inestable y requiere del andamiaje que le provee el 
ambiente. Los niños desde el instante en que entran en contac-
to con el mundo, recurren activamente a quienes lo rodean para 
conocerlo. Las manifestaciones expresivas y conductuales de 
los infantes tienen un indudable valor subjetivo, cumplen una 
función en la comunicación afectiva y su estudio minucioso, per-
mite detectar la constitución de la intersubjetividad diádica. El 
juego como una situación social interactiva ofrece de por sí múl-
tiples oportunidades para aprehender diversas capacidades so-
bre sí mismo y sobre los otros (Stern, 1990). Comienza en la 
relación temprana del niño con el adulto, quien despierta, esti-
mula y fomenta la actividad del bebé por medio de su participa-
ción verbal y emocional. Se constituye en una actividad forjado-
ra de capacidades o habilidades del niño y se trata de una acti-
vidad particular: es el placer de ser causa de lo que sucede (Dio 
Bleichmar, 2005). A partir de los 6 meses el bebé comienza a 
interesarse por objetos del ambiente y la mamá se sirve de ellos 
para mantener el contacto con el pequeño (Trevarthen, 1982). 
Es así como la predisposición al juego que poseen los niños es 
un elemento sorprendente pero crucial en lo que atañe al desa-
rrollo del psiquismo infantil. 

DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN
Características de la muestra: Muestra no aleatoria, intencio-
nada. 48 madres entre 19 y 39 años y bebés sanos entre 23 y 
31 semanas que se encuentren entre el percentil 10 y 90- de 
semanas de crecimiento. Las madres son derivadas por sus pe-
diatras con la consigna de que se trata de un estudio sobre de-
sarrollo normal. Se requiere que las madres tengan estudios 
secundarios completos y que hayan realizado al menos 2 visitas 
médicas de control durante el período de embarazo. Se exclu-
yen, enfermedades de la madre o el bebé y complicaciones del 
embarazo, parto y puerperio. 
Procedimientos: Se filmaron 3 minutos de interacción cara a 
cara, cuyo procedimiento ha sido detallado en otras publicacio-
nes (Schejtman et al. 2003,2004) y 5 minutos de interacción lú-
dica con mamás y sus bebés. En la situación de interacción lu-
dica, el bebé es colocado en una alfombra con juguetes apropia-
dos para su edad y se les pide que jueguen del mismo modo en 
que lo harían en su casa. Estas escenas son filmadas por dos 
video cámaras, una dirigida al bebé y otra a la mamá, maneja-
das por control remoto desde una habitación contigua (no cáma-
ra Gesell). La interacción lúdica se evalua a través de una esca-
la diseñada por E. Tronick y su equipo (2003). La expresividad 

afectiva se codifica cada 5 segundos. Algunas expresiones 
emocionales son breves o poco frecuentes. Para registrar su 
inusual ocurrencia, la expresividad es considerada en un siste-
ma jerárquico de aparición. Se evalúan las siguientes variables: 
Para el bebe: 1) afecto positivo. 2) llanto, 3) afecto negativo 4) 
neutro Para la mamá 1) afecto negativo (retraído u hostil), 2) 
afecto positivo (exagerado y positivo), 3) afecto neutro. Las va-
riables derivadas de los Códigos Adicionales, que evalúan la 
autorregulación son: Para el bebé: 1-Autoapaciguamiento oral 
(el bebé usa su cuerpo para autoestimularse) 2-Distanciamiento 
(el bebé trata de aumentar la distancia con el cuidador sin vincu-
larse con un objeto).3-Indicadores de estrés autonómico (escu-
pir o hipar).4-Autocontención corporal (Self-Clasp- las dos ma-
nos del bebe se tocan) Para la mamá: 1) Contacto rudo (tch): 
contactos de naturaleza abrupta, aguda, enérgicos y agudos. 

RESULTADOS PRELIMINARES
Se seleccionaron diez de las 48 díadas (21% del tiempo total) al 
azar para ser codificadas por dos codificadores en forma inde-
pendiente, a fin de obtener coeficientes de confiabilidad. En la 
escala de interacción lúdica, para las variables del cuidador se 
alcanzó una confiabilidad de 87.67% de Acuerdo y kappa 0.68 y 
para las variables del infante 84.3% y 0. 55. En cuanto a la ex-
presividad de la madre, se encontró que el 83% del tiempo ana-
lizado se encuentra en afecto positivo, mientras que el bebé 
solo lo hace el 12%. Dicha proporción coincide con el análisis de 
la interacción cara a cara, cuyos resultados fueron publicados 
en las memorias de otras jornadas (Schejtman 2003, 2004). En 
cuanto al código adicional de autoestimulación sobre el propio 
cuerpo, no hubo ningún registro durante todo el tiempo de la 
interacción. Por otro lado, 36 bebes, de 48 (es decir el 75% de 
la muestra) estuvieron el 100% del tiempo explorando los diver-
sos objetos que se encontraban en el setting. 

DISCUSIÓN
Las conductas de autoapaciguamiento oral han sido descriptas 
como instituyentes del autoerotismo que cumple la función de 
ligazón organizadora de la excitación sobrante (Bleichmar,1993). 
Se ha establecido un puente entre autorregulación y autoerotis-
mo, puesto que el investimiento libidinal por parte de la madre 
que se expresa en el mantenimiento de un alto nivel de afecto 
positivo aunque el bebe despliegue afecto neutro, opera en la 
autorregulación autoerótica. En la interacción cara a cara, la 
mama mantiene un alto nivel de conexión con el bebé aun cuan-
do este inviste su propio cuerpo y busca autorregularse (Huerin, 
V; Zucchi, A; Duhalde, C; Mrahad, M.C., 2006). Sin embargo, a 
partir de los resultados previamente descriptos se puede ver 
que los bebés de 6 meses, frente a la presencia de objetos del 
ambiente, tienden la mayor parte del tiempo a la exploración de 
los mismos y se dedican menos a la autoestimulación oral, de 
tipo autorregulatorio. Esta posibilidad exploratoria introduce una 
nueva experiencia que complejiza la experiencia autoerótica 
(Winnicott, 1971). Parecería que en esta situación lúdica con 
objetos, en presencia de la madre que sostiene afectivamente 
de manera positiva, comenzaría a desarrollarse la capacidad de 
estar solo en presencia de alguien y la capacidad de explorar el 
mundo (Winnicott, 1958). La autoestimulación oral que conlleva 
a la autorregulación y la exploración de los objetos del ambien-
te, son recursos propios que tiene el infante para comprender el 
mundo que lo rodea. La posibilidad de jugar con objetos en pre-
sencia del cuidador, permite un cambio fundamental en la auto-
rregulación del infante. La oferta de juguetes por parte de otro 
permite el inicio del proceso de separación, mientras que, de no 
mediar esta oferta, se recurriría a la autorregulación en el propio 
cuerpo y podría conducir a la retracción y a la dificultad de reci-
bir estímulos diferentes de aquellos proporcionados por la ma-
dre y el propio cuerpo. Proponemos, entonces, seguir estudian-
do los diferentes modos de autorregulación del bebé, en interac-
ciones cara a cara y con juguetes, para encontrar señales que 
permitirían una detección temprana de problemáticas ligadas a 
la separación en el vínculo madre-bebé.
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