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RESUMEN

Se presentan algunos resultados preliminares del proyecto de
investigacion “Concepciones y sentidos acerca del estudio en
ingresantes al sistema universitario“(UBACyT U807), cuyo obje-
tivo central es la delimitacién y caracterizacion de las concepcio-
nes de estudio sostenidas por los ingresantes a la universidad.
La estrategia metodoldgica utilizada para el andlisis de los datos
se basa en la Teoria Fundamentada que permitié la construc-
cion de categorias a partir del material en bruto obtenido en la
toma de grupos focales y encuestas a estudiantes ingresantes
al sistema universitario estatal. En esta ocasion presentamos
los resultados alcanzados a partir del analisis de las “definicio-
nes” sobre el estudio. Identificamos los componentes definito-
rios mas destacados, relacionados con la inserciéon en un nuevo
sistema de actividad que es més exigente con el uso y dominio
de los procesos psicoldgicos.
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ABSTRACT

STUDY AT UNIVERSITY: DEFINITIONS OF STUDY AMONG
FIRST YEAR UNDERGRADUATES

Some preliminary results of the research ‘First year undergradu-
ates’ study senses and conceptions’ (UBACyT U807) are
presented. The main objective is to identify and describe the
study conceptions purported by university students. The data
analysis methodological strategy is theoretically sustained by
the Grounded Theory which allowed the construction of catego-
ries from rough material obtained in focus groups and surveys
administrated to first year undergraduates. In this occasion the
results obtained from the analysis of the study ‘definitions’ are
presented. The most outstanding components of the definitions
were identified, related to the insertion in a new activity system
that is more demanding within the use and domain of the
psychological processes.
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OBJETIVO DE LA PRESENTACION

En el proceso de cumplimiento del objetivo central de la investi-
gacioén en curso que propone la delimitacion y caracterizacion
de las concepciones sobre el estudio sostenidas por los ingre-
santes al sistema universitario, se hizo evidente la diversidad
entre los estudiantes en los modos de formular una definicion
acerca de qué entienden por “estudiar’. Es en tal diversidad
donde en esta ocasion nos centraremos en el intento de perfilar
respuestas posibles a las preguntas que dirigen nuestras inda-
gaciones: ¢,como definen los estudiantes al estudio?, ¢qué con-
cepciones implicitas se vinculan con tales definiciones? Las “teo-
rias o concepciones implicitas”, nocion propuesta por Rodrigo et.
al (Pozo, 2003; Rodriguez, Rodrigo y Correa, 1999; Rodrigo,

Rodriguez y Marrero, 1992), son saberes relativamente organi-
zados desde los que los actores de una actividad otorgan signi-
ficacion a las situaciones vitales y a la realizacion de acciones
acordes con las demandas de una actividad social. Suponemos
que es posible acceder a la configuracion de las concepciones
implicitas sobre el estudio entre los ingresantes universitarios a
través del analisis de las producciones verbales, escritas y gra-
ficas recolectadas en el trabajo de campo realizado a lo largo de
los afios 2006 y 2007.

RECOLECCION DE DATOS Y ESTRATEGIA DE ANALISIS

Se realizaron 14 grupos focales y se tomaron 469 encuestas
durante los afios 2006 y 2007 a ingresantes de diversas carre-
ras de la Universidad de Buenos Aires, todos cursantes del Ciclo
Basico Comun en sus variantes presencial, y a distancia (UBA
XXI). Entre las tematicas indagadas, se solicité una definicion
de estudiar junto con otras explicitaciones, tales como para qué
estudian; por qué han elegido estudiar en la universidad; qué
factores consideran que facilitan, dificultan y/o condicionan la
forma de estudio; como evallan la presente experiencia forma-
tiva respecto de otras conocidas, cémo se organizan para estu-
diar; qué funcién creen que cumple el docente y los comparieros
en el proceso, qué entienden por aprender. Se ha elegido el
enfoque de la Teoria Fundamentada (Glaser y Strauss, 1967)
para la construccion de categorias de analisis del material rele-
vado. En publicaciones anteriores se dieron a conocer amplia-
mente el marco tedrico y los aspectos metodologicos que posi-
bilitaron la construccion de las categorias de analisis (Stasiejko
et. Al. 2007a, 2007b, 2008). Nos ajustaremos, en esta ocasion,
al tratamiento de una de las categorias construidas: definicion
de estudio. ¢ Cémo definen “estudiar” los ingresantes en calidad
de actores centrales de la escena educativa? ; Qué se entiende
por “estudiar’? Partimos de las contribuciones de Davidov &
Markova (1987) para acercarnos a una posible definicion de la
actividad de “estudio”. Estos autores recuperan los aportes de L.
Vigotsky y sus seguidores convalidando la idea de que cada in-
dividuo se apropia de la experiencia histérico-social cuando
convierte las elaboraciones sociales en formas de subjetividad
individual. En algunos casos la apropiacion solo permite el acce-
so a informaciones y constitucion de habitos, pero en otros, par-
ticularmente propicia el desarrollo de nuevas formas de activi-
dad psiquica que a su vez posibilitan apropiaciones cada vez
mas complejas. El objetivo principal del estudio en contextos de
ensefianza formalizada consiste en ofrecer un espacio favora-
ble para la apropiacion de la experiencia socialmente elaborada
a través de actividades de estudio formativas realizadas en con-
diciones de colaboracién. Una actividad de estudio formativa,
desde la perspectiva de los autores citados, supone la presen-
cia de tres componentes interrelacionados: a.- autonomia en la
motivacion de estudio que apunta hacia la propia transforma-
cién y no exclusivamente hacia el conocimiento del objeto; b.-
acciones que se orientan hacia la deteccion de ideas generales,
principios rectores y dominio de procedimientos de la materia de
estudio y c.- la realizacion, por parte del alumno, de acciones de
control y evaluacion de su propio proceso de estudio. Los tres
componentes siempre estarian presentes, sin embargo, podrian
asumir diferentes valores segun el modo en que el estudio es
concebido y practicado por cada educando, segun éste se adju-
dique o no la posicion de sujeto principal de la actividad. Al ana-
lizar las definiciones proporcionadas por los estudiantes, nos
propusimos identificar las caracteristicas recurrentes a partir de
lo que espontaneamente fue destacado dentro de nuestra mues-
tra de ingresantes. Presentamos la caracterizacion de las defini-
ciones expresadas, atendiendo al orden de preponderancia que
asumieron en el conjunto de las aportaciones orales y escritas
de los estudiantes: a) En primer lugar quedaron representadas
las definiciones que hacian referencia al uso de variados proce-
sos psicologicos, muchas veces combinados, a efectos de al-
canzar el dominio en el presente de la materia de estudio y la
propuesta formativa de las asignaturas iniciales. A modo de
ejemplo, los alumnos definieron estudiar en los siguientes térmi-
nos: “es memorizar los conceptos en forma dinamica”; “leer so-
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bre un tema reiteradas veces”; “ayudar al aprendizaje practican-
do o leyendo los contenidos de la materia en cuestion para lo-
grar fijarlos”; “retener todo lo aprendido para entenderlo en pro-
fundidad”; “es una manera de aprender, de poder saber o recor-
dar los conocimientos”; “es leer los apuntes y los textos enten-
diendo el contenido”; “es un método para aprender”; “una forma
para llegar a aprender”; “leer un texto o hacer ejercicios”; “para
estudiar hay que estar concentrado y comprender lo que se esta
haciendo”; “concentraciéon”; “comprender y razonar los concep-
tos de cada materia”; “es la accion de comprender conciente-
mente”; “prepararte para un parcial”. Este tipo de definiciones,
ampliamente representada en la muestra, probablemente da
cuenta de aquello que mas preocupa y ocupa a los jévenes en
este tramo de la formacién universitaria: el afianzamiento de
procedimientos de estudio, la consolidacién de nuevas relacio-
nes entre funciones psicoldgicas y el desarrollo de nuevas fun-
ciones psicoldgicas , necesarias para hacer frente a las deman-
das del contexto universitario. Se trata de procesos que estan
en estrecha vinculaciéon con las exigencias universitarias y que
reclaman una construccion y reconstruccion de los sistemas
conceptuales de los jovenes. Al tiempo que van desarrollando la
complejidad del pensamiento conceptual, los ingresantes rees-
tructuran la articulacion de todas las formas superiores de aten-
cién y memoria. En la “edad de transicion” (Vigotsky, 1931) los
procesos psicolégicos superiores “se intelectualizan” y supedi-
tan a las nuevas formaciones psicoldgicas del pensamiento,
creandose mediante todo este proceso nuevos sistemas psico-
l6gicos. b) En segundo lugar se ubicaron las definiciones que
hicieron referencia al componente emocional / afectivo, basica-
mente vinculado con el sufrimiento, el esfuerzo, la postergacion
de lo placentero. Estudiar se concreté como: “estar horas sin ver
la luz del dia”; “una actividad, segun la materia, de las menos
divertidas por la cual se deben dejar de hacer cosas mas diver-
tidas”; “incorporar conocimientos a la fuerza”; “sentarse durante
horas para dedicarse a aprender”; “compromiso, dedicacién”; “el
esfuerzo que permite llegar a los objetivos planteados”; “tiempo,
dedicacion, voluntad y esfuerzo”; “es obligarte a que cierta infor-
macién quede fija en tu cerebro”, “hacer un esfuerzo y poner
dedicacioén en la incorporacion de conocimiento”. Este tipo de
definiciones expresaron el caracter voluntario de las acciones
de estudio. La voluntad dirigida hacia un fin constituye uno de
los ejes dominantes que somete vy tifie la vida afectiva vinculada
con el estudio. Lo que esta en juego (Vigotsky, 1931) es la cos-
tosa busqueda del dominio y autorregulacién de la propia con-
ducta, tanto en el planteo como en el logro de objetivos. En este
momento evolutivo, las acciones voluntarias se dirigen hacia el
gobierno de la propia conducta, el planteo de los objetivos y la
orientacion de los procesos psicoldgicos en direccion a la con-
secucion de tales objetivos. ¢) En tercer lugar, con una repre-
sentacion mucho menor que las anteriores en el marco de la
muestra, hallamos referencias a procesos de blusqueda de nue-
vas posiciones subjetivas, valoradas e idealizadas, que pueden
alcanzarse a través del estudio. Desde esta perspectiva, los
alumnos mencionan que estudiar es: “dedicarse a pleno para
poder superarse”; “adquirir conocimientos para poder ser una
persona critica”; “saber nuevos conocimientos para seguir lo
que me gusta”; “es aprender nuevas cosas para desarrollar dife-
rentes actividades en un futuro”; “saber para un determinado fin
o para alguna meta”; “tratar que lo que te ensefiaron, lo puedas
aprehender, lo puedas entender y de esa forma aplicar”; “es
aplicar el aprendizaje, es el arma con la que se puede conocer
y entender cosas para luego llevarlas a la vida misma”. Este tipo
de definiciones nos acerca a la complejidad en el establecimien-
to de nuevos intereses vinculados con la reciente insercion en la
actividad de estudio universitaria. El ingreso universitario es un
momento decisivo para la vocacion y la elecciéon de una profe-
sion ya que se pone en juego el desarrollo de nuevos intereses.
Se trata de un tiempo en que las nuevas acciones se supeditan
al propio poder y este proceso, en si mismo, es muy exigente. El
comun denominador de todas las transformaciones o cambios
evolutivos mencionados son el decrecimiento del poder de las
contingencias inmediatas del medio y el creciente papel de la
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formulacion de proyectos y objetivos propios en la regulacion de
la conducta y de la actividad cognitiva.

REFLEXIONES FINALES

Si bien el ambito universitario es un espacio que solicita autono-
mia, decision personal, busqueda de formacioén y desarrollo per-
sonal, los estudiantes no transforman sus concepciones rapida
y automaticamente a partir del cambio de las demandas univer-
sitarias sino que van construyendo, a lo largo de un proceso de
apropiaciones y oscilacion entre el autocontrol y la autorregula-
cion (Moll, 1993), la capacidad de proyectar, orientar y supervi-
sar sus acciones desde el interior, para adaptarlas a los cambios
de las circunstancias. En este sentido, y retomando conclusio-
nes elaboradas a partir de trabajos anteriores, nos ha llamado la
atencion algo que los estudiantes reiteran cuando se les pre-
gunta -en otro item- qué consejos les darian a sus pares al mo-
mento de comenzar a estudiar en la universidad: unanimemente
expresan que deberian “organizarse”, “llevar al dia la lectura”,
“estudiar para cada clase”. No es esto lo que aparece como re-
ferencia a las practicas de estudio -otro item-. Nos encontramos
con una ruptura entre las “definiciones acerca del estudio” for-
muladas por los estudiantes y las “acciones de estudio” que di-
cen llevar a cabo. Podriamos pensar, una vez mas, que esto da
cuenta del camino que los estudiantes estan atravesando, dirigi-
do hacia la conformacién de nuevos procesos y hacia la conso-
lidacion de nuevos sistemas de funcionamiento psicolégico. Sus
acciones demuestran que aun no han interiorizado aquello que
explicitan verbalmente como un ideal a alcanzar, por ello aun
deben esforzarse para auto-controlar sus acciones de estudio,
hasta lograr la autorregulacion (Moll, 1993). En las expresiones
de los estudiantes podemos inferir concepciones de estudio que
dan cuenta del momento de transicion en que se encuentran.
Segun Vygotsky, 1931, el adolescente hace un movimiento tras-
cendental para “apropiarse” de su entorno, particularmente, en
el “plano de la voluntad y la autoconciencia”. Amplia y crea nue-
vos intereses, participa en esferas cada vez mas amplias de la
vida social, siendo esto condiciéon y a la vez consecuencia del
desarrollo del pensamiento conceptual.
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