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RESUMEN

El proyecto de investigacion que se presenta busca indagar las
estrategias de estudio de los estudiantes universitarios al abor-
dar los textos universitarios y las predicciones de los resultados
alcanzados en las evaluaciones, a partir del analisis de la dis-
tancia y grado de adecuacion entre las estrategias explicitadas
y el desempefio efectivo en todas las instancias evaluativas es-
critas correspondientes a una de las asignaturas del CBC de la
UBA, Psicologia, cohorte 2008. El instrumento de recoleccién
de datos consistira en un cuestionario estructurado (cerrado) de
opciones multiples que se administrara a los alumnos que se
presenten a las diversas instancias de evaluacion de la asigna-
tura Psicologia.
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ABSTRACT

THE UNDERGRADUATE STUDENTS’ SELF-EVALUATION OF
THEIR OWN STUDY STRATEGIES AND PREDICTIONS OF
THEIR OUTPUT IN THE EVALUATIONS

The present project seeks to investigate the study strategies
deployed by the undergraduate students when approaching the
University’s texts, and the results reached in the evaluations,
departing from the analysis of the distance and degree of
adaptation between the explicit strategies of the students and
the results obtained in all the written evaluations corresponding
to one of the courses of the Psychology’s CBC of the UBA,
cohort 2008. The instrument of data collection will consist on a
structured multiple choise (closed) that will be given to the
students present in the diverse instances of evaluation of the
course of Psychology.
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OBJETIVOS DE LA PRESENTACION

Se presenta un proyecto de investigacion cuyo objetivo es inda-
gar las creencias de los estudiantes acerca de la eficacia de las
estrategias de estudio utlizadas durante el abordaje de los tex-
tos universitarios en relacion con la prediccion de los resultados
alcanzados en las evaluaciones a partir del analisis de la distan-
cia y grado de adecuacion entre las respuestas explicitadas en
el instrumento de recoleccion de datos y el desemperio efectiva-
mente logrado en todas las instancias evaluativas escritas de la
asignatura Psicologia del Ciclo Basico Comun. Como proyecto,
se enmarca en un proceso de investigacion UBACyT iniciado en
el afio 2006, U807: “Concepciones y sentidos acerca del estudio
en ingresantes al sistema universitario”, dirigido por la Lic. H.
Stasiejko, que se encuentra cumpliendo con los objetivos de
identificar las concepciones y sentidos que los ingresantes otor-
gan al estudio en el ambito universitario, por un lado, y caracte-
rizar las concepciones y sentidos que favorecen y/o dificultan la

comprension y organizacion del estudio. Consideramos que la
presente investigacion puede colaborar en la comprension de
los motivos y factores condicionantes que inciden en la aproba-
cién/desaprobacién de las instancias de evaluacién. Supone-
mos que la mayoria de los alumnos que se presentan a una
evaluacion estiman que tienen probabilidades de ser aprobados
y que quienes directamente descartan tal opcioén, temen un fra-
caso 0 no se presentan a la misma. De quienes se presentan,
probablemente una parte asumira que no aprobara, en tanto
que otra parte, considerara que si podra lograrlo. De ambos gru-
pos, algunos acertaran y otros no en su pronéstico de desempe-
fio y en la obtencién de la calificaciéon. Nos preguntamos: ¢ Tiene
relacion la estimacion del rendimiento y la calificacion a obtener
con los resultados que efectivamente obtiene? Si la tiene, ¢ Qué
tipo de relacion es? ¢ Los alumnos que reprueban se alejan en
mayor medida en su estimacion? ;Las estrategias de estudio y
el esfuerzo declarado se relacionan con la nota obtenida en la
evaluacion? Suponemos que los alumnos que aprueban ha-
biendo estimado de modo mas ajustado la calificacion obtenida
se basan en autoevaluaciones mas realistas acerca de sus po-
tencialidades y debilidades. Conjeturamos que las autoevalua-
ciones son mas realistas en los estudiantes que han aprendido
a estudiar de acuerdo con las demandas del contexto universi-
tario. En cambio, los alumnos que reprueban, probablemente no
hayan logrado aun tal aprendizaje. Asimismo, asumimos que los
alumnos cuyas estrategias de estudio se distancian de las exi-
gencias necesarias para aprobar la asignatura, tienden a esti-
mar de un modo menos ajustado la calificacion que obtendran
en la evaluacién. Creemos que el logro de una calificacion alta
puede estar estadisticamente relacionada con una estimacion
anticipada mas ajustada. Hipotetizamos que la mayoria de los
alumnos que consideran de modo realista el esfuerzo necesario
para llevar a cabo el estudio universitario y efectian las accio-
nes necesarias en tal sentido, por haber aprendido a estudiar
adecuadamente en el contexto universitario, aprueban el exa-
men y pronostican de modo mas exacto la nota que obtendran.
Entenderemos por estrategias de estudio a todas las acciones
que los alumnos seleccionen entre las distintas que se le pre-
senten en el cuestionario. Las acciones a seleccionar seran del
tipo: elaboraciéon de resumenes, subrayado de textos, estudio
en grupo, organizacion y distribucion de la lectura obligatoria en
el tiempo, realizacion de cuadros sinopticos, etc. Entenderemos
por rendimiento en las evaluaciones a la calificacion numérica
obtenida en el examen que efectué al momento de responder el
cuestionario. Marco tedrico e investigaciones relacionadas Des-
de una perspectiva socioecondmica ha sido investigada la pro-
blematica del rendimiento en estudiantes del CBC con resulta-
dos que muestran la incidencia del perfil sociodemografico y
economico en el rendimiento académico de los estudiantes
(Toer, 2000). Hay autores (Schlemenson, 1996) que afirman que
hay docentes que consideran que existen alumnos “muy inteli-
gentes” pero que no atienden, no entienden y fracasan en el
curso normal de sus aprendizajes, y otros, tal vez “no tan inteli-
gentes”, que aprovechan mas ampliamente su potencial intelec-
tual y logran mejores rendimientos. Por otro lado, siguiendo con
la complejidad del rendimiento académico, sabemos que cada
alumno interpreta desde sus concepciones y creencias en qué
consiste ser un “buen alumno” o cédmo se ejerce el “oficio de
alumno” (Perrenoud, 1990) y adapta sus conductas a ello. Las
instituciones educativas le demandan al alumno el desarrollo de
un pensamiento formalizado, esfuerzo cognitivo de abstraccion
y control intencional de sus procedimientos y estrategias, aun-
que rara vez proporciona las herramientas para alcanzar dichos
procesos complejos que requieren practicas de organizacion,
jerarquizacion y secuenciacion de informacion frecuentemente
descontextualizada (Aizencang, 2001). En el contexto universi-
tario, esta demanda es considerablemente mas compleja y ex-
plicitamente supone el establecimiento de relaciones entre di-
versos sistemas conceptuales, aunque la forma de lectura de
los alumnos universitarios de nuestro pais suele ser predomi-
nantemente un acopio indiscriminado de datos sin realizar ope-
raciones favorecedoras de una lectura reflexiva (Elichiry, 2004).
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Para comprender los textos, los alumnos deben activar proce-
sos cognitivos controlados, y utilizar estrategias metacognitivas
para su recuperacion (Colombo y col., 2004). Hay estudios que
muestran que los estudiantes argentinos (entre otros) conside-
ran al esfuerzo, la capacidad para estudiar y a la inteligencia
como los factores mas importantes que inciden favorablemente
sobre su rendimiento escolar (Edel, 2003). Los derivados de la
cultura seleccionados como material de estudio requieren de un
aprendizaje intencional, de un estudio voluntario hasta conver-
tirlos en objetos de su propia conciencia, hasta que sean recur-
sos simbdlicos propios (Stasiejko y col., 2007). Los alumnos, si
no lo han logrado antes, deben aprender a estudiar de modo tal
que les permita alcanzar un rendimiento académico adecuado a
la Universidad. Se han elaborado incluso cuestionarios estanda-
rizados, como el LASSI, con escalas que miden desde la ansie-
dad hasta algunas técnicas de estudio (Strucchi, 1991). Metodo-
logia Siguiendo a Hernandez Sampieri et al. (2006) el presente
proyecto asume un caracter cuantitativo descriptivo y busca pro-
ducir descripciones fundamentadas estadisticamente acerca de
la tematica abordada. La poblacion esta constituida por los
alumnos del CBC cursantes de la asignatura Psicologia en los
dos cuatrimestres del afio 2008. La muestra sera intencional y
pretendemos recolectar los datos del 30% de los cursantes de la
materia en dos sedes del CBC. El instrumento de recoleccién de
datos consistira en un cuestionario estructurado, de opciones
multiples, que inicialmente se pondra a prueba en una primera
evaluacion parcial escrita con el proposito de producir los ajus-
tes que fueran necesarios. Finalmente, el cuestionario ajustado,
se administrara a los alumnos que se presenten a las diversas
instancias de evaluacion (examenes parciales y finales) de la
asignatura Psicologia, tras la culminacion del examen y antes
de que conozcan la calificacion obtenida en tal evaluacion. Di-
cho cuestionario indagara la estimacion de nota minima y maxi-
ma, las creencias respecto al esfuerzo realizado para estudiar,
el éxito estimado en abordar los contenidos de la curricula, y la
valoracion de los elementos que consideren importantes para
aprobar la asignatura. Asimismo se solicitaran datos socio-de-
mograficos y educativos, y se incluira el cuestionario LASSI. Los
alumnos completaran el cuestionario tras la finalizacion de la
evaluacion escrita. Esto nos permitira analizar e indagar si exis-
ten relaciones estadisticamente significativas entre las estima-
ciones y respuestas al cuestionario y la calificacion obtenida en
su examen escrito. Consideramos que el analisis cuantitativo de
los datos obtenidos, permitira una aproximacion a los sistemas
de creencias de los alumnos respecto de su situacién al mo-
mento del examen y sobre el modo en que llegé a dicha situa-
cion. Esto es, si el alumno considera que estudié adecuadamen-
te o no la propuesta curricular. La metodologia cuantitativa me-
diante la recoleccion de informacion en forma de cuestionario
cerrado, nos permitira un procesamiento de los datos mas es-
tructurado que facilitara la busqueda de posibles tendencias y
relaciones entre variables, que podrian ser analizadas con ma-
yor profundidad en otra etapa mediante encuestas abiertas que
hagan posibles andlisis cualitativos. Para la formulacién de los
items cerrados, hemos tenido en cuenta los datos obtenidos
previamente mediante entrevistas a grupos focales y cuestiona-
rios semiestructurados, en la investigacion dentro de la cual nos
enmarcamos: U807: “Concepciones y sentidos acerca del estu-
dio en ingresantes al sistema universitario”.
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