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PALOMA, UN MODO DE ABORDAJE
CLINICO DONDE EL PSICOANALISIS,
EL ANALISIS TRANSGENERACIONAL Y
EL ARTE PERMITEN LA COMPRENSION
DE TRAUMAS TEMPRANOS

Basterrechea, Maria Josefina
Facultad de Bellas Artes Universidad Nacional de La Plata.
Argentina

RESUMEN

La presente investigacion es el resultado del estudio de los tres
primeros afios del analisis de una paciente a la que llamaré Pa-
loma. El objetivo es mostrar la fuerza de las alianzas inconscien-
tes y las condiciones patdgenas en las que se estructurd el vin-
culo intersubjetivo. La investigacion es asistematica y muestra la
eficacia clinica de un tratamiento clinico no convencional, donde
fue necesario construir hipétesis de trabajo que devinieran en
metas clinicas, debido a la ausencia de recuerdos existentes
por parte de la paciente. Datos brindados por la madre en suce-
sivas entrevistas e hipotesis pensadas desde la teoria de la in-
tersubjetividad me permiten inferir que las manifestaciones pre-
sentadas por Paloma son el resultado de la angustia y la tension
materna. El analisis se presenta como un espacio de transicio-
nalidad para Paloma, el nifio José y el analista, donde se inten-
tara andar y desandar una historia enmudecida por el dolor, el
desarraigo, la violencia y la indiscriminacion.

Palabras clave
Arte Psicoandlisis Intersubjetividad Transgeneracional

ABSTRACT

PALOMA, A MODE OF CLINICAL APPROACH WHERE
PSYCHOANALYSIS, ANALYSIS TRANSGENERATIONAL AND
THE ART ENABLE UNDERSTANDING OF TRAUMA EARLY
This research is the result of the study of the first three years of
analysis of a patient to that call Paloma. The aim is to show the
strength of alliances pathogenic unconscious and conditions
under which the bond was structured intersubjetivo. The investi-
gation has no specific sistem and shows the clinical efficacy of a
non-conventional clinical treatment, where it was necessary to
construct a working assumption that gets goals in clinics due to
the absence of existing memories by the patient. Data provided
by the mother in successive interviews and scenarios designed
from the theory of intersubjectivity | may infer that the demon-
strations presented by Paloma are the result of maternal anxiety
and tension. The cause of consultation Paloma staged a
dramatic: the bond of attachment with your child is a repetition of
the link attachment with his mother and tells us act in a scene
where the transgenerational is imposed as necessary to address.
The analysis is presented as a transitional space for Paloma,
José the child and an analyst, where he will try to walk and a
history desandar mute by the pain, uprootedness, violence and
indiscriminate.
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Paloma llega a la consulta con una actitud temerosa y ansiosa,
que se manifiesta en el ajetreo de sus manos y la rigidez de sus
largas piernas. Tiene 20 afos es armoniosamente delgada, mo-
rena y con fuertes rasgos indigenas.

La percibo como una nifia asustada, primera impresiéon que se
va anudar a lo largo de su analisis con vacios de su historia vital
y que, probablemente den cuenta de vivencias traumaticas exis-
tentes en los primeros anos de su vida.

El motivo de la consulta es la imposibilidad de separarse de su
bebe que por aquel momento contaba con cuatro meses.
Segun sus dichos teme que en su ausencia “le pase algo” “se
angustia cuando me tengo que separar de él, se aferra a mi teta
y no lo puedo dejar”, me dijo.

Entiendo este primer relato como una proyeccion masiva de su
estado de animo en el bebe y el sentimiento de angustia que
opera en Paloma al intentar separarse. La separacion en estos
momentos devendria en una crisis de angustia que la paciente
se siente imposibilitada de superar.

Me cuenta que nacié en Colombia, su papa es colombiano y su
madre argentina. Vivié en Colombia hasta los dos afios, fecha
en que su madre decidié migrar a Argentina.

Me parecid importante tener una entrevista con la madre de Pa-
loma a la que llamaré Raquel:

Raquel nos cuenta que se exilia por cuestiones politicas y llega
a Colombia con su primer pareja con la que tiene un hijo varon.
Ambos pertenecian a la lucha armada y en los paises donde se
exiliaron continuaron su permanencia en el ejército revoluciona-
rio del lugar.

La ruptura con esta primer pareja, suma a Raquel en una pro-
funda tristeza, debido a que su primer esposo se marcha junto a
su hijo a Europa.

Pasado cinco afos conoce, dentro del mismo grupo de perte-
nencia que se presenta como sustituto del primario y como tal
endogamico, al que sera el papa de Paloma. Decide tener un
hijo, a modo quizas de sustituto del ausente.

En la entrevista realizada se puso de manifiesto un estado de
retraimiento y desvitalizacion que a pesar de la biografia relata-
da le impide comprender la conflictiva de su hija; pienso que la
desestimacion del afecto se presenta en Raquel como un modo
de evitar la angustia, quizas sentida como catastrofica.

Como respuesta a los interrogantes realizados acerca de los
primeros meses en la vida de Paloma solo logro recordar el te-
mor y el terror de escenas violentas donde habian estado en
peligro ella y su bebe.

Dijo haber estado enamorada del padre de Paloma y que su
concepcion estuvo relacionada con un profundo deseo y amor.
A pesar de ello y trascurrido un tiempo, debido a situaciones
favorables en Argentina, decidio su traslado al pais de origen.
Con el relato de estas escenas pienso en la modalidad de ana-
lisis para Paloma y reflexiono que su historia no se puede expli-
car mediante el analisis tradicional. Necesito pensar en el entra-
mado transgeneracional y digo entonces, que la escena jugada
por Paloma se presenta como repeticion dramatica de una es-
cena oculta jugada junto a su madre. Para pensar esta “otra
escena” refiero al concepto de neurosis traumatica y digo que la
ausencia de recuerdos lleva la necesidad, por parte del analista,
de reconstruir con trozos de la historia relatada por Raquel e
hipétesis de venidas de la transferencia con el analista, escenas
ocultas, que operan en el presente, via descarga motriz gene-
rando un estallido de toxicidad libidinal y que se expresan en la
paciente a modo de hemorragia en el cuerpo evidenciando un
claro trastorno de corte psicosomatico o descargas impulsivas
-acting out-.

El analisis enfrenta a la joven a una exigencia de trabajo psiqui-
co, que se halla, en un comienzo imposibilitada de realizar. La
construccion del analisis como un espacio de transicionalidad le
va permitiendo “el ser para ella misma” y la sume en el derecho
de ocupar un lugar independiente con respecto al veredicto ma-
terno.

Pienso que la falla en el contrato narcisista esta relacionada con
el exilio materno. Exilio que se presenta como dislocacién del
contrato, dislocacion entendida como pérdida del lugar psiquico

generando desamparo, inestabilidad y temor. Infiero que Raquel
debid inocular en su hija algo de su propia tension la que Palo-
ma expulsa a través de mecanismos autocalmantes de su an-
siedad, pero no hacen mas que mostrar el masoquismo erégeno
existente.

Paloma dice: “desde que estoy con José ya no estoy mas so-
la...”

En los primeros tiempos de su andlisis fue necesario que com-
partiéramos los tres el espacio hasta que la presencia de José
se fue espaciando al entender la mama que tenia que pensar en
sus propios contenidos.

Reflexiono que la eficacia clinica del tratamiento fue pensar des-
de la perspectiva de la intersubjetividad y la trasmision interge-
neracional de los traumas.

Esta perspectiva me ofrecié la posibilidad de pensar ciertos mo-
mentos de la historia de la paciente, que de otro modo hubiesen
sido inabordables ya que remitian a los primeros tiempos de la
construccion del psiquismo.

Decidi el analisis como el armado de un espacio ludico, el vincu-
lo empatico me permitié sostener la voracidad de la paciente en
la transferencia. El despliegue en la sesiones de escenas dra-
maticas favorecieron al proceso de discriminacion y ayudaron a
llenar huecos o vacios existentes en la vida de la paciente.
Infiero como resultado clinico favorable su ingreso a la escuela
de danza. Paloma ingresa a una institucion extrafamiliar que la
contiene y encuentra en el movimiento y en la danza una forma
de regulacion de sustenciones intracorporales.

Estimo que la presencia de una defensa arcaica - desestimacion
del afecto- la invadia de una angustia toxica desconocida ya que
se vehiculizaba via cuerpo.

El andlisis generd un cambio en la defensa por la posibilidad de
un nuevo modo de pensar y el inicio de un trabajo corporal que
permitid una via de autoconocimiento de la sensorialidad que
hoy la lleva a investigar la danza como un lenguaje poblado de
metéaforas.
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