XV Jornadas de Investigacién y Cuarto Encuentro de Investigadores en Psicologia
del Mercosur. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires,

2008.

Enfermedades auto inmunes.
Acerca de un caso de lupus. La
consulta de Ariadna por su hija
Aldana.

Reyes, Marcela Victoria.

Cita:
Reyes, Marcela Victoria (2008). Enfermedades auto inmunes. Acerca de
un caso de lupus. La consulta de Ariadna por su hija Aldana. XV
Jornadas de Investigacion y Cuarto Encuentro de Investigadores en
Psicologia del Mercosur. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos

Aires, Buenos Aires.

Direccién estable: https://www.aacademica.org/000-032/599

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/efue/60B

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-032/599
https://n2t.net/ark:/13683/efue/60B

ENFERMEDADES AUTO INMUNES.
ACERCA DE UN CASO DE LUPUS.
LA CONSULTA DE ARIADNA POR
SU HIJA ALDANA

Reyes, Marcela Victoria
Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires,
UBACyT

RESUMEN

En este trabajo se pretende mostrar algunas de las conclusio-
nes sobre las que venimos trabajando. La particularidad de las
enfermedades auto inmunes, dominio poco explorado, abre un
campo de estudio interesante. Si bien son patologias organicas
y como tales corresponden al campo de la medicina, sabemos
sin embargo que en sus desencadenamientos habitan factores
emocionales. Es en esta articulacion en donde se intentara
mostrar el punto de la emergencia de la enfermedad en un caso
de Lupus estudiado. Dicha articulacion se basa en conceptos
Freudianos como inconciente, trauma sexual, repeticiéon y Laca-
neanos como el concepto tedrico de real. Para Lacan la sexua-
lidad tiene que ver con lo real, lo imposible de simbolizar.
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ABSTRACT

AUTOIMMUNE DISEASES. ABOUT A LUPUS CASE.
ARIADNA’S CONSULTING ABOUT HER DAUGHTER ALDANA
This paper aims to show some of the conclusions on which we
have been working. The peculiarity of autoimmune diseases,
little explored domain opens an interesting field of study. Even
though pathologies are functional and as such relate to the field
of medicine, we know however that their unleashing inhabit
emotional factors. It is in this articulation where it is intended to
show the point of the emergency of the disease in a case of
lupus studied. This articulation is based on Freudians concepts
as unconscious, sexual trauma, repetition and Lacaneanos as
the theoretical concept of real. For Lacan sexuality has to do
with real, what it is impossible to symbolize.
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INTRODUCCION

El estudio de la psicosomatica es un tema que vincula la medi-
cina, la psicologia y el psicoanalisis. “Desde tiempos muy remo-
tos Hipdcrates, reconoce la influencia de los estados animicos
en el estado de la salud del organismo. También como los mis-
mos pueden influir en el origen y evolucion de la enfermedad™.
La escasa bibliografia encontrada sobre el tema nos situa en lo
enigmatico de dichos procesos. “No se conoce aun la razéon por
la cual habiendo el sistema inmunoldégico aprendido a tolerar los
antigenos en el periodo fetal, de pronto a cierta edad dejan de
hacerlo y los atacan, esto ocurre en la infancia y sobre todo en
la edad fértil de las mujeres. Se cree que gravitan factores hor-
monales, virales, genéticos de estrés y o traumaticos que inte-
ractian en distintas proporciones™.

Este trabajo intenta mostrar algunas conclusiones a las cuales
venimos arribando en la investigacion que dirige la Prof. Szapiro
L. UBACyYT P 817 de la cual soy investigador. A través de un
caso clinico se desarrollaran articulaciones teodricas. La sexuali-
dad como traumatico en Freud y el concepto de real en la teoria
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lacaniana. Articularemos estos conceptos a las hipotesis desa-
rrolladas por Liliana Szapiro( 1997) y que orientan nuestra in-
vestigacion con relacion al nudo borromeo y la severa falla en la
estructuracion psiquica presente en los fendmenos psicosoma-
ticos y las enfermedades auto inmunes?.

Lo sexual es traumatico y remite a la imposible de simbolizar.
Sexualidad y muerte remiten a un real que en el caso de nuestra
paciente era el punto por donde insistia la compulsién de repeti-
cion, momento de desencadenamiento de la enfermedad auto
inmune.

Para los analistas que trabajamos con nifios son frecuentes las
consultas en las cuales el nifio es el sintoma de la madre y fun-
ciona como objeto del fantasma materno.

En este caso el nacimiento de Aldana produjo en Ariadna la
emergencia de un antiguo conflicto, lo sexual como traumatico.
Se expondran detalles de las entrevistas mantenidas con Ariadna
y con Aldana en donde veremos los desfiladeros de la repeticion
coincidentes con los momentos de descompensacion en Ariadna
y el brote de su enfermedad auto inmune.

CASO CLiNICO

Aldana fue derivada por el Servicio de Psicologia médica del
Hospital Municipal de Vicente Lopez.

A la primera consulta concurre su madre la Sra. Ariadna de 37
afios de edad.

La misma manifiesta que su hija se dispersa mucho, no puede
concentrarse, no quiere hacer la tarea. Esto se agravé durante
el ultimo afo tanto que la psicopedagoga de la escuela aconse-
j6 hacer una consulta.

Ariadna comenta que tiene Lupus. El Lupus comenzé cuando
nacio Aldana. Las primeras manchitas se localizaron detras de
las rodillas.

Cuando Aldana tenia tres afios nace su segunda hija Victorina.
Y fallece una tia de Ariadna con retraso mental. Aldana vio como
se la llevaba la ambulancia y nunca mas la volvio a ver.
Posteriormente Ariadna se agrava y terminan internandola, ella
dice...”Esto ya era una tortura para mi... Tenia las ronchas ulce-
radas y problemas en los bronquios...Me hicieron una biopsia,
hasta me mandaron a un infecté logo y me dijeron que tenia
Lupus.”

Ella tiene Lupus sistémico, que es el mas grave ya que afecta a
los drganos internos. Es interesante remarcar que el agrava-
miento se produce a mediados del afio 2007, coincidiendo con
el fallecimiento de su abuela paterna y el inicio de la pubertad de
Aldana, momento ademas en donde se produce la primera con-
sulta.

Cuando se enferma gravemente le dice a Aldana que ella tenia
una enfermedad y que en su caso las células que eran como
soldados se revelaron y no querian hacer las cosas bien para
que su cuerpo funcione.

En una segunda entrevista concurre muy desmejorada, bajo
mucho de peso, segun ella tuvo un pico de estrés por la comu-
nion de la nena. Se brotd con ronchas. Toma hidroxicloriquina
400mgs por dia. Refiere que esta medicacion si bien no la cura
retarda el proceso de la enfermedad*.

Seguido e esto cuenta que a ella la criaron los abuelos paternos.
Desde los 4 afios a los 9 no recuerda mucho. Sus padres inten-
taron abusar de ella a los 13 afios, cuando empezaba la secun-
daria.

Le dijeron que ella tenia que aprender lo que podia pasarle
cuando fuera al colegio.

Sus padres vivian en la casa de abajo. Eran ignorantes, segun
refiere Ariadna y habian ido a una curandera que les habia dicho
que tenian que tener relaciones sexuales con una hija .Ella di-
ce”... Yo loca no estoy... Yo estaba con panico, me derivaron a
un dr. que atiende enfermos con trastornos de ansiedad y me
medicaron. Siento que este dr.me quiere sacar de encima...Ten-
go panico de que les pase algo a mis hijos. El tema de los hijos
representa mucha responsabilidad para mi”.

A Julian, su marido le cuesta asimilar lo que tiene. Aldana se
enoja con ella porque se la pasa en los médicos, la culpa todo el
tiempo, ella se calla porque si no tiene que matarla.
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Ariadna dice en las entrevistas acerca de su hija que no hace la
tarea. Que no se responsabiliza, se lleva las materias, dice no
tengo ganas.

Los abuelos de Ariadna fallecieron, el abuelo en el afio 91y la
abuela hace 1 afio.

La abuela paterna se enteré hace poco lo del abuso. A su padre
no puede decirle papa, pero a su madre si bien no recuerda el
episodio decidio perdonarla.

Con su hermana, Ariadna tuvo poca relacion porque a ella si la
criaron sus padre. Esta tiene soriasis.

ENTREVISTAS CON ALDANA

En la primera consulta comenta que tomé la comunion, que le
preocupan las pruebas y el no aprobar las materias.

Se siente nerviosa porque estan por terminar las clases y se le
complica todo. Termina la tarea tarde. No puede dormir tiene
miedo por un juego la llorona. Su madre le dijo que ese juego
atrae al diablo.

Una amiga le dijo que su madre tenia razon, que podian apare-
cer los espiritus.

Cuando Aldana retoma las entrevistas luego de las vacaciones
me comenta que pasé a 5 grado. Esta mejor en el colegio, se-
gun manifiesta desde que va a la psicologa.

Durante las vacaciones se fueron a Santa Teresita. Su padre
esta separado y tiene una hija de 15 afos que vive ahi con su
madre. Se llama Malena.

Aldana comenta que en la playa no la paso6 bien porque a ella le
encanta el agua y su madre estaba obsesionada de que le pue-
da pasar algo. También refiere que su madre casi se ahoga en
el mar cuando era chica.

En otra entrevista cuenta que hay otros temas que obsesionan
a la madre, el tema de que se haga sefiorita, la sexualidad, el
desarrollo, dice que ya se lo explicd miles de veces.

El dia anterior la madre me cuenta de que habia sacado un tur-
no para un pediatra en el hospital. Me pregunta si no conocia a
una pediatra mujer porque sabe que su hija que esta cerca de
desarrollarse no se sentiria comoda con un médico varén.
También su madre insiste con las precauciones que ella debe
tener y con las cosas que le pueden pasar. Esta preocupacion
en su madre llama la atencion a Aldana.

En otra entrevista la nifla comenta que no entiende porque en su
casa estan todos peleados.

Ella vive arriba con sus padres y su hermana.

Abajo viven los abuelos maternos y en el fondo su tia.

En este momento Ariadna esta bastante mejor de su enferme-
dad, los brotes se detuvieron y recupero el peso. En el momento
de la primera consulta pesaba 40 kilos y ahora pesa 49 kilos.
Esto tranquiliza a Aldana que siempre comenta en la sesion que
la enoja que su madre se la pase en el médico y que no le pres-
te atencion a ella, le preste mas atencion a su salud y a su her-
mana menor Victorina.

Bueno hasta aqui el relato de las entrevistas. Me parecié significa-
tivo tomar partes del discurso tanto de Ariadna como de Aldana.
Como dije anteriormente en las consultas por nifios es frecuente
realizar entrevistas con la madre y el nifio, ya que este funciona
como objeto del fantasma materno. En este caso Aldana es sinto-
ma de su madre. Su sintoma intenta resolver de una manera falli-
da los puntos de fracaso en Ariadna. Voy a presentar ahora algu-
nas articulaciones teodricas.

LO SEXUAL ES TRAUMATICO

Como dice Ménica Santcovsky ...“Asi como Freud descubre el
concepto de inconciente desde la escucha que hacia de sus
pacientes, intenta formular una conceptualizaciéon de la sexuali-
dad humana...Si la sexualidad ha de ser reprimida es por lo que
tiene de enigmatico de oculto de prohibido....En su obra de
1905 “Tres ensayos para una teoria sexual”’, Freud dice de que
hay una concepcion vulgar de la sexualidad que consiste en
creer que la sexualidad no existe en la vida infantil que el sexo
hace su irrupcion recién en la pubertad y que se determina en la
vida adulta...Freud hecha por tierra esta idea pero ademas llega
a la conclusion de que la relaciéon que une al sujeto con sus ob-



jetos es contingente, que el objeto es lo que mas puede variar,
pero una vez elegido queda fijado en el psiquismo y muchas
veces el fin buscado pude ser otro que el coito normal.

En los primeros momentos de su teoria lo patolégico residia en
el pasado, y tenia que ver con la sexualidad infantil, asi es como
empieza a delimitar el concepto de complejo de Edipo.

Entre los afios 1893 y 1896 insiste en la idea de trauma. Una
seduccion del nifio por parte del adulto ha ocurrido, ha sido un
acontecimiento real y ha producido una neurosis. Poco tiempo
después abandona la teoria del trauma al comprobar que sus
pacientes histéricas le mentian y que tales escenas no habian
ocurrido en la realidad sino que habian sido fantaseadas. Llega
asi al descubrimiento de fantasia inconciente®.

Por otro lado Mirta Greco plantea que...“En el afio 1920 Freud
escribe mas alla del principio del placer trabajo central en su
obra que produce un giro interesante en la teoria sin desechar
los conceptos obtenidos hasta el momento. Lacan luego teoriza-
ra el concepto de real.

Este mas alla que postula a partir del principio del placer le re-
sulta insuficiente para explicar la tendencia del sujeto al sufri-
miento, al dolor, al auto castigo, al sadismo vuelto hacia la mis-
ma persona, al masoquismo, la insistencia de la repeticion de lo
displacen tero.

La interrogacion comienza a desplegarse por la observacion de
dos hechos el juego de los nifios el ford da y la neurosis de gue-
rra.

En estos dos casos Freud se preguntaba a que respondian esta
obsesién de repeticion de escenas penosas para el sujeto. Asi
es que descubre ese centro de desconocimiento, el ombligo del
suefno anterior o mas alla del principio del placer, desde donde
actua silenciosa la pulsién de muerte. Lo traumatico responde a
ese imposible de simbolizar.

Lacan bautizara real a ese imposible de significar desde donde
la pulsién de muerte disparara la compulsidon de repeticion, la
que funcionara con sus dos caras tyché y automaton”s.

ALGUNAS ARTICULACIONES TEORICAS

En el caso de Ariadna podemos conjeturar que hay dos hechos
que desencadenan la emergencia de la enfermedad.

Primer momento el nacimiento de Aldana. Cuando nace Aldana
se desencadena el Lupus. Ella dice “...los hijos son una gran
responsabilidad para mi, temo de que les pase algo...”

Con el nacimiento de su hija mayor se produce un temor a la re-
peticion, repeticion de la escena traumatica, sus padres intenta-
ron violarla y ella teme que a su hija pueda pasarle algo terrible.
Por otro lado Aldana es el objeto del fantasma materno. Ariadna
siente que esto puede pasarle a ella de nuevo debido al grado
de indiscriminacion presente entre ambas.

El otro momento de desencadenante es la pubertad de su hija.
El riesgo de que la sexualidad pueda ser llevada a cabo en la
realidad es algo que la descompensa’.

Ariadna busca una pediatra para que le explique a su hija, como
si la explicacion pudiera salvarla del destino terrible que puede
llegar a correr.

Otro punto de desencadenante es la muerte de la abuela pater-
na de Ariadna. Esta es la abuela que la cri6.

Podemos pensar que hay dos puntos que la arrojan a la enferme-
dad a Ariadna. Sexualidad y muerte, lo imposible de simbolizar.
¢ Qué pasa con la estructura psiquica de Ariadna, se trata de
una psicosis y el Lupus la liga algun sentido, a la enfermedad, lo
que evita la caida en la psicosis? Esta pregunta esta enmarcada
en el planteo de L. Szapiro (2003) de que el F.P.S. puede funcio-
nar como un anudamiento de la estructura psicética®.

En el caso de Aldana podemos decir que ella se ha instalado en
un analisis y se anuncia como sujeto deseante. En su caso el
nombre del padre parece haber operado en algun sentido.

En Ariadna las entrevistas en las cuales pudo hablar de su an-
gustia y de sus temores produjeron un alivio en su dolencia, el
Lupus, ya que como cuenta ella esta mejor de salud.

Para Aldana el mejoramiento de la salud de su madre también
es un punto de alivio, ya que durante las entrevistas pudo dejar
de hablar de la enfermedad terrible que esta padece y comenzar

a hablar mas de las cosas que le gustan a ella.

CONCLUSIONES

El estudio de este caso de Lupus y la particularidad del mismo
pretende aportar elementos para el alivio del sufrimiento psiquico.
Durante las entrevistas con Ariadna fue importante escuchar los
puntos de incidencia de lo traumatico y el conflicto con la sexua-
lidad en un momento donde la pubertad de su hija la descom-
pensaba.

Por otro lado la operacién de discriminacién entre ambas fue
importante porque Aldana pudo enunciarse como sujeto de-
seante y liberarse de la relacién imaginaria con su madre y en
Ariadna trabajar en este sentido produjo un alivio en su dolencia
y por ende un mejoramiento en su salud.

Es en esta y articulacion que nuestra tarea como analistas abre
una posibilidad de terapéutica en estas enfermedades.

Lic. Marcela Victoria Reyes. UBACyYT P 817 “Nuevos aportes desde el psicoa-
nalisis de orientacion lacaniana a la clinica de las afecciones psicosomaticas
y enfermedades auto inmunes”.
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