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PSICOLOGÍA Y EL PSICOANÁLISIS 
EN EL SIGLO XX Y LAS NUEVAS 
ESTRATEGIAS, ALIANZAS Y 
EXPECTATIVAS DE LA CLÍNICA EN 
EL CONTEXTO PSI DEL SIGLO XXI

Urquiola, María Isabel 
Hospital José T. Borda. Argentina

RESUMEN
Presentamos, en primer término, la tarea de Freud, trayendo 
frondosos desarrollos que se oponen a la biología a ultranza de 
su época, a principios del siglo XX. Luego, el aporte lacaniano 
como redefinición freudiana y las nuevas elucubraciones, relati-
vas al acceso a la consideración amplia del orden de lo Real, 
como área de lo inefable y lugar de lo agalmático; en la segunda 
mitad del siglo XX. A continuación, el descubrimiento de un pa-
radójico regreso del campo psi a la Neurobiología, paralelo con 
la intensificación del estudio y experienciación del Real, a fin del 
siglo XX. Llegado el siglo XXI, contemplamos el surgimiento de 
una bifurcación marcada, entre la psicología cognitiva-conduc-
tual y la biología de la mente, que contrastan con las alianzas 
que realizan la psicología y el psicoanálisis, con las áreas de las 
ciencias, matemáticas, el arte, la literatura, y las filosofías orien-
tal y occidental, como preanuncio del siglo XXI. Por último, con-
templamos, una segunda recuperación del sujeto y su estructu-
ración, en pugna con la cosmética psicología del yo y sus fraca-
sos.

Palabras clave
Inconsciente Sujeto Real Agalmatico

ABSTRACT
HISTORIC PANORAMA OF PSYCHOLOGY AND 
PSYCHOANALYSIS IN THE 20TH CENTURY AND THE CLINIC 
NEW STRATEGIES, ALLIANCES AND EXPECTATIONS IN THE 
PSY CONTEXT OF THE 21ST CENTURY
Firstly, we introduce Freud’s work, bringing his wide developments 
opposed to pure biology of his times, at the beginning of the 20th 
century. Then, the Lacanian contribution as a Freudian redefini-
tion and the new lucubrations, related to the access to the wide 
consideration of the order of Reality, as an area of the ineffable 
and place of the agalmatic, in the second half of the 20th century. 
Following, the discovery of a paradoxical return of the psy field 
to Neurobiology, parallel to the intensification of the study and 
experience of Reality, at the end of the 20th century. As the 21st 
arrives, we contemplate that a marked bifurcation has emerged, 
between cognitive-¬behavioral psychology and mind biology. 
These show a contrast with the alliances carried out between 
psychology and psychoanalysis and the areas of sciences, 
mathematics, art, literature and oriental and occidental philoso-
phy, as an announcement of the 2st. century. Lastly, we contem-
plate a second recovery of the subject and his structure, in 
struggle with the cosmetic psychology of the ego and its 
failures.
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OBJETIVO DEL TRABAJO
Propiciar la consideración sobre la tarea de recuperar el sujeto 
del Inconsciente, más allá de la banalización actual de la vida 
cotidiana, a nivel personal y social; atendiendo a la existencia de 
un Real que irrumpe, causando angustia, agresividad, y un mar-
cado desequilibrio en las interrelaciones yoicas.

ÍNDICE DE DESARROLLOS
lº) Recuperación del sujeto, a través de Freud, en pugna con los 
biologistas a ultranza, en el siglo XX.
2º) Aporte lacaniano, como redefinición freudiana, y acceso a la 
consideración amplia, del orden de lo Real, como área de lo inefa-
ble y lugar de lo agalmático, en la segunda mitad del siglo XX.
3º) Paradójico regreso del campo psi a la Biología (o Neurobiolo-
gía), e intensificación del estudio de lo Real, a fin del siglo XX.
4º) Bifurcación marcada, entre la Psicología cognitivo-conduc-
tual y biología de la mente, con el campo psicoanalítico y sus 
alianzas con las áreas de las ciencias matemáticas, el arte, la 
literatura y las filosofías oriental y occidental, preanuncio del si-
glo XXI.
5º) Segunda recuperación del sujeto y su estructuración, en 
pugna con la cosmética psicología del yo, en la actualidad.
6º) El Malestar de la Cultura y el Porvenir de una Ilusión, espejos 
para estabilizar la violencia, en el futuro.

PANORAMA HISTÓRICO DE LA PSICOLOGÍA Y EL 
PSICOANÁLISIS EN EL SIGLO xx Y LAS NUEVAS 
ESTRATEGIAS, ALIANZAS Y ExPECTATIVAS DE LA 
CLÍNICA EN CONTExTO PSI, DEL SIGLO xxI
En primer término, recordemos que en el siglo XX, los biologis-
tas, después de las postulaciones sobre los trastornos del lóbu-
lo temporal izquierdo, del estudio de las conexiones temporo-
frontales y de las áreas temporo-límbicas, así como de las reac-
ciones de conductancia cutánea, en pacientes esquizofrénicos, 
y los estudios neurobiológicos más especializados debieron vol-
ver a los abandonados conceptos psicológicos.
La esquizofrenia no era ya: “un proceso insidioso y deteriorante, 
producto de causas exógenas o endógenas, sino que se con-
templa ya, la impor tancia del trauma, que no es lineal, sino intru-
sivo, apunta a la emoción (el Lugar de la emoción, no se en-
cuentra hasta hoy en la biología). Este trauma, produce marcas 
persistentes, en los diversos estadios de la conformación psí-
quica.
Freud realiza el despegue, con el concepto de Inconsciente, y 
de sujeto de la pulsión. Aporta con amplitud, el concepto de un 
más allá de la interrelación social, puramente yoica, con su men-
ción del lapsus, el fallido y el chiste.
No obstante Freud se constituye en el “Proyecto de una Psico-
logía para Neurólogos”, como ingenuo precursor de la Neurop-
sicología, sin deslindar ámbitos, por supuesto. Es nietzchiano, 
no se ocupa del origen sino del fundamento. Habla de lo que no 
se habla, sobre todo, en lo referente a la sexualidad, en especial 
a la sexualidad infantil. Expresa un deseo, hoy cumplido, el que 
sus textos pudieran estar en el kiosco de diarios de la esquina. 
Conceptos como Edipo, fobia, fetichismo, represión, pulsión, 
mecanismos de defensa, son ya moneda corriente en el habla 
popular; aunque se introducen con esfuerzo, en los ámbitos mé-
dicos, por lo insoportable de la escucha del discurso de paciente 
y de su consideración como ser humano.

En la segunda mitad del siglo XX (por 1966) Jacques Lacan, 
aporta una redefinición freudiana, pero a su pesar teñida de una 
cierta religiosidad con la que, no obstante, disputa. Pelea con la 
Trinidad, pero aporta un modelo: los nudos borromeos, de ex-
tracción arcaica (Siglo XVI), símbolo de San Carlos Borromeo, 
Arzobispo de Milan, galardonado por su actuación en la peste 
que azoto a esa ciudad.
Vemos aquí que, al abordar lo psicológico, hay un toparse con la 
religio sidad.
Lacan aporto la vigencia de los tres nudos: uno el Imaginario, para 
la relación objetiva; otro Simbólico, para el desdoblamiento subjeti-
vo y luego un Real, que se anuda al Imaginario y al Simbólico.
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El adentrarse en este Real, que es inefable, lleva a un lugar 
distinto, ya que es el ser le la falta y no la falta en ser. Es distinto 
del Inconsciente común, estructurado como un lenguaje.
Este Real, es el suceso psicológico del siglo XX, que posibilita 
abordar la psicosis en su propio terreno.
Este Real tiene un proceso de OTREDAD (polémica ponencia), 
domesticando el azar y estableciendo un cierto orden en el caos, 
permitiendo proyecciones, donde el sujeto impersonal (sujeto 
acéfalo de la pulsión) en una certidumbre (no certeza), en una 
certidumbre anticipada, se proyecta hacia un otro (con minúscu-
la) desconocido, instituyéndose con ese otro (con Minúscula), 
igualmente real, en sujeto indefinido reciproco. Esta interrela-
ción, se sucede, hasta llegar al aserto conclusivo. La aleatorie-
dad, no se anula totalmente, pero se establecen sincronicidades 
válidas.
Hay dos espacios: uno el Inconsciente palpable, como puede 
observarse en sus formaciones y otro, totalmente extimio(*) (an-
gustiante agalmático como suele detectarse en la clínica.
Las precogniciones y los procesos telepáticos, sorprenden al 
analista aunque suelen darse con frecuencia en la epilepsia y en 
la psicosis y aquí habría un paradójico retorno del campo Psi, a 
la Biología (o Neurobiología), ya que hay en curso una investi-
gación del Dr. José Luis López, presentada en el 13er Congreso 
Internacional de Psiquiatría, realizado en Buenos Aires, en Oc-
tubre de 2006. Esta investigación, se refiere a unas células ovoi-
des, llamadas de Cajal-Retjus, que desaparecen a las treinta y 
dos semanas de gestación, cuando se produce la emigración de 
los neuroblastos. Estas células ovoides, quedarían como sus-
trato, aun desconocido, en la dinámica del real biológico.
Igualmente, se están estudiando las vesículas pro (que se cree 
están el orden de las 3600) las cuales escarian inmersas en la 
glia, estableciendo anticipaciones. Freud ya hablaba de los es-
labones intermedios inconscientes en el Proyecto de una psico-
logía para Neurólogos”.
Lacan va allá. En el Seminario 23, El Shintome, contrariando 
Spinoza habla de una salida del RSI, al campo energético, no 
cuantitativo desde donde se regresaría al nudo de lo Real, del 
anudamiento borromeo, creando un “Wunschvorstellung” o re-
presentación del deseo ya estructurado en el lenguaje, en “la-
langue”, y no todavía en el discurso. Esta salida y retorno, pro-
ducto de una interrelación desconocida, es constitutiva de una 
intersubjetividad atractórica recíproca.
Esta intersubjetividad acéfala, se realiza afuera del real de los 
nudos, inscribiéndose luego en el Real del anudamiento (un pre-
ser-se como diría Heidegger. Este sujeto acéfalo de la pulsión, 
se convierte luego en el sujeto del aserto conclusivo, realizándo-
se la concreción en el Imaginario (la caída diría Heidegger). El 
momento de verdad, del “ser-ahí”; anula la angustia y produce la 
cura. No obstante, para esta operación, debe estarse en el se-
gundo nivel de la constitución significante, donde ya prime el 
deseo, de lo contrario el arribo al “ser-ahí” es sin retorno
En Aristóteles, no existe el problema del deseo, porque lo pone 
en “La Ética” del lado de la animalidad.
En cambio, colocándolo del lado del sujeto, vemos que este no 
sabe, de movida, cual es su bien, pese a que lo busca.
La representación del deseo, ignorada por el sujeto, hace posi-
ble el conocimiento, a posteriori, que nunca es una identidad de 
apercepción total y exacta.
El objeto que causa su deseo, es denominado: objeto “a” (con 
minúscula) y se constituye como resto, que cae fuera de la deri-
va significante Wittgenstein, nos dice que el sentido del mundo 
tiene que residir fuera de él. Esta aseveración es obvia, ya que 
el yo, en el Ima ginario, como ordenador, fagocita tanto el’ senti-
do, como la significación.
Y aquí vamos a entrar en aguas turbulentas.
Siglo XX. Auge de la Psicología Cognitiva-Conductual, cuyo ob-
jetivo se centra en el control de la conducta humana.
B.F.Skinner, en un artículo publicado en la Revista AmericanS-
cholar dice: “La segunda mitad del siglo XX, puede llegar a ser 
recordada por su solución a un curioso problema. Aunque la 
democracia occidental ha creado las condiciones para el surgi-
miento de la ciencia moderna, se hace ahora evidente, que nun-

ca podrá aprovechar, en su totalidad, ese logro. La llamada “filo-
sofía democrática”, sobre la conducta humana, que dio origen a 
la democracia occidental, ha entrado cada vez más, en conflicto 
con la aplicación de los métodos de la ciencia a los asuntos 
humanos. Salvo que este conflicto sea resuelto de algún modo, 
los objetivos ultimos de la democracia, pueden llegar a poster-
garse” Hasta aquí la cita. Recuerda a Hitler ¿Verdad?.
Pero los hombres son hombres, y no las teclas de un piano, 
como decía Dostowiesky. No obstante, se da el premio Nobel a 
Marc Barbut matemático, nacido en 1928, que actúa en el “Cen-
tre d’Analise et de Matematiques Sociales”. Barbut publica en 
1959, sus desarrollos matemáticos estructuralistas, siendo es-
tos ampliamente utilizados por Lacan en juegos de operaciones, 
sobre todo en el Seminario de la lógica del Fantasma.
Asimismo, surge el antropólogo Claude Levy Strauss, cuyas in-
vestigaciones son utilizadas ampliamente en los contextos psi. 
Levy Strauss que es estructuralista considera a la cultura como 
un sistema de comunicación simbólica y estrecha su contacto con 
Roman Jakobson lingüista, junto a quien afianza sus teorías.
Erick Richard Kandel gana el premio Nobel en Medicina y Fisio-
logía en el año 2000, por sus trabajos sobre los cambios mole-
culares en el aprendizaje y la memoria, relativos a los cambios 
duraderos de las conexiones sinápticas y a la trascripción al in-
terior de las células. Sin embargo, planeando él hecho emotivo, 
la emoción propiamente dicha, el afecto y el más allá del princi-
pio del placer, no puede delinear la radicación de esos ámbitos.
El psicoanálisis, de absoluta vigencia en el siglo XX, debe sufrir, 
en los albores del siglo XXI, los pronosticas agoreros de su des-
aparición y recurre a los matemáticos, estructuralistas, literatos 
artistas plásticos y filósofos occidentales y orientales Esta políti-
ca, le otorga una nueva sustancia al psicoanálisis, al tomar, por 
ejemplo, de las matemáticas, planteos axiomáticos y las teorías 
de conjuntos (**) En el arte, toma desarrollos que concretizan lo 
agalmático (Por ejemplo las esculturas de Jesús Rafael Soto). 
De la filosofía, se toman ontologismos validos pero quizás (co-
mo el recurso al opúsculo de San Anselmo) estos trascienden 
los límites de la psicología, ya que el lenguaje, la lengua, forjada 
en el discurso filosófico, es tal que, nunca, en ningún momento, 
puede hacer nada, sin deslizarse hacia ese supuesto de una 
sustancia impregnada de la función del ser.

¿ADONDE ARRIBAMOS?
Como dice Enrique Tenembaum; Freud artículo algo básico: la 
lógica del “Malestar de la Cultura”. Supo mostrar, que se funda 
en razo nes constitucionales, de estructura, cuyo carácter in-
coercible, será siempre válido. Cuestiones como la castración 
del Otro (con mayúscula) la castración propia y la angustia ante 
un Real, que solo se tilda con el recurso al fantasma, son irre-
ductibles. Este fantasma, se presenta como muy nutrido en la 
actualidad, en que el hombre es “el hombre planeta”, por caren-
cia, de límites del cuerpo propio, defusión de la polis y la propia 
defusión, en el rechazo de su posición significante. La generali-
zación en el Imaginario, es tóxica, el acceso a la aletheia, es 
personal e intransferible. No se totaliza. Sino que es como las 
olas, que juntas, conforman el mar.

Nada más.

NOTAS
(*) EXTIMIO: Se dice de aquello absolutamente íntimo, pero que se trasciende 
hacia el espacio agalmático.
(**) La teoría de conjuntos irrumpe - Lacan nos dice “Hablamos del UNO, 
respecto de cosas que no tienen relación. Pongamos juntos objetos de pensa-
miento y hagamos que cada cual cuente por uno y designemos el conjunto de 
una letra”. Toma a Cantor y al grupo Bourbaki. Toma de Descartes el: “Pienso 
luego existo”; y lo transforma en “no pienso” “no soy”, en diagramas de Venn, 
que se intercectan, dejando en el centro, un conjunto vacío el “je”, el yo propio 
interior desconocido. La ciencia al formalizar el goce, lo hace caer y el pacien-
te puede ahí decir de su fantasma. El matema es lo enseñable, pero el traba-
jo, es la recuperación del sujeto. Para la ciencia es lo forcluido, es un sujeto 
del lenguaje, solamente. La ciencia totaliza, reduce y generaliza, produciendo 
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un discurso equívoco y político.
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