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RESUMEN

El presente trabajo pretende explicar uno de los motivos por los
cuales desde el mundo adulto existe una imagen distorsionada res-
pecto del consumo de alcohol en la adolescencia. El consumo ex-
cesivo es uno de los problemas de mayor prevalencia en esta etapa
del ciclo vital. Sin embargo, la creencia generalizada del colectivo
social acerca del adolescente como un sujeto “con problemas con la
bebida” podria ser producto del estereotipo adolescente, sostenido
tanto desde el mundo adulto como desde el mundo adolescente. Se
define estereotipo como conjunto de creencias compartidas acerca
de atributos personales que poseen los miembros de un grupo. Ya
sea favorable o desfavorable, un estereotipo es una creencia exa-
gerada que esta asociada a una categoria. Se presentan resultados
de estudios tanto nacionales como internacionales que apoyan la
idea de la existencia de un sobredimensionamiento de la categoria
“consumo problematico de alcohol” asociada a la adolescencia. Se
define esta categoria como un patrén de consumo que causa pro-
blemas individuales o colectivos, de salud o sociales (muchas veces
utilizado como sinénimo de alcoholismo, OMS, 2008). Se reflexiona
sobre la inadecuacion del estereotipo para describir a los/las ado-
lescentes y las ventajas de ajustar nuestra vision acerca del mundo
adolescente con el fin de abordar estratégicamente las problemati-
cas de este grupo etario.
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ABSTRACT

HARMFUL ALCOHOL USE AMONG ADOLESCENTS OR ADOLESCENT
STEREOTYPE?

This paper aims to explain one of the reasons why there is a distorted
image from adults regarding alcohol consumption in adolescence.
Heavy drinking is one of the most prevalent problems in this stage
of the life cycle. However, the widespread belief about the adolescent
as a subject with a “drinking problem” might be the product of tee-
nage stereotype, sustained from both the adult and the adolescent
world. Stereotype is defined as a set of shared beliefs about perso-
nal attributes held by members of a group (Morales & Moya, 1996).
Whether favorable or unfavorable, a stereotype is an exaggerated be-
lief associated with a category (Allport, 1977). Results of national and
international studies which support the idea of the existence of an
over-sizing “harmful alcohol use” category associated with adoles-
cence, are presented. This category is defined as a pattern of drinking
that causes collective or individual problems, at health or social level
(often used as a synonym for alcoholism, WHO, 2008). The stereotype
inadequacy to describe the adolescent and the benefits of adjusting
our vision of the adolescent is presented, in order to strategically ad-
dress the problems of this age group.
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