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FUNCIONAMIENTO DEL VINCULO DE PAREJA
EN NUEVAS CONSTRUCCIONES FAMILIARES

POSTDIVORCIO

Azcoiti, Rosario; Delucca, Norma Edith

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de La Plata. Argentina

RESUMEN

El presente trabajo se ubica en el marco del proyecto de investiga-
cion denominado “Modalidades de la diversidad en el ejercicio de
la parentalidad y la pareja” dirigido por la profesora Norma Delucca,
orientado a indagar organizaciones familiares cuya configuracion
se aleja del modelo de familia tradicional e investigar el ejercicio
de la parentalidad en las mismas. Partiendo de lo ya investigado se
propone este plan de investigacion para ser presentado a las becas
de iniciacion de la UNLP. El interés fundamental ahora es orientarse
al estudio de la pareja en las nuevas construcciones postdivorcio en
lo que atafie a la conyugalidad entendiendo por tal al vinculo que
se crea en una pareja legalizado por el matrimonio o en una union
de hecho y que supone una convivencia medianamente estable y
la construccion conjunta de pactos, acuerdos y representaciones.
Se partira de los aportes del Psicoanalisis, el Psicoanalisis Vincular
y las Ciencias de la Complejidad para definir los conceptos fun-
damentales a trabajar: vinculo, vincularidad de pareja, divorcio y
momentos de deconstruccion y nuevas construcciones que éste
supone. La metodologia a utilizar sera de caracter cualitativo: el
estudio de material bibliografico y entrevistas en profundidad a las
integrantes del vinculo de pareja.
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ABSTRACT

THE BOND BETWEEN PARTNERS IN NEW FAMILY STRUCTURES
AFTER DIVORCE

This paper belongs to the Research Project called “Modes of diversity
when practicing parenthood and partner bonding” led by Professor
Norma Delucca, aimed at looking into family structures organized
differently from traditional family models and researching how pa-
renthood is practiced in these structures. Based on what has been
investigated so far, this research plan is proposed to be submitted
for the Start-Up Grant Program run by the National University of La
Plata. The main interest is focused on the analysis of partners in new
family structures after divorce in terms of conjugality, understood as
the bond created between partners and authenticated by marriage or
common law partner status, assuming a fairly stable cohabitation and
the joint building of pacts, agreements and representations. The con-
tributions of Psychoanalysis, Attachment-Based Psychoanalysis and
Complexity Science will be used as the basis to define the main con-
cepts worked: bonds, partner bonds, the divorce and the moments of
deconstructing and building new structures it implies. A qualitative
research methodology will be used: exploration of bibliographic ma-
terial and in-depth interviews with the members of the partner bonds.
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Introduccion

Se desarrollara una sintesis del plan de trabajo a ser presentado en
la convocatoria a las becas de iniciacion de la UNLP, que se enmar-
ca en el proyecto de investigacion “Modalidades de la diversidad
en el ejercicio de la parentalidad y la pareja” dirigido por la profe-
sora Psic. Norma Delucca. Dicho proyecto se orientd centralmente
a indagar organizaciones familiares cuya configuracion se aleja del
modelo de familia nuclear tradicional, investigar sus modalidades
de funcionamiento y el ejercicio de la parentalidad en las mismas.
Este trabajo retoma el analisis de las nuevas construcciones fami-
liares con el proposito de definir las caracteristicas especificas del
funcionamiento del vinculo conyugal de las parejas que se forman
con posterioridad a un divorcio.

En la actualidad, el auge del divorcio ha dado lugar al surgimiento
de nuevas organizaciones familiares como las denominadas fami-
lias ensambladas, reconstituidas, ampliadas, o nuevas construccio-
nes, segun el marco teodrico que se tome como referencia. Al hablar
de nuevas construcciones, se intenta poner el acento en la novedad
y el trabajo psiquico que implica construir una nueva identidad fa-
miliar y la complejidad de su entramado vincular (Abelleira y Deluc-
ca, 2008; Delucca, 2006; Abelleira, 2000).

La consideracion de estas nuevas construcciones familiares ha
dado lugar a numerosos estudios. Por lo general, debido a los sufri-
mientos y patologias registradas, son los hijos de los matrimonios
divorciados y vueltos a casar quienes suscitan mayor interés por
parte de los investigadores (Meler, 2013). La relacion de la pareja
en las uniones posteriores al divorcio ha sido un tema menos estu-
diado y generalmente abordado desde la dimension de la parentali-
dad lo cual supone el analisis de la relacion de la pareja conformada
postdivorcio con los hijos provenientes de las uniones anteriores y
en algunos casos, los que son producto de la nueva union. Tal como
sefialan Abelleira y Delucca (2004), es importante diferenciar dos
ordenes o funciones que se ejercen desde la pareja, éstas son: la
conyugalidad y la parentalidad. La primera refiere al vinculo que
se crea en una pareja legalizado por el matrimonio o en una unién
de hecho, que supone una convivencia medianamente estable, la
prescripcion de relaciones sexuales genitales, la construccion de
un proyecto de vida comun y la expectativa de fidelidad mutua. No
se trata de un simple acuerdo de las partes, sino que lo inaugura un
vinculo amoroso, tal como expresa Piera Aulagnier (1979), “Placer
sexual, amor y reconocimiento narcisista”, es 1o que mutuamente
se demandan ambos miembros de la pareja y esperan recibir del
otro, ubicandose asi en posiciones simétricas. Por su parte, la pa-
rentalidad hace referencia al nacimiento de los hijos, por el cual
los miembros de la pareja devienen padres. Esta situacion com-
plejiza el vinculo de la pareja al inaugurar en el mismo esta nueva
dimension, que pasa a coexistir y debe construirse diferenciada de
la conyugalidad.

Tomando como punto de partida el estado actual de la cuestion
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este plan de trabajo tiene como interés fundamental centrarse en
el estudio de la pareja en lo que atafie a la conyugalidad partiendo
de la hipotesis de que en las parejas que se constituyen con poste-
rioridad a un divorcio, el estado de enamoramiento si ha de existir,
cederia paso rapidamente a la construccion de un vinculo de amor,
dado que al haberse transitado una experiencia vincular previa que
dio lugar a la deconstruccion de la idealizacion del vinculo, se ac-
cederia luego a un punto de partida méas realista en cuanto a los
aspectos diferentes del otro y el trabajo psiquico de elaboracion
que ello supone. Asimismo, se plantea como segunda hipdtesis que,
cuando lo anterior ocurre, dado el mayor trabajo de elaboracién que
la alianza postdivorcio supone, el vinculo de pareja es vivido como
un progreso respecto al vinculo previo a la separacion.

Objetivos

Se plantean los siguientes objetivos: 1) Investigar los modos de
funcionamiento del vinculo conyugal en aquellas parejas constitui-
das luego del divorcio. 2) Indagar las representaciones que posee
cada miembro del vinculo sobre el amor, la pareja y la familia. 3)
Elucidar si la pareja ha realizado alguna construccion conjunta de
dichas representaciones. 4) Examinar si las representaciones pre-
vias constituyen un obstaculo para las construcciones conjuntas. 5)
Analizar la representacion que los sujetos tienen de su pareja ac-
tual en comparacion con la pareja anterior. 6) Indagar la manera de
presentacion del proceso enamoramiento - amor en estas parejas.

Metodologia

Se conserva la linea metodoldgica cualitativa de la investigacion
que enmarca este plan adecudndola a los objetivos especificos
del mismo. Desde esta opcion por las metodologias cualitativas
se apunta a brindar una descripcion, explicacion e interpretacion
de los datos recogidos en base a: 1) entrevistas individuales en
profundidad a cada uno de los integrantes de la pareja constituida
postdivorcio; 2) entrevistas vinculares a la pareja.

Se sostiene el enfoque centrado en la indagacion de la diversidad
como postura epistemoldgica, enfoque que supone que si bien se
cuenta con conceptos de referencia previos a la investigacion, los
conocimientos que se obtienen en la misma son una produccion
compartida entre la pareja entrevistada y el investigador. Este
conocimiento tendra la validez de ser un reflejom de las parejas
constituidas postdivorcio y aquello que ponga en evidencia sera un
valioso aporte para esclarecer o reformular los conceptos teoricos
previos asi como también, para generar la necesidad de nuevas
conceptualizaciones. (Kornblit, 20004; Taylor & Bogdan, 1998; Vasi-
lachis de Gialdino, 2000; Delucca, 2010)

Se partira de los aportes del Psicoanalisis, el Psicoanalisis Vincular
y las Ciencias de la Complejidad, para definir los conceptos funda-
mentales a trabajar. El Paradigma de la Complejidad representa un
modelo de pensamiento que atraviesa a la ciencia actual y en el que
se inscriben algunas lineas del Psicoanalisis y en especial el vincu-
lar, en la medida que permite considerar tanto la estructura psiqui-
ca como la estructura familiar como “sistemas complejos alejados
del equilibrio” (Morin, 1990; Prigogine, 1992) y por lo tanto, abiertos
a intercambios constantes (con los otros, con la realidad) y en los
que tienen lugar tanto el azar como ciertos determinantes previos
(Delucca, 2004, 2010).

En este marco, al hablar de nuevas construcciones familiares, se
intenta poner el acento en la novedad y el trabajo psiquico que im-
plica construir una nueva identidad familiar y la complejidad de su
entramado vincular. Un concepto fundamental a considerar es el

de vinculo. Siguiendo los aportes de Berenstein (2001, 2007), éste
puede definirse como “la relacion de un sujeto con otro” (sujeto), que
requiere para su construccion de una “relacion de presencia”. Ese
otro ofrece a cada sujeto del vinculo, un aspecto semejante, asimila-
ble por identificacion; un aspecto diferente, reconocible y aceptable
desde una asuncion de la alteridad y un sector ajeno, como aquello
del otro que los sujetos no logran inscribir en una representacion.
De alli que la presencia del otro genere un “encuentro-choque”, que
puede derivar en una modificacion de los sujetos del vinculo (2007,
p. 30). Al hablar de la matriz inconsciente de los vinculos, se hace
referencia a dos aspectos articulables: a) que los sujetos que perte-
necen a un vinculo, no son conscientes del proceso psiquico que dio
lugar a la construccion del lazo afectivo y comunicacional que los
une y b) al nivel representacional, de las significaciones que le dan
sustento. Lo que se puede concientizar y expresar verbalmente, se
traduce en la descripcion de los sentimientos que los unen y como
cada uno percibe al otro y su relacion. Estas representaciones, no
poseen nunca una correspondencia exacta con lo que el otro real
es 0 como cree ser. En los vinculos intersubjetivos, por lo tanto, la
presencia real del otro enfrenta al yo de cada sujeto con lo ajeno,
lo desconocido, lo incognoscible e inasimilable al yo. La imposicion
de la presencia real del otro en el vinculo y su ajenidad, implican
una exigencia de trabajo psiquico para cada sujeto, a los efectos de
hacerle un lugar y tolerar ese sector incompartible de toda relacion
intersubjetiva. Por su parte el concepto de vinculo o vincularidad de
pareja refiere al entramado (afectivo y representacional) del vinculo
que se produce entre ambos integrantes, a través de una conviven-
cia con cierta estabilidad. Desde la Modernidad, es el ideal del “amor
romantico” el que ordena la conformacion de la pareja, donde se
espera tengan lugar el lazo amoroso y el ejercicio de la sexualidad
que sera considerado legitimo.

La posicion en que se ubique cada sujeto en el vinculo podra ser
de reciprocidad o asimetria y dependera de diferentes operatorias,
entre otras: de las historias previas de cada uno (libidinal e identifi-
catoria); de las creencias predominantes o mitos respecto del amor
y la pareja, que cada uno haya construido como representacion y
también en conjunto como integrantes de ese vinculo. Alguno de los
mitos que adn circulan son: el de lo Uno (ilusion de encontrar otro
complementario, que colme sin fisuras) y el de la perennidad del
amor como posible. Estos mitos, apropiados en forma inconsciente
por los sujetos, estan en relacion con sus deseos y anhelos mas o
menos conscientes. Su construccion, que tiene una expresion intra-
subjetiva, interviene como una importante variable intersubjetiva,
en el momento de la eleccion de pareja. En su entramado singular,
se entretejen siempre ideales culturales que circulan en el imagi-
nario social, que nunca es homogéneo. En relacion con esto cabe
considerar el concepto de significaciones imaginarias sociales que
alude a las construcciones colectivas, que a través de discursos e
instituciones, son portadoras de normas, valores, modelos, herra-
mientas y métodos de hacer frente a las cosas y de hacer cosas,
en un momento histdrico determinado y que forman un entramado
que da coherencia, orienta, dirige y otorga sentido a la vida de una
sociedad y a la de los individuos que la constituyen. El conjunto
de significaciones imaginarias sociales, operan como los organi-
zadores de sentido de cada época social-historica, estableciendo
lo permitido y lo prohibido, lo valorado y lo devaluado, lo bueno y
lo malo, lo bello y lo feo, etc. Cada familia, cada sujeto, interioriza
en representaciones estas significaciones que la sociedad impone,
inscribiéndolas transformadas por su singularidad. (Delucca, 2010)
Volviendo al tema del vinculo hay que tener en cuenta que cuando
por diferentes motivos la pareja enfrenta la separacion del vinculo
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conyugal, se abre un momento de deconstruccion y momento de
nuevas construcciones que da lugar a una operatoria de transfor-
maciones en los vinculos, que supone un complejo trabajo de re-
conocimiento de pérdidas, reformulacion de las modalidades de in-
tercambio relacional y necesidad de creacion o produccion de otras
alternativas vinculares. Toda nueva construccion vincular - como es
una pareja - lleva implicita la deconstruccion de otros vinculos, que
adquieren a partir de los nuevos un estatuto y cualidad diferentes.
(Abelleira & Delucca, 2004) En el caso de las parejas unidas en pri-
meras nupcias se trata de los vinculos que se tienen con las fami-
lias de origen. Se busca producir una brecha en el apego amoroso
de cada conyuge respecto de sus padres, mientras que en las unio-
nes postdivorcio se trata de las imagenes de la unién anterior que,
de modo inadvertido pueden interferir en la relacion amorosa de
la nueva pareja. (Meler, 2013) En este sentido, Abelleira y Delucca
(2004; 2011) sefialan dos operatorias vinculares que muchas ve-
ces aparecen como un obstaculo para la nueva unién y que exigen
poder considerar en coexistencia, la vertiente de continuidad de la
organizacion familiar previa con la de discontinuidad. Marcan en-
tonces como estrategias polarizadas, el recurso al par idealizacion
/ denigracion con dos variantes: 1) idealizacion de la organizacion
familiar anterior y desvalorizacion de la actual (predominio del an-
helo de continuidad de lo previo) o 2) denigracién de la anterior, con
borramiento de la historia previa e idealizacion de la nueva familia
(predominio de la valorizacion de lo nuevo).

Asimismo, al considerar el vinculo de pareja en el orden de la
conyugalidad, dos conceptos a tener en cuenta son el amor y el
enamoramiento que, segun Brengio y Spivacow (1997), suelen ser
presentados como estados equivalentes aunque en realidad no lo
son. Los autores sefialan que habitualmente se utiliza el término
enamoramiento para hacer referencia a un afecto amoroso de gran
intensidad y que se caracteriza por ser perecedero por naturaleza y
apoyarse en los funcionamientos narcisistas mas arcaicos. El ena-
moramiento nace de un fondo dominado por la falta, en su fantasia,
los enamorados imaginan haber encontrado un antidoto contra la
falta. En el enamoramiento el sujeto se descentra, pierde su centro
de gravedad ya que lo desplaza fuera de si, hacia el objeto el cual
adquiere un lugar e importancia protagonica en su vida. La litera-
tura psicoanalitica ha destacado la idealizacion que conlleva la so-
breestima del objeto y su contracara que es la negacion de aquellos
aspectos no idealizables del mismo. Por eso, el enamorado no es
nunca “realista” en la consideracion y valoracion de su objeto y se
podria hablar de “locura normal del amor”. (Freud, 1914)

Por su parte, el amor constituye “un proceso que incluye un trabajo
psiquico en multiples dimensiones. Trabajo de elaboracion, de pro-
ceso secundario, por lo tanto de placer postergado. EI amor incluye
un espacio para el desencuentro, supone la aceptacion entre dos
seres de la distancia y de la no coincidencia, de la no posesividad.
Implica un trabajo psiquico dificil, una renuncia a funcionamientos
narcisisticos” (Brengio y Spivacow, en: Puget, 1997:103). Segun el
modo en que se procese el desenamoramiento la pareja podra di-
solverse o bien acceder a un nuevo modo de encuentro denomina-
do por los autores citados “diferenciacion deseante” en el cual, rota
la especularidad inicial, cada ser emerge como diferente y, no obs-
tante, se siguen manteniendo las investiduras deseantes. La pareja
se denomina a si misma con un “nosotros” diferente al “nosotros”
fusional del enamoramiento, es un “nosotros” que incluye la dife-
rencia, el conflicto y que inviste el tiempo futuro y no meramente el
presente atemporal.

Conclusiones

Cabe recordar que este trabajo de investigacion esta en sus comien-
z0s, en la etapa de rastreo de bibliografia y de material teérico de
investigaciones afines, por tanto, las conclusiones seran provisorias.
Puede pensarse que las construcciones conjuntas de las parejas
conformadas postdivorcio podrian ser de mayor elaboracion que
en las parejas previas sin que esto impida la presencia de dificul-
tades propias de todo vinculo dependiendo la cualidad de dichas
dificultades del concepto y la experiencia previa de familia que los
integrantes de la pareja tengan.
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NOTA AL PIE:

(1) Reflejo: hace referencia al criterio cualitativo de relevar respuestas que
muestren caracteristicas significativas de diversos actores sociales perte-
necientes a uno o varios sectores sociales. No se trabaja con el criterio de
representatividad que se toma en las muestras para encuestas
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