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CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS, ESTADO 
NUTRICIONAL Y DESARROLLO COGNITIVO EN 
ALUMNOS DE SÉPTIMO GRADO
Mazzoni, Cecilia
Instituto Rosario de Investigación en Ciencias de la Educación (IRICE-CONICET/UNR). Argentina

RESUMEN
Desde el paradigma de la Neurociencia Cognitiva del Desarrollo 
es posible establecer perfiles específicos de desempeño en pro-
cesos cognitivos básicos, subyacentes a las habilidades cognitivas 
y asociados a la activación de determinados circuitos cerebrales, 
de niños que crecen en diferentes contextos socioeconómicos. El 
objetivo del presente trabajo es examinar las relaciones existen-
tes entre las condiciones socioeconómicas, el estado nutricional y 
el desempeño cognitivo (tiempo de reacción, atención sostenida, 
amplitud de memoria visual, inhibición, planificación y flexibilidad 
cognitiva), de alumnos de séptimo grado. Las variables en estudio 
se evaluaron mediante la administración de una escala de Nivel 
Económico Social (NES), la evaluación antropométrica de los niños 
y la administración de una batería de pruebas cognitivas compu-
tarizadas. Los resultados indican que entre los participantes no 
existen casos de desnutrición aguda y sólo cuatro de ellos (NES 
bajo), presentan indicadores de desnutrición crónica. Pese a ello, 
se encontraron diferencias significativas entre los niños de NES 
bajo, medio y alto, en la mayor parte de las puntuaciones de las 
pruebas cognitivas. Se concluye sobre la relevancia de profundizar 
en el análisis de los factores vinculados a la pobreza que influyen 
negativamente sobre el desarrollo cognitivo de los niños, más allá 
de su estado nutricional.
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ABSTRACT
SOCIOECONOMIC STATUS, NUTRITION AND COGNITIVE DEVELOPMENT 
IN SEVENTH GRADE STUDENTS
Developmental Cognitive Neuroscience allows setting specific per-
formance profiles of basic cognitive processes, underlying cogni-
tive skills and associated with activation of certain brain circuits, 
on children growing up in different socioeconomic contexts. The 
aim of this paper is to examine the relationships between socioeco-
nomic status (SES), nutrition and cognitive performance (reaction 
time, sustained attention, visual memory span, response inhibition, 
planning, and cognitive flexibility) on seventh grade students. The 
variables under study were assessed by a SES scale, anthropome-
tric assessment of children and a computerized battery of cognitive 
tests. The results show that among the participants there are no 
cases of acute malnutrition and only four of them (low SES) present 
indicators of chronic malnutrition. Nevertheless, significant diffe-
rences between children from low, medium and high SES, in most 
of the scores of cognitive tests were found. We conclude about the 
relevance of deeper analysis of the factors related to poverty that 
negatively influence children’s cognitive development, beyond their 
nutritional status.
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