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ESTRES Y CEFALEAS VASCULARES
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Combes, Julieta; Sarubbi De Rearte, Emma; Castaldo, Rosa Inés; Chirre, Adrian Eduardo
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Tucuman. Argentina

RESUMEN

Se ha establecido una fuerte relacion entre el estrés y las cefaleas
vasculares. Entre los condicionantes del rendimiento académico
de los estudiantes universitarios se mencionan los altos niveles de
estrés. El objetivo de este trabajo es analizar la relacion entre el
estrés y las cefaleas vasculares en estudiantes universitarios. Se
describen cudles son los condicionantes del rendimiento académi-
co en estudiantes universitarios y su relacion con el estrés, luego se
explica cudl es la relacion que existe entre las cefaleas vasculares
y el estrés, se jerarquiza la importancia epidemioldgica de las ce-
faleas en la poblacion estudiantil y el impacto de estas patologias
en el rendimiento académico y la salud de los estudiantes universi-
tarios. Se concluye que es necesario conocer la prevalencia de las
cefaleas vasculares y los niveles de estrés en los estudiantes de
las distintas carreras de la Universidad Nacional de Tucuman para
lograr un diagndstico precoz y un tratamiento adecuado.
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ABSTRACT

STRESS AND VASCULAR CEPHALEAS IN UNIVERSITY STUDENTS

A loud relation between the stress and the vascular cephaleas have
been established. Enter the contributing factors of the academic
performance of the university students they mention the tall levels of
stress. The aim of this project is examining the relation between the
stress and the vascular cephaleas in university students. Describe
him which ones are the contributing factors of the academic
performance in university students and his relation with the stress,
next it understands which one the relation that exists between the
vascular cephaleas and the stress, is the epidemiologic importance
of the cephaleas in the student population and the impact of these
pathologies in the academic performance and the university students’
health are hierarchized. It is concluded that it is necessary to know
the prevalence of the vascular cephaleas and the levels of stress in
the students of the different races of Tucuman’s National University to
achieve a precocious diagnosis and an adequate treatment.
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Introduccion

Los estudiantes universitarios son los futuros profesionales que se-
ran base del desarrollo econdmico y social del pais por lo que deben
egresar aptos en un conjunto de factores cognitivos, afectivos y
actitudinales que les permita adaptarse al contexto laboral y social.
Por esto, es necesario conocer en forma detallada qué factores les
favorecen para mejorar su calidad de vida estudiantil y también su
rendimiento académico (Gonzalez Jaimes, 2013, 137 y 138).

El estrés es una reaccion adaptativa del organismo ante las de-
mandas de su medio (Selye, 1956). Es una condicion natural que
experimenta el ser humano cuando esta excesivamente ocupado o
cuando se encuentra bajo presion. Puede causar diferentes tipos
de efectos: uno, positivo, cuando el nivel de estrés es bajo, y uno
negativo cuando es muy alto. Las respuestas al estrés se pueden
manifestar tanto en forma fisiolégica como psicoldgica (Ancer Eli-
zondo, Meza Pefia, Pompa Guajardo, Torres Guerrero y Landero Her-
nandez, 2011). El estrés es un constructo ampliamente estudiado
por la psicologia debido al gran impacto que tiene en la conducta y
la salud de las personas.

Se ha establecido una fuerte relacion entre el estrés y las patolo-
gias vasculares, especialmente las cefaleas. Los estudiantes uni-
versitarios muestran una alta prevalencia de cefaleas que altera su
rendimiento académico v fisico, motiva ausentismo y modifica su
estado de animo.

A continuacion se establecen cudles son los condicionantes del
rendimiento académico en estudiantes universitarios y su relacion
con el estrés, luego se explica cudl es la relacion que existe entre
las cefaleas vasculares y el estrés, la importancia epidemiologica
de las cefaleas en la poblacion estudiantil segiin diversos estudios
y el impacto de estas patologias en el rendimiento académico y la
salud de los estudiantes universitarios.

Desarrollo

1. Estrés y condicionantes del rendimiento académico en estu-
diantes universitarios

Toda universidad tiene como objetivo el éxito académico de sus
estudiantes. Las deficiencias en el ambiente universitario se pue-
den manifestar bajo las formas de rendimiento académico bajo y
el abandono de la universidad por el estudiante. Las diferentes ca-
rreras demandan en sus estudiantes una dedicacion con la maxi-
ma exigencia propia de cada profesion. Se requiere de algunos
atributos personales: integridad, responsabilidad y madurez, entre
otros. Es asi que cumpliendo con estas condiciones, los estudiantes
logran formarse como profesionales competentes (Jara, Velarde,
Guerra, Gordillo, Ledn, Arroyo y Figueroa, 2008).

El rendimiento académico es la capacidad de respuesta que tiene
un individuo a estimulos, objetivos y propositos educativos previa-
mente establecidos. Es también la expresion que permite conocer
la existencia de calidad en la educacion a cualquier nivel. Un rendi-
miento académico bajo, significa que el estudiante no ha adquirido
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de manera adecuada y completa los conocimientos, que no posee
las herramientas y habilidades necesarias para la solucion de pro-
blemas referentes al material de estudio. El fracaso del estudiante
evidencia una dramatica realidad que afecta a toda la comunidad
educativa: alumnos, padres, profesores y por ende, al conjunto de
la sociedad (Jara et. al, 2008, 194, citan a Garcia Cruz, Guzman
y Martinez, 2006). El rendimiento académico bajo del estudiante
universitario generalmente se encuentra relacionado con mdltiples
factores: familiares, académicos, econémicos, sociales, culturales.
Y si dichos factores permanecen por largo periodo sin ser resueltos,
terminan afectando la integridad biopsicosocial del alumno, que
se manifiesta con déficit de su atencion, dificultades en la memo-
ria, atencion y concentracion, rendimiento académico bajo y una
escasa productividad del alumno (Jara et. al, 2008,194, citan a de
Espinola, 1990 y a Fergusson, James y Madeley, 2002).

Al delimitar los factores que inciden el éxito o el fracaso escolar, no
es extrafio encontrar muchas dificultades debido a que los facto-
res personales, socioeconémicos y educativos constituyen una red
fuertemente entretejida. Los factores que inciden en el éxito o el
fracaso escolar son los condicionantes del rendimiento acadé-
mico que se encuentran divididos en los de tipo personal y los de
tipo contextual. Entre los factores personales del estudiante que
afectan su rendimiento académico se encuentran: la carencia de
estrategias y habitos de estudio, la autoestima moderada a baja,
afecciones fisicas que merman su salud, trastornos de personali-
dad, inteligencia deficiente y escasa expresion de emociones. Entre
los factores contextuales, se mencionan el nivel socio-econémico
bajo, residencia en zonas urbano marginales y el no tener vivienda
propia. Los estudios que entrelazan los condicionantes personales y
contextuales, hacen referencia a altos niveles de estrés, percep-
cion de pobre apoyo social, deficientes habilidades comunicativas y
de asertividad (Gonzélez Jaimes, 2013, 136).

El estrés es la respuesta fisioldgica, psicoldgica y de comporta-
miento de un sujeto que busca adaptarse y reajustarse a presiones
tanto internas como externas. Hans Selye cre6 el concepto de reac-
cion general de adaptacion al estrés que consta de tres fases: 1.
Fase de reaccion de alarma, movilizacion de todas las facultades
del organismo 2. Adaptacion. La reaccion de estrés se dirige hacia
el drgano mejor capacitado para suprimirlo y 3. Agotamiento de
este drgano o funcion. El estrés es una reaccion del organismo para
que se adapte a un esfuerzo corriente. Pero, la sobrecarga de si-
tuaciones estresantes puede llevar a consecuencias negativas,
ya sea a enfermedades médicas (enfermedad coronaria, ulceras,
hipertension arterial, enfermedades alérgicas, diabetes, infeccio-
nes, cefaleas) o bien psiquiatricas (depresion, ansiedad)

La etiologia del estrés es multifactorial pues depende de la interac-
cién de mente-cuerpo y de un ambiente psicosocial y académico
que ejerce gran influencia (Marty, Lavin y Figueroa, 2005, 30). Es
frecuente referirse a los mecanismos de adaptacion del sujeto en
términos de estrés académico, cuando las demandas del medio
se originan en el contexto de un proceso educativo (Pulido Rull,
Serrano Sanchez, Valdés Cano, Chavez Méndez, Hidalgo Montiel y
Vera Garcia, 2011). El estrés estudiantil estd asociado al ritmo y las
demandas académicas del estudiante universitario. Es importan-
te para las instituciones educativas conocer los niveles de estrés
académico en sus estudiantes puesto que el estrés se ha asociado
a la depresion, enfermedades cronicas, enfermedades cardiacas
y fallas en el sistema inmune y complementariamente, al fracaso
escolar y a un desempefio académico pobre (Pulido Rull; Serrano
Sénchez; Valdés Cano y et al., 2011).

2. Cefaleas vasculares y estrés

Es muy directa la relacion que existe entre la cefaleas vasculares
y el estrés. La corteza cerebral permite las funciones cerebrales
superiores que dan lugar al arte, las ciencias, el conocimiento y el
lenguaje. Es decir, todo lo sublime, unico y humano que nos ubica
por encima de otros animales de la escala zooldgica (Iguzquiza,
1994, 173). A la vez, existe la influencia del neocortex sobre estruc-
turas anatomicas mas antiguas que condicionan el desarrollo de
conductas y respuestas que a veces actlian negativamente sobre
nuestro sistema vascular, fundamentalmente cardiaco y cerebral.
El estrés tiene efectos devastadores en todos los estratos socia-
les sobre todo en paises industrializados donde la competencia
despiadada y el ansia de poder se hacen una forma de vivir. La
respuesta andmala al estrés puede darse en un sujeto indemne,
sin lesion organica. Sin embargo, existen casos en donde hay un
dafio secundario debido a experiencias catastroficas donde existe
la amenaza de muerte como puede ocurrir en la guerra, la tortura,
atropellos vividos en la nifiez, vivencias de terremotos o accidentes,
etc. Estas situaciones vuelven a la persona hipersensible y proclive
a tener descargas excesivas de adrenalina en determinadas cir-
cunstancias. Asi padecemos cefaleas de origen vascular (Iguz-
quiza, 1994, 174).

Las cefaleas son los dolores localizados en la cabeza y aquellos
que desde la cabeza se extienden a estructuras contiguas, como el
cuello o los hombros. La cefalea es un sindrome unico en medicina
y se lo ha denominado el sintoma mas comun de la gente civilizada
(Figuerola, 2000, 131).

La cefalea en general, es el motivo de consulta mas frecuente re-
portado en el mundo, no s6lo para la especialidad de Neurologia,
sino también, para el médico internista, familiar o de urgencia. Una
de cada cuatro consultas por motivos neuroldgicos se debe a dolor
de cabeza. Menos del 5% de los pacientes que consultan por cefa-
lea como sintoma guia, sufren cefaleas secundarias. La gran mayo-
ria de los dolores de cabeza corresponden a cefaleas primarias y de
éstas mas del 90% son una migrafia o bien una cefalea de tension.
Aunque la cefalea tensional es la mas prevalente, la migrafia es
la cefalea por la que los pacientes solicitan con mas frecuencia
ayuda médica (Navia Bueno; Farah Bravo; Yaksic; Rios Valdez, Arce
Vargas; Rivera. y Del Carpio, 2006, 43).

Existen dos grandes grupos de cefaleas atendiendo a su perfil tem-
poral y a su origen lesional: las cefaleas primarias o crénicas re-
currentes que suponen casi el 95% de todas las cefaleas y cuyos
ejemplos mas significativos son la jaqueca, cefalea tensional y ce-
falea en racimos. Las cefaleas secundarias, agudas y recientes
son las que se asocian a procesos organicos cerebrales como me-
ningitis, tumores, etc. (Garcia Albea Ristol, 1999, 133). Sdlo excep-
cionalmente las enfermedades organicas causan cefalea severa.
Las cefaleas primarias por si mismas no ponen en peligro la vida
del paciente pero representan una causa frecuente de incapaci-
dad social, laboral y familiar, ya que interfieren en la vida perso-
nal, al temer que la aparicion de un ataque destruya proyectos
de cualquier indole (Figuerola, 2000, 131).

3. Prevalencia de las cefaleas vasculares en estudiantes univer-
sitarios y su impacto en el rendimiento académico y salud.

Icart Isern, Pulp6n Segura e Icart Insen (2006, 46 y 139) enfocan su
estudio en la prevalencia de trastornos menores de la salud (TMS)
en la poblacion universitaria. El interés del tema es su amplia pre-
valencia y la incomodidad que generan en el desarrollo de las
actividades cotidianas. De acuerdo a la revision bibliografica que
realizaron, determinaron que la cefalea constituye uno de los sinto-
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mas mas frecuentes en la practica clinica con una prevalencia del
20% en mujeres y el 7% en varones. Se trata en la mayoria de los
casos de cefalea tensional ocasionada por la contraccion muscular
prolongada de los masculos del cuello, hombros y cabeza asociada
a posturas incorrectas, estrés o cansancio. En la investigacion que
llevaron a cabo determinaron que el dolor osteomuscular y la ce-
falea tienen la mayor prevalencia en los estudiantes de la carrera
de Psicologia.

La poblacion de estudiantes experimentan cefaleas mas fre-
cuentemente que otros grupos sociales (Buonanotte, Fernandez
y Enders, 2008, 225, citan a Deleu et al., 2001). Los grupos de es-
tudiantes que sufren migrainas, ponen en evidencia el compromiso
en términos de rendimiento académico y calidad de vida ain com-
parando este grupo de los que sufren cefalea tipo tensional (Buo-
nanotte et al., 2008, citan a da Costa, 2000 y Kaynak Key, 2004).
El dolor recurrente altera el rendimiento en el estudio y los estu-
diantes con migrafia presentan una disminucion de 62% promedio
de su capacidad versus el 24,4% de los estudiantes con cefaleas
tipo tensional. (Buonanotte et al., 2008, citan Bigal et al. 2000). Las
cefaleas alteran el estado de animo, el rendimiento académico y
fisico de los estudiantes y motivan su ausentismo. Pero la gran ma-
yoria, no consulta al médico por el dolor.

Galvez, Situ, Tapia, Guillén y Samalvides (2011) realizaron una in-
vestigacion para conocer la prevalencia de la migrafia en estudian-
tes de Medicina de una universidad de Lima, Pertl. Concluyeron que
la migrafia es una enfermedad prevalente en los estudiantes de
Medicina de la universidad estudiada sobre todo en los primeros
afios de estudio. Ademas, se encontrd una asociacion con el género
masculino y el antecedente familiar de la migraia.

Un importante estudio fue realizado por Buonanotte, Fernandez y
Enders (2008) cuya poblacion de estudio fueron jovenes, aspirantes
al ingreso de la Facultad de Medicina de Cordoba, Argentina. Este
grupo facilitaba la heterogeneidad de la muestra por la diversidad
del origen social y geogréfico. Se realizaron entrevistas en los perio-
dos febrero-marzo de los afios 2004, 2005 y 2006. El estudio mostrd
que la migrafia es una enfermedad discapacitante frecuente que se
presenta en una poblacion universitaria sana, motiva deterioro de la
calidad de vida, tiende a ser mas severa con el tiempo, motiva abuso
de analgésicos en un nimero mucho mayor que la poblacion general.
Se evidencia la pérdida de la eficacia analgésica en el tiempo, esto
sugiere una tendencia a la cronificacion desde edades tempranas.

Conclusiones

Existen numerosos estudios que afirman una alta prevalencia de las
cefaleas vasculares en estudiantes universitarios. Se hace necesa-
rio conocer la prevalencia de las cefaleas vasculares y los niveles
de estrés en los estudiantes de las distintas carreras de la Univer-
sidad Nacional de Tucuman. Los estudios epidemioldgicos permiten
identificar grupos poblacionales de mayor riesgo, evaluar el impac-
to y conductas de salud posibilitando un tratamiento adecuado.
Las autoridades universitarias deben tomar conciencia de la im-
portancia del estrés académico y de las consecuencias que trae el
ausentismo y la disminucion del rendimiento académico debido a
las cefaleas vasculares. Es fundamental el apoyo por medio de las
instancias de conversacion, talleres experienciales de diagnostico
y manejo del estrés, practica de deportes y hobbies y prevencion,
por ejemplo mediante cursos de habitos de estudio. Es necesario
continuar con la educacion médico-psicologica hacia la comunidad
universitaria y hacia la comunidad en general sobre el problema del
dolor de cabeza y el manejo del estrés para lograr un diagnéstico
precoz y un tratamiento adecuado.
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