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LOS TRABAJOS PSIQUICOS DE IMAGINACION
Y REFLEXION EN LA ADOLESCENCIA

Duran, Alejo

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas. Argentina

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo presentar el Plan de Traba-
jo de la Beca Doctoral tipo Il CONICET que subsidia la realizacion
de la tesis doctoral sobre los trabajos psiquicos de imaginacion y
reflexion en la adolescencia a partir del analisis del material obte-
nido en un taller de cine realizado en una escuela secundaria para
adolescentes en situacién de vulnerabilidad social. Se presentara el
marco tedrico que sustenta la investigacion asi como las hip6tesis
y objetivos que la encuadran.
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ABSTRACT

THE PSYCHIC WORKS OF IMAGINATION AND REFLECTION IN
ADOLESCENCE

This article presents the CONICET'S doctoral scholarship work plan
that allows the realization of the tesis about the psychic works of
imagination and reflection in adolescence from the analysis of the
material developed in a film workshop that was done in a High
School with social vulnerable adolescents. The article includes the
theoretical framework that sustains the research, the hypéthesis
and its objectives.
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El presente proyecto se inscribe en el marco de diversas investi-
gaciones realizadas por el equipo investigacion de la catedra de
Psicopedagogia Clinica de la Facultad de Psicologia de la Univer-
sidad de Buenos Aires, dirigido por la Dra. Silvia Schlemenson, cu-
yas hipétesis y resultados conforman un entramado teérico como
plataforma para la formulacién de proyectos a partir de un recorte
de objeto especifico, que centra el andlisis, principalmente, en los
procesos psiquicos ligados a la produccion simbdlica de nifios y
adolescentes. Este equipo trabaja desde hace mas de veinte afios,
a través de sucesivos subsidios de UBACyT, para realizar aportes
clinicos y conceptuales sobre las particularidades restrictivas de
simbolizacion que se expresan en problemas de aprendizaje esco-
lar, en nifios y jovenes derivados al Programa de Asistencia Psico-
pedagogica, de la Secretaria de Extension Universitaria de la Facul-
tad de Psicologia, por las escuelas de los barrios concomitantes a la
Facultad a través de multiples convenios institucionales.

El proyecto “Procesos imaginativos en la produccion simbdlica
de nifios y adolescentes con problemas de aprendizaje” UBACYT.
2011-2014 (El proyecto de tesis con el que obtuve la Beca Doc-
toral Tipo | esta enmarcado dentro de esta investigacion) presenta
como parte de sus objetivos, el trabajo clinico con adolescentes
derivados por problemas de aprendizaje y la inclusion de nuevas

tecnologias en el encuadre, integrandolas en la dinamica de cada
sesion, a partir del supuesto sobre el silenciamiento en las insti-
tuciones educativas de la produccion adolescente implicada en su
uso. Abordamos esta inclusion haciendo énfasis en su complejidad
y riqueza, destacando la potencialidad de esta inclusion en el des-
pliegue de estrategias simbolicas para la complejizacion de los
procesos imaginativos del adolescente.

A partir del proyecto “Adolescentes, universidad y procesos creati-
vos” (Financiado por el Programa de Voluntariado Universitario del
Ministerio de Educacion de la Nacion), se construyd un taller de
produccion audiovisual destinado a estudiantes adolescentes de
una escuela de educacion media de la Ciudad de Buenos Aires,
cercana a la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos
Aires, con el objetivo principal de promover el pensamiento creativo
y auténomo en los mismos a través de la realizacion de talleres de
visualizacion de material filmico, creacion de guiones y produccion
de cortometrajes. La continuidad del mismo, en el afio 2012, se
establecio a partir del financiamiento del Programa UBANEX de la
Universidad de Buenos Aires, a partir del proyecto “Promocion de
procesos imaginativos en adolescentes actuales”. En la actualidad,
el proyecto PDTS “Procesos de simbolizacion y uso de nuevas tec-
nologias: estrategias de complejizacion del pensamiento en nifios
y adolescentes socialmente vulnerables.” se encuentra en la fase
final de evaluacion de la convocatoria 2013-2015 de la Secretaria
de Ciencia y Técnica de la Universidad de Buenos Aires.

Simbolizacion: conflicto y produccion de sentido.

Entendemos por simbolizacion a un proceso complejo y hetero-
géneo que articula diversas formas de trabajo representativo, de
investimiento y desinvestimiento de objetos, en un trabajo de ela-
boracion de sentido subjetivo y singular a partir de conflictivas es-
tablecidas por la tensidn dindmica (Green 1996) que se establece
como conflicto en el par pulsién-objeto. Trabajamos entonces en el
analisis de las formas particulares que tiene el sujeto de interpretar
el mundo y de representarse en el trabajo de resolucion de esta
conflictiva.

Patricia Alvarez (2010) afirma que la simbolizacién remite enton-
ces a una actividad representativa compleja que enlaza y combina
dos formas diferenciadas de representaciones con sus respectivas
legalidades para producir un resultado, que es mas que una suma
entre éstas 0 un mero reemplazo, en articulacion con la dinamica
de investimientos y desinvestimientos, que posibilita el trabajo de
ligaz6n-desligazon-religazon.

Asi, la simbolizacion expresa formas de organizacion y funciona-
miento de la actividad psiquica del sujeto (Schlemenson, 2009)
incluyendo el despliegue de enlaces representativos y afectivos. El
modelo tedrico que plantea Green (1996), realzando la importancia
de la pulsion para entender la complejidad del psiquismo, nos per-
mite pensar a la actividad representativa como fundante del mismo,
como resultado del encuentro (Aulagnier, 1977) del sujeto con el
mundo y con su propia corporeidad (Grassi, 2007): trabajo repre-
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sentativo como instancia de elaboracion de la conflictiva estable-
cida en un recorrido proyectivo que implica el acceso a diferentes
formas de representacion, enmarcadas en legalidades especificas.
Ahora bien, el enlace reciproco entre la pulsion y el objeto esta
dado por un proceso dinamico, una actividad de creacion de objetos
psiquicos, de representaciones, que Green (1990, 1996) denomina
funcion objetalizante: un acto de creacion de sentido y de comple-
jizacion del trabajo representativo, por medio del cual se realizan
investiduras significativas, con la creacion ininterrumpida de for-
mas objetales.

El analisis sobre las caracteristicas del entramado representacional
en la produccion de sentido del sujeto nos lleva a pensar también
en las condiciones que propician los enlaces representativos y la
complejizacion en el investimiento de los objetos. Este trabajo es
posible a partir de lo que Green (1994) denomina funcion encua-
drante, condicion de posibilidad para que la representacion tenga
lugar. Seran las particularidades de las primeras inscripciones de la
ausencia de los objetos primarios las que conformaran este marco,
en tanto potencialidad continente de nuevas ligaduras y actividades
sustitutivas que habilitan oportunidades de complejizacion de los
procesos de simbolizacion.

La profundizacion sobre las caracteristicas de los procesos im-
plicados en la actividad representativa que funda y complejiza el
psiquismo, requiere del andlisis sobre la implicancia del trabajo
imaginativo y del trabajo reflexivo, y sus posibles articulaciones.

Los trabajos psiquicos de imaginacion y reflexion implicados en
los procesos de simbolizacion.

La produccion de simbolos es para Castoriadis producto del trabajo
de la imaginacion radical (Castoriadis, 1993, 2003) que se desarro-
lla desde los origenes del psiquismo. La presenta como creacion ex
nihilo, de nuevas formas, como la capacidad originaria y constitu-
tiva de la psique de creacion y organizacion de imagenes que son
para ella fuentes de placer, con independencia de los objetos exter-
nos pues considera que la imaginacion es mas que la combinacion
de objetos ya dados, generando la capacidad de plantear figuras e
imagenes. Ahora bien, lejos de remitir a un trabajo psiquico aisla-
do de la experiencia y significaciones imaginarias sociales, afirma
que la creacion pertenece de manera densa y masiva al ser socio-
histdrico (2005), es decir que el sujeto, embebido en el imaginario
social es producto y productor del mismo. No responde a ninguna
racionalidad ni funcionalidad bioldgica e incorpora elementos enig-
maticos que pulsan la productividad simboélica imaginativa de los
sujetos (Castoriadis, 2008).

Para el autor, la imaginacion segunda no proviene de la induccion
empirica ni de la deduccion logica sino que se trata de invencio-
nes que provienen de la creacion de nuevos esquemas imagina-
rios (Castoriadis, 2005). Asi, el movimiento instituyente se presenta
como creacion de la psique condicionada por elementos simbélicos
entramados en la realidad historico-social del sujeto.

Retomando a Castoriadis, Najmanovich (2004) plantea que lo nuevo
que emerge no esta preformado, ni tprefigurado, ni latente, antes
de llegar a la existencia de lo imaginario: toda creacion imaginaria
nace en la historia, y esta tejida con los materiales que ella brinda,
pero al mismo tiempo es una creacion completamente nueva.
Podemos pensar entonces a los procesos imaginativos como formas
de trabajo psiquico que combinan y entrelazan diversas materiali-
dades expresivas (afectos, emociones, imagenes, palabras) orien-
tadas a la construccion de pensamientos. Esta puesta en sentido de
las cosas, de si mismo y de los otros se realiza en continuidad con
el propio pasado e implica la posibilidad de proyeccion en experien-

cias futuras. (Schlemenson, Alvarez, Cantu, 2012).

El trabajo de reflexion se vuelve esencial para pensar la imagina-
cidén como alteracion y creacion inédita en tanto es presentada por
Castoriadis (1993) como la vuelta del pensamiento sobre si mismo,
en la interrogacion de los contenidos, sus presupuestos, sus funda-
mentos. Y como presentacion de novedosas figuras de lo pensable.
Reflexion como trabajo del yo que implica una objetalizacion (Green,
1996) sobre sus procesos (Alvarez, 2010), en tanto trabajo de inte-
rrogacion y creacion ante los mismos.

Castoriadis (1993) presenta el concepto de subjetividad reflexiva,
aludiendo a un trabajo de alteracién de las relaciones entre las
instancias psiquicas, de modo de liberar la imaginacion radical e
interrogar los modos establecidos de construir sentido sobre la ex-
periencia subjetiva. Este trabajo de alteracion de instancias remite
entonces al investimiento sobre la interrogacion de las conflictivas
psiquicas que se establecen en la tension de los movimientos insti-
tuyentes, de creacion y apertura de sentido, con las significaciones
sociales instituidas que organizan la experiencia.

Podemos pensar una posible articulacion entre el trabajo reflexivo,
de puesta en juego del trabajo imaginativo al servicio de nuevas
formas de pensar la experiencia subjetiva, con las conceptualiza-
ciones de André Green (1996) sobre los procesos terciarios en tanto
plantea que expresan formas permeables y transicionales de pues-
ta en relacion (en un equilibrio siempre inestable) entre los procesos
primarios y secundarios, de tal manera que los primarios limitan la
saturacion de los secundarios y los secundarios la de los primarios,
dando cuenta de intermediaciones posibles entre los procesos de
creacion imaginaria (a nivel de la psique singular) y los procesos
secundarios que caracterizan la organizacion y el acceso a las sig-
nificaciones socialmente compartidas.

Entonces, los trabajos imaginativos y reflexivos se encuentran
fuertemente implicados en las formas subjetivas de interpretar la
experiencia singular, atravesando los procesos que envuelven la
resolucion de sus conflictivas especificas asi como también en el
aprendizaje, entendido como un proceso a partir del cual el sujeto
construye novedades en interrelacion dialéctica con los objetos so-
ciales disponibles (Schlemenson, 2009).

Asi, en tanto las conflictivas en la adolescencia se fundan en la
transformacion de aspectos ligados a la inscripcion corporal y los
procesos de historizacion que sostienen su experiencia en el mun-
do, los trabajos de imaginacion y de reflexion forjan la cohesion
narcisista y la elaboracion identificatoria.

Hipotesis de Trabajo.

1)Los trabajos de imaginacion y reflexion se constituyen como pro-
cesos esenciales en la elaboracion de sentido de cada sujeto en
relacion a las conflictivas psiquicas que atraviesan su experiencia.
2) El andlisis de la implicancia de estos trabajos en las modalidades
particulares de simbolizacion en la adolescencia permite aportar
nuevas conceptualizaciones sobre 10s recursos psiquicos necesa-
rios para abordar sus principales conflictivas.

3) Analizar las relaciones entre los procesos imaginativos y los re-
flexivos permite estudiar procesos de simbolizacion complejos y he-
terogéneos imprescindibles tanto para la constitucion subjetiva como
para la produccion y el aprendizaje sistematico de conocimientos.

4) La adolescencia presenta conflictivas psiquicas especificas
como desenlace de transformaciones vividas en el cuerpo a partir
de un fuerte embate pulsional e identificatorias en el encuentro con
nuevos referentes, que metaboliza una actividad representacional
compleja y heterogénea que generan trabajos de simbolizacion in-
éditos y especificos.
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5) Los procesos de simbolizacion entendidos como un entramado
complejo y heterogéneo que articula formas diversas de trabajo re-
presentativo a partir de las conflictivas psiquicas que atraviesan a
cada sujeto cuando representa los objetos sociales con los que in-
teractlia implican la presencia del trabajo imaginativo y el proceso
reflexivo como instancia de vuelta del pensamiento sobre si mismo,
sobre sus procesos y sus productos.

6) Existe acuerdo en las principales perspectivas tedricas aborda-
das sobre la importancia de los trabajos de imaginacion y reflexion
en los procesos de simbolizacion pero no se realizé aln un estudio
en detalle de sus caracteristicas en nuestros jovenes contempo-
raneos. Con ese proposito el equipo cred un dispositivo de taller
especifico para investigarlo.

7) La compleja dindmica que se establece en el trabajo elaborativo
del adolescente en relacion a sus conflictivas implica el analisis
sobre el posicionamiento del adulto como referente de estabilidad
y potencial confrontacion, condicion de posibilidad del despliegue
de procesos reflexivos

8) Resulta imprescindible la elaboracion de aportes actualizados
de las condiciones de oferta adulta para propiciar condiciones de
autonomia y productividad simbdlica

OBJETIVOS:

Objetivo principal: 1) Caracterizar los trabajos psiquicos de imagi-
nacion y reflexion implicados en las modalidades de simbolizacion
en la adolescencia. 2) Aportar nuevas conceptualizaciones sobre
la articulacion entre los trabajos de imaginacion y reflexion en las
conflictivas especificas de la adolescencia.

Objetivos especificos: 1) Caracterizar los conflictos psiquicos y los
trabajos simbolicos especificos en la adolescencia. 2) Profundizar
conceptualmente sobre la articulacion entre los trabajos de imagi-
nacion y reflexion en las conflictivas especificas de la adolescencia.
3) Analizar las caracteristicas de la dindmica entre el adolescente y
el adulto que propician el despliegue del trabajo imaginativo y del
trabajo de reflexion.

ACTIVIDADES Y METODOLOGIA:

La presente investigacion tiene como objetivo central caracterizar
los trabajos psiquicos de imaginacion y reflexion implicados en las
modalidades de simbolizacion en la adolescencia.

Su proposito es aportar nuevas conceptualizaciones sobre proce-
sos simbolicos necesarios tanto para el despliegue subjetivo sin-
gular como para la productividad social de los adolescentes, que
posibiliten construir herramientas especificas para propiciarlos en
los campos de la salud y la educacion.

Su diseio es cualitativo y exploratorio en funcion de la comple-
jidad de las dimensiones que pone en relacion la formulacion de
su problema central.

Parte de resultados de investigaciones clinicas anteriores del Pro-
grama de investigacion de la Catedra de Psicopedagogia Clinica
con adolescentes con problemas de aprendizaje manifiesto que
pusieron de relieve las dificultades y restricciones en los procesos
imaginativos y reflexivos y en consecuencia la necesidad de nue-
vas conceptualizaciones que posibiliten estrategias terapéuticas
actualizadas.

Por otra parte la inclusion en el programa, de investigaciones dedi-
cadas a las nuevas modalidades de simbolizacion de los adolescen-
tes contemporaneos ligadas al uso de nuevas tecnologias, posibilitd
la diferenciacion de las principales problematicas actuales subjeti-
vas y simbdlicas, de nuevas formas de creacion y elaboracién no
suficientemente reconocidas y sistematizadas debido a su reciente

existencia y su despliegue generacional, resaltando la necesidad de
realizar estudios sistematicos de formas de simbolizacién comple-
jas y heterogéneas. (Morin 2000, Gonzalez Rey 1999, 2006)

Para investigar las caracteristicas especificas de los trabajos de
imaginacion y reflexion y sus articulaciones se elabor6 un disposi-
tivo especifico de taller de cine destinado a estudiantes adolescen-
tes de una escuela media de la Ciudad de Buenos Aires (financiado
por el Programa de Voluntariado Universitario del Ministerio de Edu-
cacion de la Nacion y por el Programa de Subsidios de Extension
Universitaria, UBANEX, UBA.) que permitié trabajar en el campo
educativo con un disefio extracurricular, generando nuevas inter-
secciones en los campos de salud y educacion necesarios para los
abordajes de estos procesos complejos.

En la actualidad, se estan realizando las dltimas actividades del
taller. El analisis del material obtenido y el comienzo de la escritura
de la tesis se ha planificado para febrero del afio 2014.
Instrumentos de recoleccion del material: Se grabaron los pro-
cesos completos de trabajo de cada grupo en todos los encuentros
durante los meses de marzo a diciembre de 2011 y 2012, y se
video-filmaron los procesos de produccion de los cortos.

Se recolectaron todas las producciones escritas y graficas de cada
grupo y se desgrabaran todas las producciones orales de los pro-
cesos de produccion.

En la actualidad, se continta con la realizacion del taller y con la
recoleccion del material para la investigacion.

Seleccion de casos: Por tratarse de un disefio cualitativo con di-
mensiones de andlisis complejas, se seleccionara un nimero de
casos que posibilite la exhaustividad de un estudio intensivo. El
proposito de la seleccion radica en el analisis de un grupo de casos
que permita desplegar las mediaciones tedricas y descriptivas en
estudio (Taylor y Bogdan, 1992) para profundizar las hipétesis con-
ceptuales e ilustrar el alcance de su abordaje.Con ese fin se reali-
zara un procedimiento de seleccion de muestreo tedrico (Glaser y
Strauss, 1967, Schwartz, Howard y Jacobs, 1996) en los siguientes
pasos: 1) Revision del material filmado y grabado de cada grupo. 2)
Se seleccionaran de dos sujetos por afio escolar, considerando que
4° y 5° afio se encuentran unificados. Quedaran seleccionados 8
adolescentes de los que se analizaran todas sus producciones a lo
largo del ciclo completo. 3) La seleccidn tendra en cuenta tres crite-
rios centrales: a) la regularidad en la asistencia de cada adolescen-
te al taller, b) la existencia de material recolectado completo para el
analisis de las distintas modalidades de produccion simbdlica y c)
la diversidad de conflictivas singulares en juego.

Analisis del material: Se elaboraran indicadores especificos de los
trabajos psiquicos de la imaginacion y la reflexion para analizar las
distintas modalidades de produccién simbdlica desarrolladas por
los adolescentes en el taller. Se clasificaran las distintas modalida-
des de produccion simbdlica en funcion de lo instrumentos de ana-
lisis elaborados por las investigaciones especificas del Programa
de Investigacion de la Catedra de Psicopedagogia Clinica. Cada una
de las dimensiones que organizan el material mantiene su especi-
ficidad, para elaborar hipétesis diferenciadas en la heterogeneidad
de las producciones del taller y establecer hipétesis conceptuales
sobre ellas:

Produccidn discursiva oral: en la segunda parte de los primeros dos
periodos del taller y durante el completo desarrollo del tercer perio-
do de trabajo. Se ordenara el material para generar dimensiones de
analisis acerca de las modalidades de simbolizacion articuladas a
la construccion de la espacialidad y temporalidad, a la tramitacion
intrapsiquica de la dinamica intersubjetiva del adolescente con sus
semejantes y con el adulto; las caracteristicas del posicionamiento
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del adulto y del encuadre.

Produccion Grafica: En las producciones desplegadas en la segun-
da mitad los primeros dos periodos de trabajo del taller. Se orde-
nara el material para la construccion de dimensiones de analisis
vinculadas a la construccion de la espacialidad y temporalidad, a
la tramitacion intrapsiquica de la dindmica intersubjetiva del ado-
lescente con sus semejantes y con el adulto; las caracteristicas del
posicionamiento del adulto y del encuadre.

Produccion de iméagenes: En las producciones desplegadas durante
el tercer periodo de trabajo. Se ordenara el material para la cons-
truccion de dimensiones de analisis vinculadas a la construccion
de la espacialidad y temporalidad, a la tramitacion intrapsiquica de
la dindmica intersubjetiva del adolescente con sus semejantes y
con el adulto; las caracteristicas del posicionamiento del adulto y
del encuadre.
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