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DIFICUlTADES En lA TOMA DE DECISIón 
VOCACIOnAl y AFROnTAMIEnTO: Un ESTUDIO 
En ADOlESCEnTES DE nUESTRO MEDIO
Filippis, Gala; Musso, Mariel
Universidad Argentina de la Empresa. Argentina

RESUMEn
La elección vocacional es una tarea compleja en la cual participan 
distintos recursos y procesos. Objetivo: identificar las dificultades 
percibidas frente a la elección de carrera y su asociación con distin-
tas estrategias de afrontamiento. Muestra: incidental, 224 adoles-
centes (Mujeres: 77.7%), 17 a 25 años de edad, de colegios secun-
darios que consultaban al servicio de orientación vocacional de una 
universidad privada de CABA. Instrumentos: Escala de Dificultades 
en la toma de decisión de la carrera (Lozano, 2007) y Cuestiona-
rio de Estrategias de Afrontamiento para adolescentes (Richaud de 
Minzi, 2003). Se hallaron correlaciones significativas, positivas y 
moderadas a altas entre la “no acción” y la “falta de información 
respecto a sí mismo” (rp =.904; p< .001), el “temor al fracaso-
conflictos internos” (rp =.707; p< .001), “indecisión” (rp=.585; 
p<.001), “falta de información externa” (rp=.563; p<.001) y “so-
breexpectativa de la carrera” (rp=.443; p<.001). El autoinculparse 
correlacionó positivamente con Indecisión (rp=.462; p<.001) y el 
temor al fracaso (rp=.401; p< .001). Adolescentes que depositan 
una alta expectativa en la carrera, tienden a una menor reestructu-
ración cognitiva, aunque la fuerza de la correlación fue baja (rp = 
-.138; p < .040). Se discuten los resultados teniendo en cuenta un 
modelo transaccional y cognitivo del afrontamiento al estrés.

Palabras clave
Orientación vocacional, Dificultades en la elección de carrera, Es-
trategias de Afrontamiento

ABSTRACT
CAREER DECISION-MAKING DIFFICULTIES AND COPING: A STUDY IN 
ADOLESCENTS IN ARGENTINA
Career Decision-Making is a complex task involving different pro-
cesses and resources. Objective: to identify the perceived career 
difficulties as well as its association with different coping strate-
gies. Sample: incidental, 224 teenagers (Women: 77.7%), 17 to 25 
years old, students of high schools attending to a vocational ser-
vice of a private university of CABA. Instruments: Scale of Career 
Decision-Making Difficulties Questionnaire (Lozano, 2007) and the 
Spanish version of the Adolescent Coping Scale (Richaud de Min-
zi, 2003). It was found significant, positive and moderate to high 
correlations, between the “no-action” and the “lack of information 
about self” (rp= .904; p< .001), the “fear to failure- internal con-
flicts” (rp= .707; p< .001), “Indecision” (rp= .585; p< .001), “lack 
of external information” (rp= .563; p< .001) and “over-expectative 
of the career” (rp= .443; p< .001). Self-Blame was positively co-
rrelated with Indecision (rp= .462; p< .001) and the fear of failure 
(rp= .401; p< .001). Students with high levels of “over-expectative 
on the career”, tends to a lower Cognitive Redefinition, although the 
correlation was low (rp= .138; p< .040). Results are discussed ta-
king into account a transactional and cognitive model of the coping.

Key words
Vocational Orientation, Difficulties in career, Decision Making, Co-
ping strategies
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