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THE PRACTICE OF EXTENDED CLINIC:
BUILDING NEW INDIVIDUALS

Hartmann, Fernanda
Cesuca - Faculdade Inedi. Brasil

RESUMEN

La reforma psiquiatrica en Brasil ha traido una nueva forma de tra-
tar a los enfermos mentales, que deben ocurrir preferentemente en
dispositivos fuera de la red hospitalaria y debe actuar de manera
integrada a la comunidad, con un enfoque en la rehabilitacion psi-
cosocial. Estos proponen oferecer una practica clinica mas amplia
a la labor de la Unidad de Salud Mental de Cachoeirinha (USMA),
la creacion de propuestas de tratamiento que favorecen las activi-
dades de grupo terapéutico, la promocion de la interseccion de la
familia, las relaciones sociales y culturales de las nuevas experien-
cias culturales y sociales. Este estudio tiene como objetivo com-
prender el significado de esta practica entrevistando 30 pacientes
que participaron de alguna practica socio-cultural impulsado por la
USMA. El discurso de los pacientes se analizo (Bardin, 2002), res-
pondiendo a la pregunta: Cémo cree que las visitas y practicas de
socializacion contribuyeron a su tratamiento de salud mental? Los
resultados indican que la aplicacion de las actividades clinicas am-
pliadas permite al paciente se reconstruir como un hombre activo y
capaz, y promueve la reformulacion de las representaciones men-
tales y el desarrollo de nuevas estructuras cognitivas que permiten
a los individuos se veren como sano y capaz.
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ABSTRACT

THE PRACTICE OF EXTENDED CLINIC: BUILDING NEW INDIVIDUALS
The psychiatric reform in Brazil has brought a new way of treating
the mental ill, that should preferably occur on outside of the hos-
pital network and should act integrating to the community, with a
focus on psychosocial rehabilitation. These propose offer a exten-
ded clinical practice to the work of Cachoeirinha’s Mental Health
(USMA), creating treatment proposals that favor therapeutic group
activities, promoting the intersection of family, social and cultural
relations from new cultural and social experiences This study aims
to understand the meaning of this practice by interviewing 30 pa-
tients from USMA that participated of some socio-cultural practice
promoted by the USMA. The discourse of patients will be analyzed
(Bardin, 2002), by responding the question: How do you think the
tours and socialization practices contributed to your mental health
treatment? The results indicate that implementation of expanded
clinical activities allows the patient to rebuild themselves as a ac-
tive and capable guy, and promotes reframing of mental represen-
tations and the development of new cognitive structures that allow
individuals to see themselves as healthy and able.
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