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EL DOLOR DE EXISTIR Y LA RESPUESTA MELANCOLICA

Leon, Natalia

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

“El dolor de existir” signa para todos los seres hablantes una cau-
sa comun, pero esto no impide, y mas bien nos orienta a pensar,
cudles son las formas particulares en que se responde a ello. El
campo clinico de la melancolia y sus fendmenos, permiten revisar
las operaciones que por producirse o faltar, determinaran que ese
dolor de la existencia, transite y se encarrile, 0 no, por las vias del
deseo. El presente trabajo propone un recorrido por los principales
desarrollos que encontramos tanto en la obra de Freud como en la
de Lacan sobre el campo clinico de la Melancolia.
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ABSTRACT

THE PAIN OF EXISTENCE AND MELANCHOLY RESPONSE

“The pain of existence” signa for all speakers beings a common
cause. This does not prevent to think what are the particular forms
in which it responds to this. The clinical field of melancholy and its
phenomena, allow review operations that occur or Miss will deter-
mine that pain of existence, transit and is rolling or not by the way
of desire. The present work proposes a tour of the major develop-
ments that we find both the work of Freud and the Lacan on the
clinical field of melancholy.
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1- ELABORACION FREUDIANA SOBRE LA MELANCOLIA

Freud se enfoco en el campo clinico de la melancolia a lo largo
de su obra en diversos momentos. Muy sucintamente diremos que
desde 1885, en sus manuscritos y cartas encontramos desarrollos
sobre el tema. Desde el comienzo, la melancolia se diferencia tanto
de las neurosis actuales como de las neuropsicosis de defensa. Las
hipdtesis de Freud, se encaminan por senderos diversos a lo que
responde por el mecanismo de la represion. Se trata mas bien, de
explicar la presentacion clinica de lo que responde a un desastre li-
bidinal, hemorragia que cava un agujero en lo psiquico y la presencia
de una profunda mortificacion: empobrecimiento, dolor, anestesia,
pérdida del apetito por las cosas, son nombres freudianos para este
orden de fenémenos. Freud desarrollara sus principales hipdtesis
sobre el tema alrededor de 1915 , en las que la explicacion que
esgrime esta dada por analogia con lo que acontece en el duelo y
se focaliza en la relacion con el objeto y el narcisismo. Sefiala como
mecanismo en la melancolia la particularidad de una identificacion
con el objeto, que no se pierde, sino que por el contrario, queda
confundido con el yo. Retoma sus desarrollos anteriores acerca de
los avatares libidinales propios de la melancolia, y describe los fe-
ndmenos que sefalan la perturbacion de los sentimientos de si,
el delirio de indignidad y los autorreproches melancélicos, rasgos
particulares del cuadro. Estas cuestiones, entre otras, llevaran a
Freud en los textos posteriores a 1920 , a revisar su teoria sobre
la identificacion, especialmente la primaria en relacion al padre, el
aparato psiquico y la organizacion misma del yo y la realidad, en las
diversas estructuras clinicas. Si bien no desplegaremos en detalle
estos desarrollos, podriamos destacar que en la teoria freudiana el
campo clinico de la melancolia resiste ser explicado por la via de
la represion y sus formaciones. Se plantea mas bien un recorrido
en torno a un desastre libidinal y al repliegue que empobrece la
relacion con los objetos, con un simultaneo y singular empobre-
cimiento y vacio del yo. Se retiran las investiduras de objeto al yo,
pero a la vez, una suerte de hemorragia, lo deja vacio y preso de
una inhibicion generalizada de todas sus funciones. Freud sitda en
la melancolia la particular relacién con un objeto que se pierde pero
a la vez subsiste, como sombra, en el interior del yo, cautivo de
esta identificacion, a la que nombra narcisista. Los autorreproches
e injurias caracteristicos, seran explicados como fenémenos que
responden a un division del propio yo, que se trata a si mismo como
trataria al objeto, incorporado por identificacion. Esbozos claros de
lo que dara lugar en la teoria, a ubicar la funcion del Superyo y
a una cara del padre diversa a la de la ley. Recordemos llegados
a este punto, el texto de Toétem y tabu, en el que Freud trabaja el
mito sobre el Padre primitivo, en torno a su asesinato y devoracion
(identificacion al padre muerto) y obediencia retrospectiva. También
puede destacarse que en los Ultimos desarrollos freudianos sobre
el tema, tiende a volverse estructural lo que afios anteriores Freud
sefialaba como lo propio al funcionamiento melancélico, en térmi-
nos de la identificacion con el objeto y su incorporacion en el yo,
que pasan a ser operaciones psiquicas normales (la identificacion
primaria seria un ejemplo). Hasta el final de la obra de Freud, la
melancolia no parece ser delimitada con precision, a pesar de ha-
ber sefialado su emparentamiento y diferencias tanto con neurosis

322



como con psicosis. Recordemos que finalmente para Freud, que-
dara ubicada en un campo que nombra: psiconeurosis narcisistas,
en la que prevalece el conflicto con el Superyo. Seria interesante
dejar planteado este interrogante a partir de la lectura de los textos
de Freud: ¢Como se articulan la hemorragia libidinal, la pérdida del
objeto y la identificacion al padre?

2- ELABORACION LACANIANA SOBRE LA MELANCOLIA

Partiremos de ubicar lo que a manera de premisa, Lacan sefiala
como la causa para entender toda respuesta a nivel de los fend-
menos clinicos. Una misma causa, estructural, que daria cuenta
de diversas posiciones y anudamientos subjetivos. Dice Lacan en
el seminario 17 “El reverso del psicoanalisis” (1969/1970) “Para el
ser hablante por el hecho mismo en que habla el goce se encuentra
aparejado al significante, y por eso debe plegarse a la renuncia
forzada de goce, a partir de entonces mitico, el goce sexual, que
escaparia a los desfiladeros del significante y que se encuentra in-
terdicto al ser que habla”... “La repeticién que llama al goce perdi-
do, es la marca de esta pérdida, pero queda un goce residual, que
pasa por el lenguaje, que es solidario de la funcion del deseo. Es
el goce pulsional el que falla el objeto pero que porta esa marca.
Plus de gozar, suple la pérdida, es ganancia recuperable”.Y agrega
“cuando se tiene ese goce en mas urge despilfarrarlo” Para Lacan
la causa sera ubicada en el nivel mismo del lenguaje, que intro-
duce una falla en lo real, una sustraccion de goce, negativizacion
resultante dada por la entrada en el lenguaje, que reclama una re-
compensacion, promoviendo un objeto que adquiere valor singular.
El menoscabo que implica la castracion sitia como condicion, la
busqueda de objetos plus de goce. Ubiqguemos esquematicamente
los fendmenos mas caracteristicos de la melancolia organizando-
los en dos grandes series, tomando como referencia la causa del
lenguaje: - Fenomenos que se incluyen en lo que puede ser llama-
do fendmenos de mortificacion (o negativizacion de goce). - Delirio
de indignidad (fendmenos positivos). Estos Ultimos pueden o no
presentarse pero tienen rasgos particulares, que lo diferencian de
otras presentaciones delirantes. En ambos casos, se trata de fen6-
menos elementales y que dan cuenta de profundas modificaciones
libidinales, y de un trastorno dira Lacan de la “articulaciéon mas in-
tima del sentimiento de la vida”. Si ubicamos la causa a nivel de
la entrada en el lenguaje, que implica la pérdida de goce originaria
y la mortificacion del significante sobre el hablanteser esto daria
cuenta de una “virtualidad melancélica ” universal a todo sujeto.
Lo particular en la melancolia seria la posicién que el sujeto toma
en relacion a la castracion, a la falta, y es asumirla y subjetivizarla
como culpa, dolor moral. Posicion del melancélico que implica ha-
ber cedido en relacion al deseo, que sefiala un goce sufriente y que
denuncia la verdad de una existencia inefable y sin garantias, sin
ningun velo. En el seminario 10 “La Angustia”, Lacan explica los
fendmenos particulares de la melancolia tomando como referencia
el concepto de objeto a. Alli trabaja la idea de que el melancolico
esta identificado con el objeto a en su funcion de resto, de desecho.
En la mania, el objeto no esta en funcion, no opera como lastre,
almohadillado, y empuja al desenfreno de la metonimia significante
sin punto de detencion. Es decir que, en Melancolia y en Mania,
Lacan sefiala que el objeto a no esta funcionando ni como causa
de deseo ni en su funcion metaforizadora. De esta forma queda se-
fialada la relacion ensombrecedora y radical del sujeto melancolico
con este objeto con el que el melancdlico se confunde y petrifica, en
un duelo que se vuelve por ello imposible. Identificado a su sombra,
lo hace consistir, sin ningtn velo. La pérdida parece jugarse en el
terreno del narcisismo, alli donde han fracasado las identificaciones

que se motivan del deseo. Hemorragia libidinal, decia Freud. Para
Lacan la libido es “presencia efectiva como tal del deseo” (semi-
nario 11, pag.155). Hemorragia del deseo, vaciamiento del yo, de
sus vestiduras, dejan el objeto en su presencia de desecho, resto.
Se trataria de la “no puesta en funcion” de aquello que anima al
sujeto y la suspension del deseo, que permitiria movilizar un lazo
con los objetos del mundo. Lo que permite atemperar el traumatis-
mo de la falla en la existencia, “inefable y estlpida”, en que lo real
sefiala que vida y goce no tienen sentido, son los velos y vestidu-
ras que aportan las identificaciones. Esto falla para el melancolico.
Podriamos aqui dejar planteadas las siguientes preguntas: Que el
objeto no esté puesto en funcion, con todo lo que esto determina,
0 esta suspension del deseo que es tan pregnante en la melanco-
lia, ses posible de ser tocado por el andlisis? Lacan afirma en su
texto “Kant con Sade” que en la melancolia “el dolor de existir” se
presenta en estado puro. El sujeto melancdlico vive desposeido y
vaciado de libido, creyendo carecer de todo lo que puede dar sen-
tido a la vida, y en quien la falta adopta la significacion de la culpa.
Este modo de asumir subjetivamente la falta como culpa a nivel
del delirio de indignidad, sefiala el exceso de un goce singular en
el campo de la melancolia pero a la vez ;no podria pensarse como
un intento de reconectarse al Otro? ;Como se relaciona con la in-
cidencia feroz del Superyo, de la que hablaba Freud? Por ultimo,
sefialemos que en el texto “Television” encontramos una referencia
de Lacan, en relacion a la tristeza, definida como rechazo del saber.
Lejos de tratarla como sentimiento, Lacan la piensa como aquello
que nombra una posicion del sujeto en relacion al inconsciente. Y
agrega: “por ser rechazo del inconsciente, lo que resulta por poco
que esa cobardia llegue a la psicosis, y el retorno en lo real de
aquello que fue rechazado del lenguaje”. Claramente en esta cita,
la posicion melancdélica sefiala un rechazo forclusivo y nombra los
fendmenos como retornos en lo real, situando a la melancolia como
una psicosis. Sin embargo, la tristeza como pecado, como lo que
denuncia una singular relacion de rechazo con el saber inconscien-
te puede llegar a la psicosis, dice Lacan... ¢pero siempre? ;Como
pensar las particularidades de este rechazo en relacion al saber de
la melancolia, como algo diverso del no querer saber neurético y de
la forclusion presente en otras psicosis?

3- FINALMENTE Si “el dolor de existir” signa para todos los seres
hablantes una causa comdn, es interesante pensar las particulares
formas en que se responde a ello. El campo clinico de la melancolia
y sus fendmenos, permiten revisar las operaciones que, por produ-
cirse o faltar, determinaran que ese dolor de la existencia, transite y
se encarrile 0 no por las vias del deseo.
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NOTAS

1. Textos que se destacan en este periodo: “Proyecto de una psicologia
para neurélogos”, Carta 18, Manuscritos E, G y N.

2. Textos que se destacan en este periodo: Introduccion al Narcisismo, Due-
lo y Melancolia, Totem y Tabu, entre otros

3. Textos que se destacan en este periodo: El yo y el ello, Psicologia de las
masas y andlisis del yo, El malestar en la cultura, El problema econémico
del masoquismo, Pérdida de realidad en neurosis y psicosis, Inhibicion sin-
toma y angustia, El Humor

4. Expresion que utiliza C. Soler en “Pérdida y culpa en la melancolia” del
libro “Estudios sobre la psicosis”.
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