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BIENESTAR SUBJETIVO Y VARIABLES PSICOLÓGICAS: 
PERSONALIDAD, AFRONTAMIENTO Y LOCUS DE CONTROL
Garcia Mazzieri, Silvia Nélida; Salamone, Paula Celeste
Facultad Regional Trenque Lauquen, Universidad Tecnológica Nacional. Argentina

RESUMEN
En este trabajo se buscó analizar las relaciones entre algunas va-
riables psicológicas -personalidad, afrontamiento, expectativas de 
control- y componentes del bienestar subjetivo. Se aplicaron cues-
tionarios de auto-informe para evaluar estas variables. La mues-
tra estuvo conformada por 551 individuos de ambos sexos, (51% 
mujeres y 49% hombres), con edades comprendidas entre 18 y 62 
años, residentes de Trenque Lauquen y la región oeste de la pro-
vincia de Buenos Aires, Argentina. Los resultados corroboran que la 
percepción de altos niveles de bienestar subjetivo, remite a estilos 
de personalidad responsables y agradables o benevolentes, bajos 
niveles de inestabilidad social, al uso frecuente de estrategias de 
afrontamiento activas y a la orientación interna en las expectativas 
del refuerzo del control. Los análisis de diferencias muestran que 
los hombres, los participantes de mayor edad y quienes completa-
ron sus estudios superiores, informaron mayor afectividad positiva 
y niveles más altos en la satisfacción. Las mujeres, los jóvenes y 
los sujetos con niveles más bajos de educación, se asocian a ni-
veles más deficitarios en la capacidad de regulación emocional y 
afrontamiento al estrés, a una mayor auto-eficacia y a expectativas 
de control o reforzamiento orientado hacia la externalidad de las 
expectativas.

Palabras clave
Bienestar subjetivo, Personalidad, Afrontamiento, Controlabilidad

ABSTRACT
SUBJECTIVE WELL-BEING AND PSYCHOLOGICAL VARIABLES: 
PERSONALITY, COPING AND LOCUS OF CONTROL
This study sought to analyze the relationship between some psy-
chological variables -personality, coping, control expectations- and 
components of subjective well-being (SWB). The assessment was 
accomplished using self-report questionnaires for each variable. 
The sample was formed by 551 individuals (51% female and 49% 
male), aged between 18 and 62 years old, residents of Trenque Lau-
quen and the western region of the province of Buenos Aires, Ar-
gentina. The results show that the perception of high levels of SWB 
are associated to cooperative and dependable personality traits, 
low levels of social instability, the use of active coping strategies 
and the internal control of expectations. The analysis of group diffe-
rence, shows that men, older participants and those who completed 
their superior studies, report higher levels of positive affect and sa-
tisfaction. On the other hand women, young people and individuals 
with lower levels of education are associated with deficient levels of 
emotional regulation and coping with stress, greater self-efficacy, 
control strategies oriented to external expectations.
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