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RESUMEN

Las fortalezas personales son un conjunto de atributos positivos
gue se manifiestan en los pensamientos, sentimientos y en la con-
ducta, que se presentan en distintas situaciones de la vida. Se han
realizado estudios sobre las fortalezas en distintos ambitos de la
vida como el trabajo y la escuela. En el deporte no se han encon-
trado estudios empiricos hasta el momento, aun cuando constituye
un contexto ampliamente estudiado en relacion al desarrollo posi-
tivo de los adolescentes. El objetivo de este trabajo fue comparar
las fortalezas personales en funcion a la practica o no del deporte.
Participaron 358 adolescentes de dos escuelas medias de la Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires (edad media = 14.84; DE = 1.91;
varones = 52.00%). Instrumentos: cuestionario socio-demografico
y Cuestionario de Fortalezas para adolescentes. Los resultados
muestran diferencias en las fortalezas personales de los adoles-
centes en funcion de la practica del deporte, sdlo si se considera
a ambos sexos por separado. A su vez, se encontraron diferencias
en funcion al tipo de deporte practicado (individual vs. colectivo).
Se discuten los resultados en funcion del rol del deporte en el de-
sarrollo positivo de los adolescentes y la incidencia diferencial en
funcion del sexo.
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ABSTRACT

SPORT AND CHARACTER STRENGTHS IN ADOLESCENTS FROM
BUENOS AIRES

Character strengths are a set of positive attributes reflected in
thoughts, feelings and behavior, presented in different life situa-
tions. Studies on character strengths have investigate different life
contexts such as work and school. In the sport context, we have not
found empirical studies so far, even if it constitute a widely con-
text studied in relation to positive development of adolescents. The
aim of this work was to compare character strengths according to
sport participation or not. Three hundred and fifty eight adolescents
participated in the study, from two middle schools of Buenos Aires
city (mean age = 14.84, SD = 1.91, males = 52.00%). Instruments:
socio-demographic questionnaire and the Strengths of Character
Questionnaire for adolescents. Results show differences in adoles-
cents’ character strengths depending on sport participation, only if
both sexes are considered separately. In turn, differences according
to the type of sport (individual vs. collective) were found. Results are
discussed in terms of the role of sport participation in adolescents’
positive development and the differential incidence by gender.
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