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RESUMEN

El constructo desesperanza se define como un sistema de esquemas
cognitivos cuyo denominador comun es la expectativa negativa ci-
frada en un futuro a mediano y largo plazo (Stotland, 1969). A partir
de esta conceptualizacion, Beck construyd la Escala de Desesperan-
za -BHS (Beck, 1974; Adaptacion Argentina: Mikulic, 1998) que ha
demostrado garantias de validez y confiabilidad en el ambito local
previamente (Mikulic, Cassullo, Crespi & Marconi, 2009). El objetivo
de esta investigacion fue presentar los resultados obtenidos a partir
de la actualizacion de las normas de la escala BHS. Para tal fin, se
administro el instrumento a una muestra de 719 argentinos residen-
tes en Buenos Aires, 35 % hombres y 65% mujeres, edades entre
18 y 64 afios (M=27; DE=8.76). El nivel educativo fue mayormente
universitario incompleto (41%). Se presentan las normas locales para
Buenos Aires, realizando un aporte significativo al area de evaluacion
psicoldgica dado que se proporcionan datos normativos actualizados
que corresponden a la distribucion del constructo estudiado en esta
poblacion. No obstante, se plantea para futuras investigaciones el de-
safio de contar con muestras mas grandes provenientes de poblacion
general a fin de garantizar la utilidad del instrumento en los diversos
ambitos del ejercicio profesional del psicologo.
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ABSTRACT

STANDARDIZATION OF HOPELESSNESS SCALE - BHS (BECK, 1974;
ARGENTINEAN ADAPTATION: MIKULIC, 1998)

The hopelessness has been defined as negative expectancies
concerning oneself and the future life (Stotland, 1969). Beck de-
signed the Hopelessness Scale - BHS (Beck, 1974; Argentinean
Adaptation: Mikulic, 1998) that showed high degrees of validity and
reliability in Buenos Aires adaptation (Mikulic, Cassullo, Crespi &
Marconi, 2009). The objective of this research was to present the
results obtained administering BHS adaptation to 719 participants
with residence in Buenos Aires, 35% male and 65% female, aged
between 18 and 64 years (M=27; DE=8.76). The educational level
was mainly undergraduate students (41%). Local norms for Buenos
Aires make a significant contribution to psychological assessment
since updated normative data corresponding to the distribution of
population studied in this construct is provided. However, it repre-
sents a challenge for future research to have larger samples from
general population in order to justify its use in more fields of psy-
chologist professional practice.
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