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RESUMEN

Uno de los problemas centrales del campo de la investigacion
sobre la eficacia de los procesos psicoterapéuticos es hacer
accesible el material clinico a la comunidad cientifica, preser-
vando a su vez, la confidencialidad del paciente y del terapeuta.
Existen numerosas colecciones de material clinico proveniente
de tratamientos psicoterapéuticos, sin embargo, gran parte de
este material se halla sin procesar ni analizar, mas alla de
algunas tareas relacionadas con la extraccion de vifietas de
material clinico para exposicion. Actualmente, no existen en
nuestro pais los medios técnicos y organizacionales para
gestar una biblioteca clinica de esta naturaleza. Para poder
desarrollar un sistema de esta naturaleza es necesario tener
en cuenta aspectos relacionados con lo clinico, lo técnico, lo
organizacional y lo ético legal. Los objetivos generales de este
proyecto son: - I[dentificar, desarrollar y sistematizar los procedi-
mientos, técnicas y métodos necesarios para construir una
biblioteca de datos clinicos que posibilité tanto la recopilacion
y preservacion de material clinico, como la posibilidad de acce-
so al mismo por parte la comunidad cientifica. - Preparar un
informe, basado en la informacién previamente mencionada,
que permita generar los estandares necesarios para el montaje
de una biblioteca clinica general.
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ABSTRACT

SOURCES FOR THE DEVELOPMENT OF A CLINICAL
LIBRARY FOR PSYCHOTHERAPY RESEARCH

One of the central problems of the research field regarding
efficacy of psychotherapeutic processes is making clinical
material available to the scientific community while preserving
the confidentiality of both patient and therapist. There are
numerous collections of clinical material coming from psycho-
therapeutic treatments. A considerable amount of this material
is yet unprocessed and unanalyzed. There are researchers
that have the skills, the time and motivation, but who often find
it impossible to accede to the clinical information required. At
the moment the technical and organizational means needed to
create a general clinical library are not available in our country;
while in some countries around the world the development of
this type of database is incipient. To develop a system of this
nature it is necessary to take into account related clinical,
technical, organizational and ethical aspects. The general aims
of this project are to: - Identify and develop the procedures,
techniques and methods necessary to build a clinical database
library that enables compilation and preservation of clinical
material as well as its access by the scientific community. - To
prepare a report based on the information obtained, in order to
generate the basic standards for the generation of a clinical
library.
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Uno de los problemas centrales del campo de la investigacion
sobre los procesos psicoterapéuticos es hacer accesible a la
comunidad cientifica, el material clinico que permite realizar
este tipo de estudios. Sin embargo, es muy poco lo que se ha
avanzado en los ultimos afios en relacion a esta tematica.

En la actualidad, existen numerosas colecciones de material
clinico proveniente de tratamientos psicoterapéuticos, incluyen-
do tratamientos ya finalizados y tratamientos en curso. Estas
colecciones de material clinico, son producto del esfuerzo de
numerosos psicoterapeutas e instituciones, y representan una
gran inversion, no solo a nivel econémico, sino también de
dedicacion y pasion a lo largo de muchos afios. Gran parte de
este material se encuentra sin catalogar ni analizar, mas alla
de algunas tareas relacionadas con la extraccion de vifietas de
material clinico para su exposiciéon. Por otro lado, hay investi-
gadores que cuentan con los dispositivos, el tiempo, el apoyo
econdémico y la motivacion necesaria para llevar adelante inves-
tigaciones a largo plazo, pero que, muy a menudo, se ven impo-
sibilitados de acceder a la informacién clinica que requieren.
La unién de estos recursos (el material de los clinicos y los
dispositivos de los equipos de investigacién), puede redundar
enunincremento de la calidad de las investigaciones realizadas
en nuestro medio sobre los efectos de los tratamientos psicote-
rapéuticos y esto traducirse en informacion que sea Uutil para la
practica clinica psicoterapéutica. En nuestro pais no existen
actualmente los medios técnicos y organizacionales para ges-
tar una biblioteca de datos clinica que permita esta sinergia,
mientras que en otros paises del mundo recién se encuentran
en desarrollo este tipo de base de datos.

Para poder desarrollar un sistema de esta naturaleza es nece-
sario tener en cuenta aspectos relacionados con lo clinico, lo
técnico, lo organizacional y lo ético legal.

El presente proyecto intenta abordar cada una de estas areas
a fin de generar un informe sobre los pasos necesarios para
generacion de una biblioteca clinica en investigacion.

La acumulacion y el mutuo intercambio de la informacion obte-
nida a través de las investigaciones es la esencia de cualquier
campo cientifico. Los investigadores necesitan sostenerse en
el trabajo de otros. En la ausencia de un discurso cientifico
interactivo, los investigadores, por un lado, caen sin saberlo en
la duplicacién de resultados, y por el otro, y aun con efecto
mas dafiino, pierden la oportunidad de basarse en otros, para
confirmar, cuestionar y/o expandir los hallazgos del campo.
Mas especificamente, la definicion y evaluacion de conceptos
tedricos, tarea central para la psicoterapia, requieren de la
aplicacion de un amplio rango de evaluaciones al mismo ma-
terial clinico desde diferentes perspectivas tedricas y con
procedimientos técnicos. (1, 2).

El acceso a una base de datos comun, que es central y nece-
sario para la investigacion, ha estado sin embargo bloqueado
en el campo de investigacion en psicoterapia. Muchos grupos
estan recolectando informacion, muchos estan desarrollando
nuevas mediciones, pero cadaunotrabaja aislado, manteniendo
poca interaccion con los otros equipos que tratan cuestiones
similares desde distintos marcos tedricos. En gran medida el
problema del aislamiento ha sido ocasionado por los apremios
éticos y legales en relacion al mutuo intercambio del material



grabado de sesiones, aunque también han contribuido cues-
tiones organizacionales, econdmicas y técnicas.

LOS OBJETIVOS GENERALES DE ESTE PROYECTO SON:
- |dentificar y desarrollar los procedimientos, técnicas y mé-
todos necesarios para construir una biblioteca clinica general
que posibilité tanto la recopilacion y preservacion de material
clinico, como la posibilidad de acceso al mismo por parte la
comunidad cientifica.

- Preparar un reporte, basado en la informacién previamente
mencionada, que permita generar los estandares necesarios
para el montaje de una biblioteca clinica general.

Los siguientes objetivos apuntan a la obtencion de la informa-
cion especifica que permita identificar y desarrollar los pasos
necesarios para la conformacion de una base de datos clinicas.
- Obtener informacion sobre las colecciones de datos clinicos
psicoterapéuticos ya existentes, tanto de tratamientos finaliza-
dos o en curso, que existan en nuestro pais y en el mundo a fin
de establecer las condiciones generales de dichas colecciones
y el grado de accesibilidad a las mismas.

- Integrar a una base de datos piloto un caso clinico, proveniente
de una coleccién ya existente, a fin de registrar que acciones
son necesarias para el aprovechamiento en investigacion y la
preservacion de ese material.

- Registrar dos nuevos casos clinicos piloto, para ilustrar los
procesos requeridos para la generacion de estandares técnicos
de una biblioteca clinica.

- Desarrollar una base de datos modelo que permita la inclusion
de los casos piloto a fin de detectar las necesidades principales
de un sistema de estas caracteristicas.

- Considerar temas relativos a la provisién de una locacion
fisica estable y sustentada institucionalmente para el archivo
de material clinico (audio o video), transcripciones, etc., que
actualmente es llevado adelante por individuos, a fin de salva-
guardar y permitir el uso de este material a lo largo del tiempo
por la comunidad cientifica.

- Evaluar temas relativos a la sistematizacion y el acceso a la
informacion en una biblioteca clinica digital, desde el punto de
vista técnico y metodoldgico.

- Evaluar temas relativos a la sistematizacion y el acceso a la
informacion en una biblioteca clinica digital, desde el punto de
vista organizacional.

- Evaluar temas relativos a la sistematizacion y el acceso a la
informacion en una biblioteca clinica digital, desde el punto de
vista de vista ético y legal.

Tal como fue presentado, no existen en nuestros medio, bases
de datos clinicas unificadas que posibiliten estudios a gran
escala sobre la eficacia de las acciones psicoterapéuticas. La
complejidad y volumen de la informacion clinica necesaria
para conformar una base de datos de estas caracteristicas son
muy altos. La hipétesis de trabajo central de este estudio con-
siste en que para la concrecion de un proyecto tan ambicioso,
y de tanta utilidad, es necesario plantear previamente las bases
metodologicas, organizacionales y legales para el manejo de
dicha informacién.

Desde el punto de vista metodoldgico o técnico, se debera en-
tonces, reconocer los multiples formatos existentes de material
clinico (material clinico directo y asociado), las ventajas y des-
ventajas de cada uno de ellos y el programa basico para la
base de datos y la plataforma que se utilizaran.

Desde el punto de vista organizacional, se deberan evaluar
temas relativos a la sistematizacion y acceso a la informacion,
considerando tanto la locacién fisica, la posibilidad de una
locacion virtual, costos de mantenimiento y el tipo de institucion
que podria albergar una biblioteca de estas caracteristicas.
Desde el punto de vista ético - legal, surgen las consideraciones
mas complejas en relacién a la construccion de una biblioteca
de estas caracteristicas. Ya que, ademas de los cuidados éti-
cos asociados al anonimato de los participantes (pacientes,

terapeutas y centros de atencion), se deben tener en cuenta
los derechos y obligaciones relacionados tanto con el material
como con los resultados de las investigaciones realizadas con
dicho material clinico. Establecer las propiedades intelectuales
de materiales y resultados implica un analisis legal que debe
tener en cuenta las distintas legislaciones regionales que pue-
dan participar en un proyecto como el que aqui se describe.
En la investigacion propuesta, es nuestro plan investigar y do-
cumentar la extensa variedad de problemas que nos impiden
proteger y utilizar nuestras fuentes de investigacion basicas,
para desarrollar y testear mecanismos y estandares necesarios
para tratar con estos problemas; y para dar los primeros pasos
en la construccion del tipo de base de datos organizada, nece-
saria para nuestro campo en continuo desarrollo.

Para la organizacion de este proyecto, se ha realizado un
estudio piloto entrevistando a investigadores que han reco-
lectado material clinico en distintas partes del mundo (Alemania,
Inglaterra, Estados Unidos y Argentina). El resultado de este
estudio dio lugar a un articulo que fue incorporado a un libro
homenaje al Dr. Robert Wallerstein, quien es uno de los prime-
ros investigadores en psicoterapia en utilizar material registrado
en audio para realizar investigaciones sistematicas (3).

La informacion recolectada abarco siete colecciones, que
oscilaron entre menos de un afo de antigliedad hasta mas de
40 afios de existencia, provenientes de distintos origenes insti-
tucionales (hospitales, centros de investigacion, consultorios
privados) y tedricos. Este estudio piloto ha sido un primer paso
para examinar los tipos de colecciones de materiales clinicos
existentes hoy en dia, y abre la puerta para un estudio sistema-
tico y representativo sobre las fuentes de informacion clinica
existentes.

Para la obtencién de la informacién se preparé un cuestionario
en formato electrénico y se lo envio a los duefios de estas co-
lecciones.

El estudio apunt6 a conocer las caracteristicas de los conteni-
dos de las colecciones, aspectos de la generacion del material,
su organizacion y el mantenimiento de las colecciones, asi como
los aspectos técnicos de su uso y almacenamiento, y cuestiones
éticas asociadas con el uso y la forma de compartir, con otros
colegas, el material clinico.

METODOS

Se realizara una Encuesta sobre materiales existentes, con
el objetivo de obtener informacion sobre las colecciones de
datos clinicos psicoterapéuticos ya existentes. Esta sera reali-
zada por medio de una entrevista personal estructurada o,
donde la entrevista no sea viable, por medio de un cuestionario
interactivo, se ampliara la muestra utilizada para el trabajo de
Roussos, Bucci y Maskit (4).

La entrevista seguira los items del cuestionario. El objetivo es
obtener una representacion clara del estado en que se en-
cuentran las colecciones de material clinico. ;Qué material
existe? jEn qué forma? ;Como esta siendo preservado?
¢ Hasta que punto esta siendo distribuido para uso cientifico?
Comenzaremos contactando a los directores de todas las co-
lecciones de material de sesiones grabadas que hayan pu-
blicado articulos cientificos en los ultimos 20 afios en 5 revistas
de la especialidad, para ello se evaluaron cinco revistas cien-
tificas internacionales y nacionales a fin de confeccionar una
lista de potenciales coleccionistas.

Después del primer contacto, el cuestionario sera enviado a
todos los participantes via correo electrénico para introducir los
contenidos a ser cubiertos. En tanto sea posible, la informacion
sera obtenida por medio de la entrevista personal, que permite
un seguimiento de las preguntas y la obtencién de informacion
mas precisa, esto se vera limitado cuando se comience a
relevar colecciones internacionales.

Se debe enfatizar que en esta fase del proyecto, a los directores
de las colecciones no se les pedira que incluyan o compartan
material clinico alguno, sino que Unicamente contesten las
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preguntas sobre la naturaleza de sus colecciones.

En cuanto a los procesos requeridos para la generacion de
estandares técnicos de una biblioteca clinica, los procedi-
mientos para el estudio piloto son los siguientes:

1) Se seleccionaran dos nuevos tratamientos psicoterapéuticos:
se comenzara el registro de los mismos. Se intentara que los
tratamientos provengan de dos o mas centros de atencion cli-
nica de distintos marcos teoricos (psicoterapia psicoanalitica y
cognitiva), el objetivo es obtener dos casos completos de apro-
ximadamente un afo de duracién cada uno. Se intentara que
los tratamientos que sean registrados presenten la mayor can-
tidad de diferencias entre si, a fin de que puedan registrarse la
mayor variedad de eventos posibles. Los tratamientos seran
psicoterapias no focalizadas; no hay prescripciones relativas
al diagndstico o la severidad de las patologias potencialmente
involucradas en el presente estudio.

Se comenzara el registro de mas de dos casos a fin de con-
trarrestar el potencial abandono del tratamiento o la necesidad
de interrumpir la grabacion de los mismos por razones de pro-
teccion relacionadas con el anonimato de los pacientes.

2) Se desarrollara un itinerario de produccién global para la
grabacion, seleccion, digitalizacion y almacenamiento (funda-
mentalmente digital) de los materiales clinicos provenientes de
los dos tratamientos registrados.

3) Se planificara la organizacién de cada uno de los dos casos
a ser almacenados, con el fin de sistematizar y acomodar la
informacion proveniente de los casos clinicos; en particular, se
apunta a elaborar el catélogo para cada uno de estos nuevos
sets de datos (datasets), mostrando los distintos tipos de ma-
terial involucrados, como pueden ser: cintas, transcripciones,
notas, tests psicométricos, dibujos elaborados en sesion, re-
sultados cientificos sobre el analisis del material, etc. (5)

4) Se equipara un laboratorio para desarrollar la digitalizacion
y organizacion del material clinico (una computadora portatil y
el software necesario).

5) Se desarrollara una convencion digital para identificar estos
casos piloto, esto implica la generacion de una nomenclatura
completa sobre cada caso clinico.

6) Se desarrollara un sistema de almacenamiento del material
digitalizado, en base a la nomenclatura desarrollada que posi-
bilite su recuperacion para nuevas investigaciones.

7) Se generara el catalogo para incluir el material digitalizado,
incluyendo las referencias apropiadas a la nomenclatura gene-
rada.

8) Se estudiaran los software apropiados (administrador de
base de datos) que posibiliten la administracion de los casos
clinicos y su material asociado.

Através de las distintas acciones que se estan llevando a cabo
en la presente investigacion, se espera obtener la informacion
suficiente para poder comenzar a construir un biblioteca clinica
que posibilite generar un acceso de informacion de alta calidad
y utilidad para los investigadores en Psicologia Clinica.
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