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APORTES DEL ENFOQUE EVOLUCIONISTA
PARA LA INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Fernandez, Ana Maria
Universidad de Santiago de Chile, USACH

RESUMEN

El presente trabajo busca describir los principales aportes de
la perspectiva evolucionista para la investigacién en psicolo-
gia. Para ello se muestran los desarrollos mas relevantes de
este enfoque, que han derivado de una integracién multidisci-
plinaria de la biologia molecular, antropologia, etologia, psico-
logia comparada y social, entre otras; y que permiten entender
la complejidad de la conducta humana y sus procesos menta-
les bajo el prisma de la teoria de la evolucion. Se presentan las
principales hipotesis que se estan investigando bajo esta pers-
pectiva, los datos empiricos que respaldan sus planteamien-
tos, y se exponen los aportes metodolégicos de esta aproxi-
macion a la generacion de conocimientos en Psicologia. Final-
mente, se revisan los resultados que sostienen la universalidad
los planteamientos tedricos de Psicologia Evolucionista, y se
comparan con las investigaciones que han llevado a cabo aca-
démicos espafioles y latinoamericanos, para luego discutir los
resultados de investigaciones que ha desarrollado en Chile la
autora, resaltando las aplicaciones del enfoque evolucionista a
la comprension de la psicologia humana.
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ABSTRACT

CONTRIBUTIONS OF THE EVOLUTIONARY PRESPECTIVE
TO RESEARCH IN PSYCHOLOGY

The present research describes the most important contribu-
tions of the evolutionary perspective to research in psychology.
The main developments of this view are shown, which have
derived from a multidisciplinary integration of molecular biolo-
gy, anthropology, ethology, comparative and social psychology,
among others; allowing for an understanding of the complexity
of human behavior and the processes of the mind, under the
scope of the theory of evolution. The central research hypoth-
eses that derive from this perspective are introduced, with the
empirical supports that sustain their propositions, and the
methodological contributions from this perspective to the gen-
eration of psychological knowledge. Finally, the main results
supporting the universality of the theoretical precepts of Evolu-
tionary Psychology are revised, and they are compared with
research from Latin America and Spain, which lead to the dis-
cussion of the author’s research results in Chile, emphasizing
the applications of an evolutionary perspective to the compre-
hension of human psychology.
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selection

La Psicologia Evolucionista nace a fines de la década de los
80, con los trabajos de investigadores norteamericanos como
Buss (1995), Tooby & Cosmides (1992), los canadienses
Crawford (1989), Daly & Wilson (1996), y el inglés Plotkin
(1998); quienes generan una perspectiva que integra los plan-
teamientos previos de las teorias sociobioldgicas, etoldgicas y
adaptacionistas, aplicando los principios de la Teoria de la
Evolucién de Darwin a la comprension de los mecanismos psi-
colégicos de los seres humanos. La concepcion evolucionista
es coherente con la mayoria de los enfoques psicolégicos que
tienen vigencia en la actualidad, entregando una vision integral
de los aspectos bioldgicos, individuales, histéricos y contex-
tuales de la psicologia, que permiten entender y analizar el
origen de la conducta humana y su continuidad histérica en la
filogenia de nuestra especie.

Los mecanismos mediante los cuales se perpetla la psicolo-
gia de la especie humana, son los mismos que estan a la base
de la diferenciacion anatéomica y bioldgica del resto de los or-
ganismos: seleccion natural y sexual. De esta forma, la mirada
evolucionista, postula que la conducta y los procesos mentales
que posibilitan dicha conducta, llegaron a seleccionarse en la
filogenia humana porque facilitaron la supervivencia de quie-
nes los poseian (principio de seleccién natural) y/o porque per-
mitieron una mayor reproduccion de aquellos individuos que
presentaban dichas caracteristicas (seleccion sexual), hacién-
dolos mas exitosos con los miembros del sexo opuesto. La
suma de estos dos mecanismos permite evaluar la eficacia
biolégica de un organismo, en comparacion con otros congé-
neres, definiéndose este Ultimo concepto como la capacidad
de supervivencia y reproduccion individual que es transmitida
genéticamente hacia la futura descendencia de un individuo
(Buss, 1999; Schmitt & Pilcher, 2004).

Las principales areas de investigacion que se generan a partir
de la perspectiva evolucionista se pueden agrupar de diversas
maneras, y en el presente trabajo se exhiben divididas en dos
ambitos que son consistentes con los mecanismos de la evo-
luciéon planteados por Darwin: mecanismos psicologicos que
sustentan la supervivencia, y mecanismos psicolégicos que
favorecen la reproduccion (para mayor detalle, revisar el meta
analisis de Carporeal, 2001).

Dentro de los mecanismos psicolégicos que facilitan la super-
vivencia, el enfoque evolucionista ha podido generar grandes
avances en el reconocimiento de ciertos patrones de expre-
sion emocional que son compartidos por diversas culturas,
principalmente en trabajos que evallan la facilidad con que se
reconocen las expresiones faciales y su diferenciacion por
sexo (Ekman, 1993). Asimismo, en el area de las caracteristi-
cas que facilitan el bienestar psicolégico de los seres huma-
nos, se pueden distinguir los factores del contexto moderno
que afectan la calidad de vida actual humana (Spotorno, 2005),
ya sea debido al ambiente en que se desarrolla la vida, los
habitos alimenticios, la rutina de actividad fisica en que se des-
empenan los individuos, etc.

Por otro lado, dentro de los factores que facilitan la reproduc-

cion de los miembros de nuestra especie, la perspectiva evo-
lucionista ha generado una gran diversidad de evidencia que
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se relaciona con los patrones de atractivo que priman a la hora
de elegir pareja en cada sexo (ver por ejemplo Buss & Schmitt,
1993), asi como otros factores que afectan la seleccion de pa-
reja humana en su contexto temporal, y de acuerdo a las con-
diciones sociales de los individuos (Campbell, 2004; Haselton
& Buss, 2000).

Finalmente, integrando los conceptos de selecciéon natural y
sexual, en el resultado adaptativo o el favorecimiento de la
eficacia bioldgica inclusiva, existen investigaciones multidisci-
plinarias acerca de la influencia biolégica y genética en la filo-
genia de la psicologia humana (Penn & Potts, 1999; Pierce,
Cohen & Ulrich, 2004), como seria por ejemplo el patrén biolo-
gico de seleccion de pareja en funcion de la compatibilidad
inmunoldgica.

Metodolégicamente hablando, el enfoque evolucionista ha con-
tribuido a la investigacion de caracter objetivo, utilizando técni-
cas cuantitativas para el estudio de correlaciones y posibles
causas Ultimas de la psicologia humana. Por ejemplo, el pri-
mer estudio internacional de la seleccion de pareja llevado a
cabo hace mas de una década, realizé encuestas en 37 paises
logrando una descripcion general de lo que resulta atractivo
para hombres y mujeres en el contexto de una relacién de pa-
reja, los conflictos entre los sexos, y las similitudes transcultu-
rales (Buss, 1989 y 1994). Esto fue luego verificado por subse-
cuentes estudios internacionales de anuncios del periddico,
fantasias sexuales, atraccion, etc.; asi como estudios de la
apariencia corporal ideal (Singh, 1995 y 2004). En el intento
por reconocer mecanismos psicoldgicos generales que abar-
quen la diversidad de aspectos en que se desarrolla el indivi-
duo, la forma de llegar a producir avances en esta disciplina
requiere una perspectiva universal, que es mas compatible
con el uso de métodos de investigacion que permitan la com-
paracion transcultural. Es asi como los estudios acerca de los
celos y la infidelidad cuentan con evidencia experimental
(Buss, Larsen, Westen & Semmelroth, 1992; Shultzwoltz &
Koch, 2004) y con evidencia de diversos paises acerca de el
tipo de infidelidad que resulta mayormente disruptivo para
cada sexo (ver Fernandez, Sierra, Zubeidat & Vera-Villarroel,
en prensa).

Finalmente, dentro de los datos empiricos que contribuyen a
esta perspectiva, es relevante destacar que en Chile se ha
trabajado con el modelo de diferencias sexuales propuesto por
la psicologia evolucionista, constatandose que en estudios lle-
vados a cabo con estudiantes universitarios, los celos inheren-
tes a cada sexo siguen el mismo patréon que se encuentra en
paises anglosajones, y son similares a lo encontrado con estu-
diantes Espafioles (Fernandez, Olcay, Castro, Escobar &
Fuentes, 2003; Fernandez, Sierra, Vera-Villarroel & Zubeidat,
en revision).

Si bien el presente trabajo resalta el valor integrativo del enfo-
que evolucionista para el avance de la comprension de la con-
ducta, sustentado en diversas investigaciones empiricas ac-
tuales de caracter internacional, es importante resaltar que
aun queda mucho por avanzar en la incorporacién de los prin-
cipios de la teoria de la evolucion al lenguaje de la psicologia,
especialmente en la investigacion latinoamericana.

* Este trabajo fue realizado con el apoyo de un fondo de investigacién para
apoyar a nuevos investigadores (Dicyt) de la Universidad de Santiago de
Chile, USACH.
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