
XIII Jornadas de Investigación y Segundo Encuentro de Investigadores en Psicología
del Mercosur. Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires,
2006.

Salud de la mujer y del niño.

Osatinsky de Mirkin, Inés, González de Ganem, María Dolores, Abete
de Figueroa, Regina Isabel, Soria de Muzzio,Ma. Cristina, Etchandy,
María Valeria, León, María Claudia, Pérez Teseyra, Ana, Beduino,
Roque Fabián, Mejail, Sergio Marcelo y Jiménez de Zimmerman, Dora
Angélica Clemencia.

Cita:
Osatinsky de Mirkin, Inés, González de Ganem, María Dolores, Abete de
Figueroa, Regina Isabel, Soria de Muzzio,Ma. Cristina, Etchandy, María
Valeria, León, María Claudia, Pérez Teseyra, Ana, Beduino, Roque
Fabián, Mejail, Sergio Marcelo y Jiménez de Zimmerman, Dora Angélica
Clemencia (2006). Salud de la mujer y del niño. XIII Jornadas de
Investigación y Segundo Encuentro de Investigadores en Psicología del
Mercosur. Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos
Aires.

Dirección estable: https://www.aacademica.org/000-039/202

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/e4go/df1

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
producción académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.

https://www.aacademica.org/000-039/202
https://n2t.net/ark:/13683/e4go/df1


1�5

SAlUD DE lA MUJER Y DEl NIÑO
Osatinsky de Mirkin, Inés; González de Ganem, María Dolores; Abete de Figueroa, Regina Isabel; 
Soria de Muzzio, Ma. Cristina; Etchandy, María Valeria; León, María Claudia; Perez Teseyra, Ana; 

Beduino, Roque Fabián; Mejail, Sergio Marcelo; Jiménez de Zimmerman, Dora Angélica Clemencia
Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Tucumán. Argentina

RESUMEn
Nos proponemos con este POSTER dar cuenta de una expe-
riencia de articulación en docencia, investigación y extensión, 
realizada a través de un Proyecto Integral promovido por la 
Facultad de Psicología de la UNT en el año �005. Objetivo ge-
neral: Contribuir a que los alumnos aprendan a intervenir en la 
comunidad dando respuesta a las demandas en el campo de 
la Salud, con un enfoque integral e interdisciplinario a problemá-
ticas de riesgo frecuentes en madres - padres, niños, adoles-
centes y jóvenes. Objetivos específicos: 1) Lograr que los 
alumnos adquieran formación en el trabajo interdisciplinario 
para operar en un contexto de pobreza.2) Contribuir a que a 
través de las prácticas sean capaces de reconceptualizar, ar-
ticular y aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo de la 
carrera. 3) Contribuir al empoderamiento de las mujeres que 
asisten a un CAPS de la Provincia de Tucumán (Capital). 4) 
Difundir entre la población por medios oral y escrito pautas 
para la Educación y Promoción de la Salud. Para alcanzar los 
objetivos nos proponemos dictar un Curso anual Optativo, de-
nominado: "SALUD DE LA MUJER Y DEL NIÑO", realizar 
prácticas pre - profesionales (talleres y consejerías) en un Centro 
Asistencial y en dos Escuelas de su zona de influencia.

Palabras clave
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ABSTRACT
WOMEN AND CHILDREN HEALTH
Through this POSTER we intend to report an experience of 
articulation between teaching, research and extension tasks 
carried out through an Integral Project promoted by the Faculty 
of Psychology of the UNT in �005. General objective: to 
contribute to the students’ learning of how to participate in the 
community in order to meet Health field demands by means of 
an integral and interdisciplinary approach to problems of 
frequent risks in mothers, fathers, children, adolescents and 
young people. Specific objectives: 1) to achieve students’ train-
ing acquisition in the interdisciplinary work in order to participate 
in a poverty context. �) to contribute to their ability to reconcep-
tualize, articulate, and apply the knowledge acquired throughout 
their career; 3) to contribute to the acquisition of a sense of 
power in those women that attend a Health Primary Assistance 
Center (CAPS) in the Province of Tucumán (capital city); 4) to 
divulge patterns among the population by oral and written 
means for Health Education and Promotion. In order to reach 
these objectives we intend to dictate an Optional Annual Course 
entitled "Women and Children Health" and to carry out pre-
professional practices (workshops and counseling) both in a 
Health Assistance Center and in two schools belonging to their 
area of influence.
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OBjETIVO GEnERAl
Contribuir a que los alumnos aprendan a intervenir en la comuni-
dad dando respuesta a las demandas en el campo de la Salud, 
con un enfoque integral e interdisciplinario a problemáticas de 
riesgo frecuentes en madres-padres, niños, adolescentes y jó-
venes.
Población Objetivo: Población que asiste al centro Asistencial 
Provincial de Salud (CAPS)
Duración estimada: 1 (un) año
Breve descripción del proyecto
En Tucumán existe gran cantidad de mujeres pobres que no 
tienen acceso a la educación y a la información, de modo que 
la planificación de su vida se ve obstaculizada, generando si-
tuaciones que las llevan a perpetuar y acrecentar estos proble-
mas en las generaciones que las suceden. Esta situación, 
causada por la pobreza y sentida por quienes la padecen como 
naturalmente determinada, podrá cambiar, al mejorar la infor-
mación y la participación social, contribuyendo a aumentar su 
calidad de vida.
Esta temática no es considerada en la formación de grado de 
modo que estar de cara a los problemas de la comunidad, es 
abordar los temas con los alumnos y operar con los conoci-
mientos adquiridos.

Objetivos específicos
1) Lograr que los alumnos adquieran formación en el trabajo 

interdisciplinario para operar en un contexto de pobreza.
2) Contribuir a que a través de las prácticas sean capaces de 

reconceptualizar, articular y aplicar los conocimientos adqui-
ridos a lo largo de la carrera. 

3) Contribuir al empoderamiento de las mujeres que asisten a 
un CAPS de la Provincia de Tucumán (Capital). 

4) Difundir entre la población por medios oral y escrito pautas 
para la Educación y Promoción de la Salud.

Para alcanzar los objetivos nos proponemos dictar un Curso 
anual Optativo, denominado: "SALUD DE LA MUJER Y DEL 
NIÑO", realizar prácticas pre - profesionales (talleres y consej-
erías) en un Centro Asistencial y en dos Escuelas de su zona 
de influencia.

DESCRIPCIón DE lAS ACTIVIDADES REAlIZADAS
a) El dictado de una Asignatura anual optativa con alumnos de 

la carrera de Psicología y Trabajo Social, contempló distintas 
formas de participación de los alumnos: Clases teóricas en 
la Facultad de Psicología; Clases práctico-grupales en la 
Facultad y el trabajo con la comunidad en el CAPS y su 
zona de influencia.

b) El trabajo con la comunidad: Diagnóstico poblacional; Ta-
lleres en dos Escuelas de la zona, con alumnos y padres. 
Consejerías realizadas en el CAPS, durantes el mes de 
Diciembre de �005.

BEnEFICIARIOS CUBIERTOS POR El PROyECTO 
En TOTAl
Tipo de Beneficiarios
Beneficiarios directos: 718
Receptores de actividades comunicativas: 1666
Destinatarios intermediarios: 38
Beneficiarios indirectos: 1006
logros del proyecto como un todo
Se trata de una primera experiencia, donde participamos do-
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centes de diferentes asignaturas de la carrera de Psicología e 
invitados dos docentes de otras Unidades Académicas (Me-
dicina y Derecho y Ciencias Sociales). El resultado ha sido 
positivo, en tanto nos ha posibilitado la articulación de los con-
ceptos teóricos con la práctica pre profesional y la interdisciplina, 
a través de dichos docentes y con los profesionales del CAPS, 
como así también los alumnos de dos carreras universitarias. 
Asimismo integrar la docencia, con la investigación y la acción 
comunitaria, en conjunto con los estudiantes, vivenciada por 
primera vez en un continuo replanteo de los indicadores de 
salud, la incidencia de la pobreza como condicionante del des-
tino de estas mujeres, los aportes que la Psicología preventiva 
como disciplina puede hacer y la vigilancia epistemológica 
necesaria para conservar la actitud investigativa y abierta a 
otros conocimientos significativos. 
A través de dicho proyecto las alumnas adquirieron una primera 
formación práctica en abordaje grupales con temáticas de 
salud y la población se interesó en conocer y participar en 
discusiones que mejoraban su conocimiento sobre Pautas de 
Crianza, Responsabilidad de los padres en la educación de 
sus hijos y en acudir a las consejerías donde consultaron sobre 
salud sexual y reproductiva.
Se propone como indicador del proyecto como un todo, la 
evaluación de la participación comunitaria en relación con el 
tiempo que se dispuso para llevar a cabo las acciones y la 
publicación del libro que reseña las actividades y experiencias 
vividas durante el proceso de ejecución.

RESUlTADOS
Población objetivo: a) Alumnos que cursaron la asignatura 
optativa Salud de la Mujer y del Niño. Han participado 16 alum-
nas de las carreras de Psicología y Trabajo Social. b) Mujeres 
adolescentes y jóvenes que asisten al CAPS. Alumnos y pa-
dres de las Escuelas de la zona. Han participado entre padres 
y alumnos de las escuelas un total de 8� personas a los talleres 
realizados.
Evaluación de los resultados por parte de los actores 
intervinientes:
En un 93% los alumnos mostraron alta satisfacción por el dicta-
do, los contenidos temáticos, las propuestas de trabajo práctico 
y su ejecución. El 7% restante considera "bueno" los ítems 
relevados.
Con respecto a las actividades en comunidad, el 68% consideró 
"muy satisfactoria" las intervenciones en cuanto a las temáticas 
y el desarrollo de los contenidos, el �3% "satisfactoria", el 3% 
"regular" y el 6% no contestó.
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