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RESUMEN

Este trabajo constituye la segunda etapa de una investigacion
mayor que plantea qué relacion existe entre las Idgicas del yo
en la adolescencia y la interaccion paterna-materna-adoles-
cente. Se comparan los puntajes obtenidos en una poblacion
clinica de Adolescentes Tempranos y Medios con los puntajes
obtenidos por sus progenitores en el Test de Completamiento
de Frases de Jane Loevinger (Loevinger & Hy, 1998),que eva-
l0a las ldgicas del yo a partir de 36 frases incompletas. Objeti-
vos: 1) Formar una muestra clinica de ambos sexos de adoles-
centes tempranos (12-14 afios) y adolescentes medios (15-18
afos). 2) Formar una muestra de los padres de dichos adoles-
centes. 3) Obtener el nivel de significacion. 4) Obtener los por-
centajes y las medias en las cuatro poblaciones. 5) Comparar
los resultados por sexo y fase de la adolescencia en las mues-
tras. Metodologia: N=72 adolescentes (12-18 afios) y N=72
padres de dichos adolescentes. Esta se dividié en 50 adoles-
centes tempranos (20 mujeres, 30 varones) y 22 medios (10
mujeres, 12 varones), pertenecientes a un nivel socioeconomi-
co bajo.
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE DEVELOPMENT OF THE EGO OF
THE ADOLESCENT WITH PSYCOPATHOLOGY AND THE
AVERAGE ADOLESCENT AND LEVEL OF DEVELOPMENT
OF THEIR PARENTS EGO

This work is the second part of a bigger research which shows
the relationship between the ego logic in adolescence and the
interaction between parents-adolescents. The results obtained
in a study of a clinical population of early and mid adolescents,
using The Sentence Completion Test to measure The Ego De-
velopment (Loevinger & Hy, 1998), which assesses the ego’s
logics evolution according 36 items. Objectives: 1) To form a
clinical sample of both sexes of early adolescents (from 12 to
14) and mid adolescents (from 15 to 18). 2) To form a clinical
sample of the adolescents’ parents. 3) To obtain the significa-
tion level. 4) To obtain the percentages and the means in each
for the 4 populations. 5) To compare the results in each sex and
level of the adolescence in each sample. Methodology: N= 72
adolescents (from 12 to 18) and N=72 adolescents’ parents. 50
adolescents of the sample were early (20 women, 30 men) and
22 were mid (10 women, 12 men). They are from lower classe
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Estado de avance del Proyecto de Investigacion: Transforma-
ciones légicas del yo en la adolescencia e interaccién paterno/
materna -adolescente. PROIMPSI Resolucion del CD N° 1426.
Antecedentes En el afio 2003, se mostré la introduccion en
nuestro medio del test de completamiento de frases de Jane
Loevinger para la medicion del desarrollo de las légicas del yo.
Se compararon poblaciones de adolescentes tempranos, me-
dios y tardios, con una muestra similar chilena obteniendo una
media argentina mas alta que la chilena en todos los casos. En
el afo 2004 se compararon los resultados obtenidos en una
poblacion clinica y no-clinica de adolescentes tempranos. Las
mujeres arrojaron un nivel de evolucion yoico superior en cada
una de las poblaciones estudiadas. La poblacion no clinica ob-
tuvo medias superiores a la clinica tanto en mujeres como en
varones.

OBJETIVOS

1) Formar una muestra clinica de ambos sexos de adolescen-
tes tempranos (12-14 anos) y adolescentes medios (15-18
afos).

2) Formar una muestra de los padres de dichos adolescentes.
3) Obtener la significacion.

4) Obtener los porcentajes y las medias en cada una de las
cuatro poblaciones.

5) Comparar los resultados por sexo y fase de la adolescencia
en cada una de las muestras obtenidas.

MATERIAL Y METODO

Muestra: La muestra se formo con 72 adolescentes de 12a 18
afos (N=72) y por sus progenitores (N=72). Esta se dividi6 en
50 adolescentes tempranos (20 mujeres y 30 varones) y 22
medios (10 mujeres y 12 varones), pertenecientes a un nivel
socioeconoémico bajo caracterizado por la desocupacion y un
alto déficit nutricional que atraviesa varias generaciones. Es-
tos adolescentes proceden del Programa de Psicologia Clini-
ca para el Adolescente, Facultad de Psicologia, UBA, sede
regional Sur, y del Servicio de Adolescencia del Hospital Inter-
zonal Evita, ex Ardoz Alfaro, Lanus, y concurren a la evalua-
cion derivados por escuelas y juzgados de menores.
Instrumento: Para el presente estudio se administro el Test de
Completamiento de Frases (Loevinger y Hy,1998) que evallua
las légicas utilizadas por el yo a partir de 36 frases incomple-
tas. Se administré la forma masculina y femenina y las res-
puestas se codificaron de acuerdo al Manual de Loevinger y
Hy (1998).

MARCO CONCEPTUAL

El punto de vista de Jane Loevinger, sobre la evolucion del yo,
define a una estructura construida por un tronco de sentidos o
marcos de referencias basados en experiencias que le permi-
ten al sujeto comprenderse a si mismo y explicarse el mundo
proyectando esta trama de sentidos, sobre los sucesos y las
experiencias vitales transitadas a lo largo de la vida. De este
modo, se organizan esquemas logicos cognitivos que se dis-
ponen en un orden jerarquico en el que cada estadio abarca a
los anteriores, complejizandose y diferenciandose de los pre-
cedentes. El modelo de Loevinger formula nueve etapas que



se definen independientemente de la edad cronoldgica. Cada
etapa abarca cuatro categorias o aspectos del desarrollo: con-
trol de los impulsos y desarrollo del caracter, modalidad de
vinculo interpersonal, conflictos conscientes y estilo cognitivo.
Alos fines del presente trabajo y de acuerdo con los resultados
obtenidos en nuestra muestra, nos centraremos en la descrip-
cion de 3 etapas: E4 -Conformista, E5 -Autorreconocimiento y
E6 -Autorreflexiva.

E4 Conformista: En esta etapa las respuestas a las frases in-
completas son convencionales y sobrevaloran lo que es co-
rrecto y la aceptacion social. Las normas se han internalizado
y la transgresion a las mismas genera sentimientos de ver-
glenza y humillacion. Los conflictos concientes giran sobre la
apariencia, el estatus y la reputacion.

E5 Autorreconocimiento: En este nivel las normas ya pueden
ser valoradas por su sentido y su finalidad mas que por su
utilidad practica. Las respuestas muestran mayor flexibilidad
ya que los pensamientos concientes se centran en los ideales
y logros en funcién del mundo interno. Se puede advertir una
mayor diferenciacion entre "lo que yo soy" y "qué debo ser", y
esta discriminacion permite un examen del yo. Hay mayor con-
ciencia respecto de si, pudiendo realizar las primeras autocri-
ticas y expresar disconformidad en situaciones sociales displa-
centeras. En las relaciones interpersonales cobra relevancia el
componente afectivo.

E6 Autorreflexiva: En esta etapa surge la capacidad de auto-
critica con respecto a las reglas ya que los motivos y las con-
secuencias de las conductas son mas importantes que las
normas en si. Muestran un fuerte sentido de responsabilidad.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Las medias totales de los adolescentes es 3,87, de las cuales
3,94 es la media femenina y 3,80 es la masculina; este registro
los ubica a cada uno de los sexos en la Etapa 4 Conformista
de la evolucion del yo. Al comparar las medias totales por fase
de la adolescencia nos encontramos que la media de los ado-
lescentes medios es 4 y la de los tempranos es 3,80. Centran-
do la comparacién en la media de las mujeres hallamos que
las adolescentes tempranas tienen una media de 3,87 y las
adolescentes medias de 4,07; de la misma forma, los adoles-
centes varones tempranos registraron una media de 3,75y los
adolescentes varones medios 3,93. En todos los casos, la me-
dia de las adolescentes mujeres, es superior a la de los ado-
lescentes varones de la misma fase ( lo que concuerda con los
estudios previos).Los resultados de las medias totales de las
madres, segun el sexo de los adolescentes, fueron los siguien-
tes: las medias de las madres de los adolescentes en su tota-
lidad fue de 4,24; desglosandose este resultado en 4,24 para
las madres de las mujeres y 4,28 para las madres de los varo-
nes. Las medias de las madres de adolescentes tempranos
arrojo un resultado de 4,18, mientras que las madres de ado-
lescentes medios registraron una media de 4,30. Las medias
de las madres de las mujeres tempranas dio como resultado
4,14,y en el caso de las madres de las mujeres la fase media
4,28. De la misma manera, las medias de las madres de ado-
lescentes varones tempranos fue en 4,23 y la de las madres
de adolescentes varones medios fue de 4,33. EI 78% de los
adolescentes de la muestra se agrup6 en la Etapa 4 - Confor-
mista de la evolucion del Yo. De esta manera el 11% pudo
ubicarse en la Etapa 5 de Autorreconocimiento y el resto lo
hizo en las dos inmediatas anteriores (E 3 y E 2).Si compara-
mos por sexo observamos una pequefa diferencia en favor de
las mujeres ya que este grupo alcanzé porcentajes mas altos
en las etapas superiores e igual o 0 en las inferiores: un 80%
de las mujeres se ubico en la E4 -Conformista-, un 13% lo hizo
en la E5 -Autorreconocimiento-, mientras que un 7% se ubico
en la E3 -Autoprotectora. Con respecto a los varones encon-
tramos que un 76% se ubico en la E4 -Conformista-, un 10%
en la E5 -Autorreconocimiento-, y el resto o hizo por mitades
en las etapas inferiores: un 7% se ubico en la E3 - Autoprotec-

tora - y el otro 7% alcanzo6 la E2 -Impulsiva-.Si distribuimos la
muestra por fases de la adolescencia hallamos que tanto los
adolescentes tempranos (76%) como los medios (82%) se ubi-
caron en la E4 -Conformista- de la evolucién del Yo; mientras
que lo esperable para los adolescentes medios es que se ubi-
quen en las dos etapas siguientes a ésta: solo 9% lo hizo en la
E5 -Autorreconocimiento- y de los tempranos solo un12% se
ubicoé en este estadio. Respecto del grupo femenino de la
muestra advertimos que todas las adolescentes medias han
alcanzado solo la E4 -Conformista-; mientras que las tempra-
nas no solo se han ubicado, en un 70% en esta etapa sino que
un 20% de ellas la han superado (esta diferencia es significati-
va al 99%). Esta tendencia se mantiene en el grupo de los
varones de la muestra ya que la E4 -Conformista- vuelve a ser
la que acapara la mayor cantidad de casos en ambas fases de
la adolescencia (un 80% en los tempranos y un 67% en los
medios). No obstante se observa una fuga de casos de ado-
lescentes medios (16%) que logra dispararse hacia la E5 -Au-
torreconocimiento-; paraddjicamente, en esta misma franja
etarea, se registraron los casos mas bajos de etapa de evolu-
cion del Yo alcanzada ya que un 8% solo lleg6 a la E2 -Impul-
siva-. Las madres de los adolescentes estudiados en la mues-
tra no han escapado a la tendencia registrada por sus hijos
tanto para los adolescentes tempranos como para los medios;
en ambos casos, la mayoria de las madres, solo han alcanza-
do la E4 de evolucién del Yo -Conformista-, esto es el 78% de
las madres de adolescentes tempranos y el 73% de las ma-
dres de adolescentes medios. Un 16% de las madres de los
tempranos y un 23% de los medios han alcanzado la E5 -Au-
torreconocimiento-. El resto de las madres se ubicé en la E3 -
Autoprotectora-. De esta manera, los porcentajes reunen ab-
soluta concordancia con los datos obtenidos en los protocolos
de sus descendientes. La comparacion de las madres de ado-
lescentes mujeres y varones por fases de la adolescencia per-
mite cotejar los datos obtenidos por los hijos donde la tenden-
cia se vuelve a repetir: la E4 -Conformista- es en donde se
ubican la mayor cantidad de casos. En las madres de las ado-
lescentes mujeres se observa una leve tendencia sobre eta-
pas mas complejas de evolucion del Yo, tal cual sucede con
sus hijas. En las madres de los adolescentes varones observa-
mos la misma paradoja que se daba con sus hijos: un éxodo
de casos, un 33% de las madres de los medios, que se derivan
en una etapa superior (E5); no obstante la dispersion en eta-
pas inferiores se repite también en este caso siendo que un
7% de las madres de los tempranos solo alcanzé la E2 -Impul-
siva- (esta diferencia es significativa al 99%).

CONCLUSIONES

Segun J. Loevinger, el agrupamiento en la E4 implica respues-
tas convencionales que sobrevaloran la aceptacion social. Las
normas ya se han internalizado y esta complejizacién psiquica
produce un efecto: la discriminacion entre "lo que yo soy" y "lo
que debo ser". Sin embargo, al tomar en cuenta el motivo de
consulta de estos adolescentes hallamos que las manifesta-
ciones que presentan suponen un desenfreno pulsional: vio-
lencia individual y /o familiar, abusos sexuales, adiccion a las
drogas, transgresion a las normas sociales. Esta falla en el
control pulsional tiene su fundamento en la escasa ligadura
entre Eros y Tanatos. Entonces se puede conjeturar que las
respuestas convencionales, en esta muestra, corresponden a
una fachada sobreadaptada, quizas promovida por el contexto
de la evaluacion: pacientes derivados por escuelas y/o juzga-
dos de menores. En este sentido, podemos deducir que la in-
ternalizacién de reglas y normas aun depende de los padres:
correspondiendo al concepto que Freud formula en "Tétem y
tabu" sobre la "conciencia tabu", precursor del sentimiento de
culpa que conlleva a la formacién del Superyo. Esta falla en la
internalizacion de las normas es la causa de la intensa depen-
dencia de un objeto externo y perceptible que regula la con-
ducta normativa. El escaso agrupamiento en las E5 y EB, los
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cuales son esperables para la adolescencia media, implica
que los problemas esenciales de los trabajos psiquicos de la
adolescencia, entre ellos el proceso de duelo por la desideali-
zacion de los padres para que surja la pregunta por la propia
subjetividad (quién soy, qué deseo), encuentra obstaculos
para un normal desarrollo. Muchas respuestas indican un pro-
cesamiento del duelo por el cuerpo infantil; en una poblacion
donde las necesidades basicas de alimentacion, salud o edu-
cacion no estan satisfechas. El cuerpo aparece ligado a un
valor de produccién que otorga la posibilidad de trabajar y cu-
brir esas necesidades primarias. Quedara para proximas ex-
posiciones una comparacion cualitativa de los niveles de evo-
lucion de las logicas del yo entre padres e hijos. Este dato
aportaria informacion relevante para un desarrollo tedrico que
permita establecer las modalidades de las identificaciones
constituidas en estos casos.
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