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PSICOlOGÍA COMUNITARIA: 
REDES SOCIAlES Y PRáCTICAS EN SAlUD
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Carrizo, Silvia Graciela; Cerviño, María Ximena; Juarez, Lucas Enrique; Terradez, Leila Luciana

Consejo de Investigaciones de la Universidad Nacional de Tucumán. Argentina

RESUMEn
Este trabajo se enmarca dentro del Proyecto de Investigación 
"Psicología comunitaria: redes sociales y prácticas en salud" 
perteneciente a la Facultad de Psicología de la Universidad 
Nacional de Tucumán, y financiado por el Consejo de Investi-
gaciones de la Universidad Nacional de Tucumán (C.I.U.N.T). 
El mismo surge al detectarse que un sector de mujeres de 
bajos recursos, residentes en el área sudoeste del Municipio 
de San Miguel de Tucumán, mostraban escaso compromiso 
con conductas preventivas de autocuidado en torno a la salud 
sexual. Dentro de este marco, el trabajo presenta los resultados 
referidos a una primera etapa de la investigación preocupada 
por realizar un diagnostico ambiental de la comunidad aborda-
da. Para ello, se utilizó de técnicas de carácter cuantiTativo y 
cualitativo con el objeto de obtener datos referidos a las viven-
cias subjetivas del entorno donde habitan y la participación en 
las diferentes actividades realizadas en dicha comunidad.
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ABSTRACT
COMMUNITY PSICOLOGY: SOCIAL AND PRACTICAL NETS 
IN HEALTH
This work is framed inside the projet of investigation "Community 
Psicology: social and practical nets in health" belong to the 
Universty of Psicology of the National University of Tucumán, 
and financed by the Council of Investigation of the National 
University of Tucumán (C.I.U.N.T). The same one arises when 
being detected that a sector of women of low resources, 
residents in the southwest area of the Municipality of San 
Miguel de Tucumán, shwed scare commitment with preventive 
behaviors of car taken care around the sexual health. Inside 
this mark, the work present the results refereed to a first stage 
of the investigation worried to carry out a diagnose environment 
where they inhabit and the participation in the different activities 
carried out in this comunity.
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Este trabajo, refleja parte de los resultados de una investigación 
llevada a cabo por el Proyecto de Investigación "Psicología 
Comunitaria: Redes Sociales y Prácticas en Salud", de la 
Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de Tucumán, 
financiado por el C.I.U.N.T y cuya directora es: Mg. Norma E. 
Baldres. El cual se planteó desde la Psicología Social Comuni-
taria, con el fin de investigar la problemática que giró en torno 
a las dificultades existentes en un sector de mujeres de bajo 
recursos, con escaso compromiso en las conductas preventivas 
de autocuidado de la salud sexual (resultados surgidos de 
investigaciones anteriores realizadas por el mismo proyecto), 
residentes en el sudoeste del municipio de San Miguel de 
Tucumán, en la zona de mayor influencia del Centro de Aten-
ción Primaria de Salud (CAPS) "Dr. Pedro Riera".
Los objetivos propuestos por este tramo de la investigación 
son:
a) "Conocer como viven los sujetos de esa comunidad, inclu-

yendo el análisis de las condiciones objetivas, el grado de 
satisfacción percibida por estas mujeres y las expectativas 
y/o potencialidades de transformación que tienen de estas 
condiciones".

b) "Explorar el orden simbólico valores - creencias - represen-
taciones, de la población femenina ya mencionada, relativos 
a su comunidad".

En este trabajo, se pretende dar a conocer parte de los resul-
tados obtenidos en esta etapa de investigación, para ello se 
tomaron en cuenta las múltiples variables investigadas a la 
participación de las mujeres en las diferentes actividades de la 
comunidad y las vivencias subjetivas, de las mismas, sobre el 
entorno donde habitan. Las técnicas utilizadas estuvieron en-
marcados en la investigación acción participativa (IAP) que 
incluyó: la observación participante y no participante, la elabo-
ración de grillas de observación, encuestas y entrevistas bre-
ves, llevadas a cabo en la etapa de familiarización. La cual se 
dividió en dos momentos: primero, se recorrió la zona con el fin 
de conocer el habitat estableciéndose los primeros contactos 
con la comunidad. En el segundo momento se tomaron en 
cuenta las características de urbanización y el estado de la vía 
publica y luego se entrevistó y encuestó a mujeres y niños 
residentes de la zona de estudio.

RESULTADOS OBTEnIDOS
En relación a la variable: vivencia subjetiva de las mujeres, hay 
predominio de impresiones negativas respecto del entorno al 
que pertenecen (por ejemplo condiciones ambientales, inse-
guridad, condiciones de la vía publica). Aunque, existen algu-
nas impresiones positivas (referidas a las relaciones estableci-
das entre los vecinos, lugares de esparcimiento). En relación 
con la participación en actividades de la comunidad se encontró 
que un 75% no participa, mientras solo un 25%, de mujeres 
entrevistadas, dice haber participado en actividades propias 
de la comunidad, por ejemplo en comedores, iglesias, escuelas, 
centro vecinal, etc.

COnCLUSIOnES
Podría pensarse que el grado de insatisfacción vivenciado por 
las mujeres hacia el barrio se relaciona con la escasa partici-
pación en actividades que se desarrollan en el mismo. Hay un 
escaso protagonismo en los asuntos referidos a la comunidad 
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a la que pertenecen, es decir son excéntricos a la problemática, 
no se implican. Sin embargo, existe cierto interés en que se 
produzcan cambios, aunque no surjan propuestas que los 
impliquen en la ejecución de los mismos.
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