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ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE LA SABIDURÍA 
EN ADULTOS DE BUENOS AIRES

Casullo, María Martina; Fernández Liporace, María Mercedes
Universidad de Buenos Aires. CONICET

RESUMEN
Se presentan resultados parciales de una investigación sobre 
el constructo Sabiduría, uno de los conceptos centrales de la 
Psicología Positiva. Se analizan las respuestas brindadas por 
1100 sujetos adultos de 30 a 59 años ( edad= 44.89; d.t.= 7.74; 
55% de varones, 45% de mujeres), residentes en la Ciudad de 
Buenos Aires, Conurbano y Provincia de Buenos Aires; las 
mismas se refieren a las características que los sujetos consi-
deran más apropiadas para caracterizar a una persona sabia. 
Prácticamente no se verifican diferencias significativas según 
sexo pero sí según edad, hallazgo que abonaría la hipótesis 
acerca de la estabilización de esta variable durante la adultez 
madura.

Palabras clave
Sabiduría Adultez

ABSTRACT
DESCRIPTIVE STUDY ABOUT WISDOM IN ADULTS FROM 
BUENOS AIRES
Partial results from a research about Wisdom are presented. 
This is a capital concept into the Positive Psychology. Answers 
given by 1100 adults from 30 to 59 years old ( age= 44.89; s.
d.= 7.74; 55% males, 45% females), who live in Buenos Aires 
city, its suburbs and Buenos Aires State, described notes as-
sociated with a wise person. Significant differences by sex are 
practically absent, but differences by age were verified, favour-
ing the evolutive hypothesis during this life period (mature 
adulthood).

Key words
Wisdom Adulthood

La Sabiduría es un constructo de interés en el campo de la 
Psicología Positiva, enfoque interesado en el análisis de las 
fortalezas yoicas. Parece existir consenso en cuanto a consi-
derar que es una forma especial de procesamiento cognitivo, 
es una virtud o un valor socialmente esperable y también es 
una condición de la personalidad humana. En tanto proceso 
cognitivo, se la diferencia de la inteligencia y la creatividad 
aunque pueden compartir algunas características. Supone una 
competencia general, una experiencia basada en el conoci-
miento pragmático y, a la vez, requiere de habilidades meta/
analíticas, reflexivas y evaluativas (Holliday & Chandler, 1986). 
Sin embargo, al estudiar este constructo no sólo se toman en 
cuenta los procesos cognitivos, ya que supone, también, un 
tipo de conocimiento que intenta comprender las consecuen-
cias últimas de de los hechos de una manera holística y siste-
mática en sus aspectos morales, optimizando el bienestar de 
la comunidad (Csikszentmihalyi & Rathunde, 1990). La sabi-
duría implica, entonces, empatía, inteligencia y capacidad para 
el análisis y la reflexión.
El ingreso a la adultez madura supone dejar de lado idealiza-
ciones abstractas y reafirmar la importancia de lo orgánico, lo 
figurativo y lo mítico. El desarrollo adulto maduro implica una 
reestructuración profunda de las estrategias de afrontamiento 
y los mecanismos de defensa, debilitándose el rechazo, las 
proyecciones, la hostilidad y aumentando el uso de la sublima-
ción, represión y el sentido del humor. Así, la sabiduría surge 
asociada con una reestructuración de las operaciones intelec-
tuales, integrando los aspectos emocionales, éticos, expresi-
vos y míticos. No puede ser reducida a una teoría cognitiva en 
términos de ser un experto para algo específico sino que, por 
el contrario, alude a un tipo de saber que integra y organiza 
aspectos diversos; implica comprensiones de tipo éticas y mo-
rales, entender las emociones propias y diferenciarlas de las 
de los demás, buscando validaciones objetivas con significa-
ción subjetiva. No todas las personas logran ser sabias sino 
quienes disponen de condiciones que faciliten su desarrollo: 
un ethos familiar y cultural específico que posibilite el acceso a 
temas mitológicos, una actitud abierta hacia el mundo de la 
imaginación, respeto hacia la individualidad (Labouvie-Vief, 
1990). Investigaciones llevadas a cabo revelan que alcanza su 
consolidación durante las cuarta o quinta décadas del ciclo vi-
tal personal aunque comienza a estructurarse en la juventud o 
adultez joven. Supone un tipo de conocimiento procesual y 
fáctico que hace posible formular juicios acerca de las pragmá-
ticas fundamentales de la vida (Baltes & Smith, 1990). 
El desarrollo y logro de sabiduría personal depende de facto-
res generales - eficacia cognitiva, personal y social -, específi-
cos - experiencias vitales concretas, prácticas organizadas de 
algún tipo de actividad y una disposición motivacional - y mo-
dificadores - posibilidades educativas, estatus profesional u 
ocupacional, experiencias de liderazgo y vinculación con men-
tores o figuras modeladoras y ejemplificadotas - (Sternberg, 
1990).
El objetivo de este trabajo consiste en describir las caracterís-
ticas que 1100 sujetos adultos de 30 a 59 años ( 

edad
= 44.89; 

d.t.= 7.74; 55% de varones, 45% de mujeres), residentes en la 
Ciudad de Buenos Aires, Conurbano y Provincia de Buenos 
Aires utilizan para caracterizar a una persona sabia. 
Los resultados indican que las características más elegidas 
por todos los integrantes de la muestra fueron aprender de las 
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demás personas y tener conciencia de los propios límites 
(87%, respectivamente), reconocer los errores propios (85%), 
razonar con claridad, entender y aceptar las diferencias de 
ideas y valores, pensar antes de hablar o hacer y reconocer 
que se ignoran muchas cosas (82%). En cuanto a las preferen-
cias expresadas por cada sexo, sólo se encontraron diferen-
cias estadísticamente significativas en el item saber aconsejar 
a otras personas, que fue elegido mayoritariamente por las 
mujeres (x2= 13.472, 2gl; p<.01); en relación a las diferencias 
según edad, segmentando esta variable en dos categorías 
(adultos medios: 30 a 44 años; adultos maduros: 45 a 59 
años), se halló que una mayor cantidad de adultos maduros 
elegían los atributos resolver problemas, diferenciar lo correc-
to de lo incorrecto, animarse a decir la verdad, tener fe en lo 
que se hace, preocuparse por el bienestar de la gente, ser una 
persona discreta, ser educado, reconocer que se ignoran mu-
chas cosas y tener conciencia de los propios límites, en tanto 
que manejar con eficiencia las rutinas diarias, buscar informa-
ción actualizada/ necesaria, sentir dolor ante las desgracias y 
ser sociable fueron las características menos identificadas con 
una persona sabia por los adultos medios (p<.01). Así, pare-
cen hallarse más diferencias según el paso de la edad y no 
según el sexo, cuestión que reforzaría la hipótesis sobre la 
estabilización de esta variable durante la adultez madura.
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