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TEST PARA EVALUAR LA INICIACION E INHIBICION VERBAL.
ADAPTACION AL ESPANOL DEL TEST DE HAYLING

Abusamra, Valeria; Miranda, Maria Agustina; Ferreres, Aldo

UBACYyT. Universidad de Buenos Aires. Hospital Eva Perén - San Martin, Provincia de Buenos Aires

RESUMEN

Se ha sugerido que una de las funciones esenciales que de-
pende de los Iébulos frontales es la capacidad de inhibicion.
Pacientes con alteraciones en las funciones ejecutivas pueden
manifestar dificultades en los procesos de iniciacion y de supre-
sién de las respuestas (James et al., 1997; Burguess & Shallice,
1997; Andres & Van Der Linden, 2004). Se hace necesario,
entonces, contar con tests neruopsicolégicos que sean lo sufi-
cientemente sensibles como para evaluar dichos procesos. El
objetivo de este trabajo es presentar la adaptacion al espanol
deltestde Hayling que permite medir algunas de las consecuen-
cias de una disfuncion ejecutiva. Este test de completamiento
verbal esta organizado en dos secciones diferentes. En la pri-
mera condicion (respuesta de iniciacion) la tarea consiste en
completar una oracién con una palabra que respete las exigen-
cias del contexto sintactico-semantico; en la segunda (respuesta
de supresion), los sujetos deben producir una palabra que sea
inconsistente con el contexto oracional. Una vez finalizada la
adaptacion, se llevé a cabo una prueba piloto con el propésito
de verificar el funcionamiento del test y seleccionar los esti-
mulos que conformen la version definitiva. Obtuvimos una
herramienta de evaluacion en espanol que permite detectar
dificultades tanto para iniciar como para inhibir una respuesta.
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ABSTRACT

TEST TO EVALUATE VERBAL INITIATION AND INHIBITION.
SPANISH ADAPTATION OF THE HAYLING TEST

It has been suggested that inhibition is one of the essential
functions that depends on frontal lobes. Patients with executive
functions deficits can exhibit difficulties in initiation and sup-
pression processes. Therefore, there is a need for different
neuropsychological tests that are sensitive enough to evaluate
these processes. The aim of this research is to present a Span-
ish adaptation of the Hayling Test, which enables measurement
of some of the consequences of dysexecutive syndrome. This
verbal completion test is organised in two different sections. In
the first part (responses initiation) the task is to complete a
sentence with one word clearly suggested by the syntactic-
semantic context. In the second part (responses suppression)
subjects were asked to produce one word unrelated to the
sentence. Once the adaptation was complete, we carried out a
pilot test to verify how the test functions and to select stimulus
for the final version. We, thus, obtained a tool in Spanish that
allow us to detect troubles of initiation and inhibition.
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1. INTRODUCCION

Se considera que la integridad de la corteza prefrontal dorso-
lateral es necesaria para el buen funcionamiento de las Fun-
ciones Ejecutivas, que se expresan en habilidades como el
control inhibitorio, la memoria de trabajo, la planificacion motriz
y el control superior del comportamiento emocional (Shallice,
1988). Segun Lezak, (1982) comprenden la capacidad para
seleccionar los actos volitivos, formular objetivos, realizar la
planificacion (ensayo mental), ejecutar y regular la actividad
dirigida hacia el objetivo y verificar y automatizar las acciones
y los resultados.

Los déficits de las funciones ejecutivas pueden estar originados
en una amplia variedad de alteraciones neuroldgicas que
afecten la corteza prefrontal: accidentes cerebrovasculares,
traumatismos de craneo, demencias, encefalitis y aun diversos
trastornos psiquiatricos. Los pacientes con déficits en las fun-
ciones ejecutivas constituyen una suerte de desafio para la
practica clinica ya que las dificultades que manifiestan son
algunas veces dificiles de detectar aun cuando sus efectos
puedan ser desvastadores. Para evaluar estos déficits neuro-
psicolégicos se han propuesto diferentes tests entre los que se
destacan, el Wisonsin Card Sorting Test, el test de Stroop, el
Trail Making o el de fluencia verbal.

El objetivo de este trabajo es presentar una adaptacion al es-
pafnol del Test de Hayling (Burgués & Shallice, 1997), que
evallia dos importantes aspectos de las funciones ejecutivas:
iniciacion y supresion. Es un test de completamiento verbal
que consiste en presentar al paciente oraciones en las que
falta la ultima palabra. Se presentan las oraciones en dos con-
diciones. En la primera, el paciente debe completar de manera
coherente cada oracion (respuesta de iniciacion) y se mide el
tiempo que tarda en dar la respuesta. En la segunda, debe
completar la oraciéon con una palabra no relacionada con el
contexto sintactico-semantico que la oraciéon impone (respuesta
de supresion). De esta manera, el sujeto debe inhibir la ten-
dencia a completar la oracion de manera logica.

La importancia que conllevan los procesos de inhibicion verbal
para la ejecucion exitosa de distintas tareas cognitivas com-
plejas contrasta con el numero de instrumentos adecuados
para evaluarlos en el marco del espafiol.

2. DESARROLLO

2.1. Materiales

El Test de Hayling (Burguess y Shallice, 1997) es una prueba
pensada para evaluar tanto la velocidad de iniciacion como la
capacidad de supresion de respuesta. Esta compuesto por
treinta oraciones divididas en dos secciones. Cada seccion
consta de quince oraciones en las que se omite la ultima pa-
labra. En la primera parte, el sujeto debe completar las ora-
ciones con la palabra que considere mas apropiada y en el
menor tiempo posible. Por ejemplo, "Juan guardé los bombones
en la... heladera". En la segunda parte, debe producir una pa-
labra que no tenga ninguna relacion con el contexto oracional.
Por ejemplo, "Su trabajo es sencillo la mayor parte del ...
arbol”. En este caso, los sujetos deben inhibir una respuesta
fuertemente activada (e.g., tiempo) antes de generar verbal-
mente la opcion semanticamente distante (i.e. arbol)

Para la adaptacion del test al espanol, conservamos aquellos
estimulos de la version original que no perdieran, en el proceso
de traduccion, ni las restricciones semanticas que impone el
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contexto de la oracion ni la frecuencia inicialmente pensada.
Las oraciones restantes fueron tomadas de articulos periodis-
ticos que trataban temas de actualidad.

2.2. Prueba piloto

Para probar el funcionamiento de las oraciones y obtener una
distribucién equilibrada de las misma en los dos grupos se
llevd a cabo una prueba piloto con 20 participantes, de entre
35y 70 afos, que tenian un minimo de 10 afios de escolaridad.
En un ambiente silencioso y con la Unica presencia del exami-
nador y examinado, se le pidié a cada uno de los sujetos que
completaran de manera légica un conjunto de 40 oraciones en
las que se omitia la ultima palabra. Una vez que el examinador
hubiera leido toda la oracion, los sujetos debian reponer el es-
timulo linguistico faltante. Ademas, debian determinar el grado
de dificultad para completar las oraciones sobre la base de
una escala de dificultad que iba del 1 a 5 (siendo 1 muy facil y
5 muy dificil). Se midieron los tiempos de respuesta, y se re-
gistraron las palabras producidas. Para cada oracion se contd
la cantidad de palabras distintas producidas por los 20
sujetos.

2.3. Test definitivo

Sobra la base de la prueba piloto se seleccionaron todas las
oraciones cuya respuesta posible (y plausible) fuera un sustan-
tivo. Se seleccionaron dos grupos de 15 oraciones cuidando
que estuvieran equilibrados la media de la latencia de res-
puesta, el promedio del grado de dificultad valorado por los
sujetos y la cantidad de palabras distintas para cada oracion.
Se asigno un grupo a la parte A del test y el otro a la parte B.
En la parte A, se pide el completamiento Idgico de la oracion y
se mide el tiempo de respuesta. Esta parte sirve para valorar
la capacidad de iniciacion de respuesta verbal. En la parte B
de la prueba se pide una palabra no relacionada y se evalua el
tipo de respuesta producida. Esta parte permite medir la capa-
cidad de los sujetos de inhibir una respuesta habitual. En este
caso, ademas del tiempo se consideran los errores producidos
y las estrategias aplicadas. De los errores producidos, se ob-
tiene un puntaje final en el que una puntuacion mas alta signi-
fica mayor dificultad de inhibicion.

La clasificacion de las respuestas y la forma de puntuacion de
la parte B responden a los siguientes criterios:

a) palabra que completa normalmente la oracion.

b) palabra contraria a la que completa normalmente la oracion.
c) palabra ligada semanticamente al sujeto oracional o al verbo.
d) palabra ligada semanticamente a la palabra que completa la
oracion.

e) palabras vagamente ligadas al sentido de la frase, pero en
sentido ludico o metaférico.

f) palabra que no tiene ningln lazo semantico con la oracién
pero corresponde a un objeto que es visible por el sujeto.

g) palabra que no tiene ningln lazo semantico con la oracion
pero aparece en una respuesta precedente del sujeto o en
alguna oracién previa.

h) palabra que refiere a la vez a un objeto presente y tiene un
lazo semantico con alguna respuesta previa.

i) palabra que es correcta de acuerdo con los requerimientos
de la tarea; es decir cuando no tiene un lazo semantico con la
oracion, no repite estimulos precedentes y no corresponde a
un objeto que pueda percibirse en el lugar.

Una respuesta del tipo a recibe 3 puntos; las respuestas b, c,
d y e reciben 1 punto; los cuatro Ultimos tipos de respuesta (f,
g, h, i) reciben 0 puntos.

CONCLUSION

El test de Hayling permite evaluar los procesos de iniciacion de
respuesta y de inhibicion verbales mediante una tarea de
completamiento de oraciones. Se ha realizado una adaptacion
al espanol del Test de Hayling cuidando que se respeten las
particularidades de la lengua y que las dos listas que lo com-
ponen estén adecuadamente balanceadas. La realizaciéon de
los estudios de validez y confiabilidad asi como la futura dispo-
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nibilidad de datos normativos permitiran la utilizacion de este
test para la deteccion de déficits en las instancias de iniciacion
y supresion de respuestas.

NOTA

[1] Doce de los treinta estimulos fueron traducidos y adaptados del test
original.
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