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POR QUÉ SE ABANDONA UN TRATAMIENTO 
COMBINADO? LA MIRADA DE LOS PACIENTES
Koutsovitis, Florencia; Donatti, Sofía; Rosales, Ma. Guadalupe; Ortega, Ivana; Colombo, Maria 
Cecilia; Garay, Cristian Javier  
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
El Tratamiento Combinado (TC) alude a la aplicación conjunta o al 
menos planificada de psicoterapia y psicofarmacología. A pesar de 
ser una práctica frecuente, la gran cantidad de los estudios de re-
sultados se centran en la monoterapia. Aún así, existen diversas 
investigaciones acerca de la eficacia, efectividad y eficiencia del TC 
en distintos trastornos mentales. Sin embargo, se registran escasos 
estudios que exploren la perspectiva de usuarios del TC. El objetivo 
general de este estudio es conocer dicha perspectiva. Se adminis-
tró un cuestionario autoadministrado y semiestructurado a pacien-
tes que están realizando un TC o lo han realizado en los últimos 
2 años, residentes en CABA y GBA. Esta presentación se centrará 
en los resultados referidos al abandono del tratamiento. Del total 
de pacientes (n=49), 24,5% abandonaron el TC completo mientras 
que 20,4% abandonaron sólo el tratamiento psicológico y 12,2%, 
el tratamiento psicofarmacológico. Aquellos pacientes que aban-
donaron el TC completo refirieron causas relacionadas a la falta de 
resultados/avances en el tratamiento y problemas en la relación 
terapéutica. Se discutirán estos resultados durante la presentación.
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ABSTRACT
WHY IS ABANDONED A COMBINED TREATMENT? PATIENT´S PERS-
PECTIVE
Combined Treatment (CT) refers to the application or at least plan-
ned of psychotherapy and pharmacotherapy. Despite it is a regular 
practice, the most studies focuses on monotherapy. Even though, 
there are different studies on the efficacy, efficiency and effective-
ness of the CT of diverse mental disorders. However, it registered a 
few studies focused on patients or clients’ point of view. This study 
is in progress and its main aim is to know the patients’ perspective 
regarding the CT. A semi-structured self-administered question-
naire was designed and applied to patients from CABA y GBA that 
are having CT or had been received it during the last two years. 
This presentation is about the dropout of CT. From the total sample 
(n=49), 25.5% dropped out the CT complete while 20.5% dropped 
out only the psychological treatment and 12.2% dropped out the 
psychopharmacological treatment. Those patients who dropped out 
the complete CT said that it was related with lack of results or im-
provements in treatment and therapeutic relation problems. It will 
discuss these preliminary data.
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