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PERFECCIONISMO Y RUMIACIÓN 
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Galarregui, Marina; Miracco, Mariana; Arana, Fernan; Partarrieu, Andres; De Rosa, Lorena; Lago, 
Adriana; Tarruella, Cecilia; Sánchez, Emiliano; Kasangian, Laura Virginia; Sarno, María Del Milagro 
Laura; Keegan, Eduardo  
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
El interés por modelos psicopatológicos transdiagnósticos ha crecido 
en los últimos años, cobrando relevancia la búsqueda de fenómenos 
de orden superior, que no serían excluyentes a psicopatología y po-
drían identificarse también en población no clínica. En este sentido, 
el objetivo del estudio es explorar la relación entre perfeccionismo y 
rumiación en una muestra de estudiantes universitarios. El perfeccio-
nismo ha sido conceptualizado como la tendencia a establecer altos 
estándares de desempeño en combinación con una excesiva preocu-
pación por cometer errores y una elevada autocrítica. La rumiación 
es una estrategia de afrontamiento a estados de ánimo negativos que 
implica una atención autocentrada; refiere a formas de pensamiento 
repetitivo y pasivo sobre el malestar anímico que se está experimen-
tando. Se tomaron medidas de perfeccionismo y rumiación en una 
muestra de 151 estudiantes de psicología (130 mujeres; 21 varones; 
edad media 26,25; desvío estándar de 6,03). Se presentarán resul-
tados preliminares del estudio, asociaciones entre variables y dife-
rencias de grupos según los perfiles de perfeccionismo (adaptativo, 
desadaptativo y no perfeccionistas).
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ABSTRACT
PERFECTIONISM AND RUMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS
Transdiagnostic psychological models have gained much attention 
in recent years. The focus has been placed in the search for superior 
order phenomena that is not exclusively related to psychopathology 
but may be observed even in non-clinical populations. In this work, 
we study the relationship between perfectionism and rumination by 
analyzing a sample of university students. Perfectionism has been 
conceptualized as the tendency to set very high performance stan-
dards, excessive aversion to mistakes, and hard self-criticism. Ru-
mination, in turn, is a strategy aimed to cope with negative state of 
mind that induces a self-focused attention. It is also related to pas-
sive and repetitive thinking about a state of discomfort the person 
is going through. We have measured perfectionism and rumination 
in a sample of 151 psychology university students (130 women, 
21 men), with mean age of 26,25, and standard deviation of 6,03). 
We present preliminary results of the study. In particular, we show 
present correlations between variables, and differences between 
groups according to perfectionism profile (adaptative perfectionists, 
maladaptive perfectionists, and non perfectionists).
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