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RESUMEN

El presente trabajo es el avance de una investigacion exploratoria
descriptiva. Parte del estudio de cinco casos de alumnos universita-
rios a través de los cuales se busca explorar y describir en profun-
didad el modo de funcionamiento psiquico predominante cuando
enfrentan las consignas de un examen escrito. Se ha tomado como
unidad de analisis, por un lado, los examenes escritos realizados
durante la cursada de una asignatura obligatoria de su plan de es-
tudio en una Universidad publica; y por otro, una entrevista semies-
tructurada realizada al finalizar la cursada de dicha asignatura. Se
asienta en un marco tedrico psicoanalitico considerando dos mo-
dalidades de funcionamiento psiquico principales. Por un lado, una
modalidad basada en el funcionamiento del Proceso Secundario,
ligada a un Yo maduro e integrado, con una logica simbdlica que
favorece un pensamiento reflexivo y complejo. Por otro lado, una
modalidad basa en el funcionamiento del Proceso Primario, ligada
a un Yo primitivo, con una Idgica narcisista que tiende hacia la im-
pulsividad en desmedro del trabajo del pensar. En este trabajo se
presentan las primeras ideas e inferencias que surgen del andlisis
del material recolectado.
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ABSTRACT

PSYCHIC FUNCTIONING AND UNIVERSITY EXAM

This work is advancing a descriptive exploratory research which
starts with the study of five cases of university students, through
which is aimed to explore and describe in depth the predominant
mode of their psychic functioning when they face a written exam. It
has been taken as the unit of analysis, on the one hand, written exa-
minations made during the attendance of a compulsory subject at
a public university; and secondly, a semi-structured interview made
at the end of the course. It is part of a psychoanalytical theoretical
framework. Two modes of psychic functioning are considered. On
the one hand, a method that is based on the operation of secondary
process, linked to an Ego with a mature functioning, following a
symbolic logic. On the other hand, a method that is based on the
operation of the primary process, linked to an Ego with a more pri-
mitive and archaic functioning, following a narcissistic logic. In this
work there are presented the first ideas outlined from the analysis
of the collected material.
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Introduccion

El presente trabajo es el avance de una investigacion exploratoria
descriptiva que tiene por objetivo principal identificar y describir el
modo de funcionamiento psiquico predominante en alumnos univer-
sitarios cuando se enfrentan a las consignas de un examen esctrito.
Se parte de un marco tedrico psicoanalitico y se consideran, si-
guiendo a Freud, dos tipos principales de funcionamiento psiquico:
el Proceso Primario y el Proceso Secundario.

En el proceso primario la energia psiquica fluye libremente. Esto le
permite pasar de una representacion a otra de acuerdo a los meca-
nismos de desplazamiento y condensacion. Busca una identidad de
percepcion para lo cual se rige por el Principio de Placer y tiende a
recatectizar por las vias mas cortas, las representaciones ligadas a
la experiencia de satisfaccion. Este modo de funcionamiento rige al
inconciente y es propio del Yo de Placer. Un Yo primitivo que tiende
a la satisfaccion inmediata, que funciona a partir de la binariedad
(todo, nada; bueno, malo) y que establece relaciones simétricas
donde se dificulta la discriminacion sujeto, objeto (yo, no yo).

En el proceso secundario la energia se encuentra ligada. Se rige
por el Principio de Realidad, la satisfaccion tiende a postergarse
favoreciendo una actividad mental que permite poner en juego dis-
tintas maneras de satisfaccion posibles (identidad de pensamiento).
Se caracteriza por una produccion lingiiistica y cognitiva compleja.
Este modo de funcionamiento psiquico rige al conciente - precon-
ciente y es propio del Yo de Realidad. Un Yo mas integrado y ma-
duro que tolera la frustracidn, realiza rodeos para alcanzar la satis-
faccion, acepta la ambivalencia afectiva y reconoce la existencia
y diferencia sujeto, objeto. Este modo de funcionamiento psiquico
ligado a un yo integrado y maduro favorece el trabajo del pensar.
En “El yo y el ello” (1923: 46), Freud dird que el trabajo del pensar
es favorecido por la sublimacion de la fuerza pulsional erdtica. La
pulsion se satisface a través de una meta sexual inhibida, en una
actividad socialmente valorada y manteniendo el fin principal de
Eros de unir y ligar, contribuyendo a la consolidacion de la unicidad
del yo. Es a través de los procesos de pensamiento que el yo aplaca
las descargas motrices y controla los accesos a la motilidad, con el
objeto de evitar la accion directa e inmediata.

La muestra de este trabajo esta integrada por un grupo de cinco
alumnos que ha colaborado voluntariamente con este estudio al
terminar de cursar una materia obligatoria de su plan de estudio en
una Universidad publica. De esta forma esta investigacion se cons-
tituye como un estudio de caso en donde se busca explorar y des-
cribir en profundidad a cada uno de los estudiantes que conforman
la muestra. Se ha tomado como unidad de andlisis, por un lado, los
examenes escritos realizados durante la cursada de la asignatura;
y por otro, una entrevista semiestructurada realizada al finalizar la
cursada de dicha asignatura.

La produccion escrita que los alumnos realizan en el examen es
considerada a la manera en que Freud plantea trabajar con el dis-
curso del paciente durante el tratamiento psicoanalitico. Freud en
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Construcciones en el analisis dice que la tarea del analista “tiene
que colegir lo olvidado desde los indicios que esto ha dejado tras
si...” (1937: 260). Es decir que se realiza una conjetura a partir
de un indicio y de este modo en las producciones escritas que los
alumnos realizan en su examen, se buscan indicios que permitan
inferir el modo de funcionamiento psiquico predominante en ese
momento durante esa tarea.

Los elementos de los parciales que se toman en cuenta para inferir
el tipo de funcionamiento psiquico prevalente en el momento en
que el alumno realizd su examen son: la redaccion de la respuesta
(su coherencia interna a partir de la concordancia entre sujeto y
predicado, tiempos verbales y puntuacion), el vocabulario utilizado
(cientifico o vulgar), la presencia de tachaduras, enmiendas y as-
teriscos, la concordancia entre la pregunta y la respuesta (entre lo
solicitado y lo escrito), la presencia de definiciones y relaciones de
conceptos y autores.

Las entrevistas semiestructuradas fueron implementadas para dar-
le la palabra al alumno y que ellos mismos puedan exponer como
se posicionan frente a los examenes escritos: qué hacen, qué sien-
ten, cdmo piensan, como los resuelven.

Se considera lo propuesto por Freud en Construcciones en el anali-
sis, donde dice “el analista extrae sus conclusiones a partir de unos
Jfirones de recuerdo, unas asociaciones y unas exteriorizaciones ac-
tivas del analizado...” “... reconstruye mediante el completamien-
to y ensambladura de los restos conservados.” (1937: 261). Tanto
las producciones escritas en los parciales como el discurso de las
entrevistas, son las “exteriorizaciones activas” de los alumnos y
en esta investigacion conforman el material de analisis a partir del
cual se buscara inferir el modo de funcionamiento psiquico que
ha predominado en estos estudiantes universitarios durante dichos
examenes y entrevista.

Para realizar el andlisis de los datos obtenidos se ha trabajado en
un primer momento con los materiales en forma separada; es decir,
por un lado, los dos parciales obligatorios para la cursada de la
materia, y por otro la entrevista. Luego en un segundo momento
se observaron concordancias y divergencias entre los elementos
relevantes de ambos materiales empiricos.

Observaciones relevantes del andlisis de datos

En funcion del analisis e interpretacion de los examenes y de las
entrevistas, en todos los casos se infiere que existe la posibilidad
de diferenciar y discriminar lo propio de lo ajeno (yo, no yo), sien-
do éste uno de los elementos centrales al evaluar la modalidad de
pensamiento prevalente del entrevistado.

Esta caracteristica se observa en respuestas de parciales donde los
alumnos contestan lo solicitado en la consigna del examen; defi-
nen, explican y relacionan conceptos; asocian y relacionan autores;
integran distintas lecturas bibliograficas. Mientras que en las en-
trevistas se observa en un discurso que exacerba la primera per-
sona (“Yo creo que... “, “Yo siento que... “, “En mi caso, yo lo que
suelo hacer...”). Esta modalidad en el hablar, por un lado marca la
posicion del alumno en relacion a sus percepciones, pensamien-
tos, opiniones; y en forma implicita (por ausencia) da cuenta de la
existencia de otros que pueden percibir, pensar u opinar diferente.

Solo en algunas preguntas de los exdmenes se advierte la cons-
truccion de respuestas donde los distintos textos y autores no se
discriminan entre si y aparecen confusiones conceptuales. En estos
casos se infiere dificultades para realizar discriminaciones, estan-
do los diferentes textos y autores englobados en un mismo todo
sin poder identificar sus caracteristicas particulares. Este modo de
funcionamiento psiquico se encontraria en consonancia con la difi-

cultad para asociar, relacionar e integrar conceptos, autores o tex-
tos; ya que para poder realizar esta tarea es necesario previamente
hacer diferenciaciones entre los elementos en juego.

La posibilidad de diferenciar y discriminar tanto lo propio de lo aje-
no, también puede reflejarse en la diferenciacion de tiempos como
puede ser el tiempo de leer la consigna, el tiempo de elaborar una
respuesta, el tiempo de escribir. Los alumnos hacen referencia a esto
cuando relatan la manera en que ellos enfrentan y resuelven un exa-
men. Algunos refieren tomarse el tiempo para leer cada una de las
preguntas, pensar su respuesta y luego escribirla. Otros refieren que
se toman muy poco tiempo para pensar la respuesta y comienzan
escribiendo lo primero que se les ocurre, situacion que a algunos
los lleva a realizar tachaduras y asteriscos, y a otros a escribir frases
que no se comprenden o quedan desintegradas de la globalidad de
la respuesta. En estas dos dltimas situaciones se infiere, por un lado,
una aceleracion del pensamiento que no coincidiria con los tiempos
de la escritura; y por otro, un psiquismo que tiende a satisfacerse en
forma inmediata, por las vias mas cortas, que no tolera los tiempos
necesarios del pensar. La nocion de temporalidad propia del Pro-
ceso Secundario (que discrimina presente, pasado y futuro) podria
inferirse en las entrevistas cuando los alumnos dan cuenta de sus
procesos como estudiantes universitarios a través del relato de su
situacion al ingresar a la Universidad y de sus experiencias y apren-
dizajes a lo largo de la cursada de las distintas asignaturas.

Para que haya conciencia de un proceso de aprendizaje es nece-
sario reconocer las propias carencias. Es decir, que en la medida
que el alumno reconoce que hay consignas que no comprende, co-
nocimientos que no sabe, da cuenta de la incompletud, esencia de
todo sujeto deseante y motora del conocimiento. Es entonces que
se ha considerado el registro de obstaculos y dificultades como otro
elemento para evaluar la modalidad de pensamiento predominan-
te. El registro de la dificultad es uno de los pasos necesarios para
que se ponga en marcha la posibilidad de discriminar y pensar. Un
obstaculo puede ser el no saber una consigna o el no recuerdo in-
mediato de una respuesta. Frente a esta situacion algunos alumnos
refieren que se paralizan por un breve instante. Luego, se recompo-
nen narcisisticamente e implementan otros recursos psiquicos que
le permiten ligar la energia psiquica y de esta forma construir una
produccion simbdlica (la respuesta). En estos casos se podria inferir
plasticidad yoica para resolver la situacion implementando distintos
recursos psiquicos (consultar al docente 0 a un compaiiero; apelar
a conocimientos previos; asociar distintos elementos). Esta riqueza
en el funcionamiento pareciera acompafarse de un pensar reflexi-
vo, actividad mental que se advierte en una produccion linglisti-
ca y cognitiva compleja. Puede observarse en la construccion de
respuestas con predominio de un lenguaje académico y especifico
acorde con las consignas de examenes que requieren la utilizacion
de un lenguaje cientifico, pero también se observa en el “guitarreo
0 la zaraza”. La red representacional se expande a medida que
la energia psiquica se va distribuyendo a través de las diferentes
representaciones. Esta tarea psiquica va permitiendo pequefios ro-
deos con el fin de identificar, clasificar y ordenar conceptos que se
asociaran y relacionaran. En otro alumno se observa que el yo fren-
te al obstaculo (una pregunta que no sabe o un tema que no domina
con fluidez) tiende a inhibirse sin hacer uso de otros recursos que le
permitan resolver la situacion, y entonces deja la pregunta sin res-
ponder. Este mismo alumno cuando se siente con capacidad para
resolver la consigna y domina la tematica que se solicita, construye
una respuesta utilizando recursos psiquicos que favorecen la aso-
ciacion de ideas y el pensamiento. Sin embargo, el resultado es
una produccion breve y concisa (no incluye introduccion al tema a
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desarrollar ni conceptos no solicitados que enriquezcan la respues-
ta). En otro caso, se observa una tendencia a enfrentar y resolver
los obstaculos en forma rapida e impulsiva. La alumna plantea una
imperiosa necesidad de entregar e irse, dira: “Por lo general no
estoy mas de una hora rindiendo. Una hora y media fue lo mas.”
Se infiere un Yo que frente a un obstaculo utiliza la evitacion (huida)
como modo predominante de resolucion. Un leer, pensar y escribir
acelerado para retirarse del examen rapidamente.

Se podria inferir en funcion de lo observado en el material empirico
que los alumnos que reconocen obstaculos y dificultades tanto en la
resolucion de sus examenes como en su proceso como estudiantes
universitarios, también reconocen el quiebre de su omnipotencia y
recurren a otros (docentes, comparieros de estudio) para resolver
situaciones. En estas situaciones se infiere el predominio de un fun-
cionamiento psiquico caracteristico de un Yo de Realidad Definitivo
con el cual se rompe la dualidad yo / sujeto / todo lo bueno, no yo
/ objeto / todo lo malo, reconociéndose la ambivalencia afectiva
(donde tanto el objeto como el sujeto presentan aspectos buenos y
malos, amados y odiados). Este Yo permitiria realizar distintos tipos
de diferenciaciones (entre conceptos, autores y teorias, como tam-
bién entre el propio alumno y sus compaiieros, entre el alumno y el
docente). La manifestacion de un Yo de Realidad Definitivo que se
asocia al predominio de un funcionamiento de Proceso Secundario
favorecedor del pensamiento reflexivo con una ldgica simbolica.
En una de las alumnas se observa en el discurso de la entrevista un
lenguaje totalizante, es decir que expresa valores absolutos y que
podria asociarse a la binariedad del todo o0 nada propia de un yo
primitivo (un yo de placer). Asi, por ejemplo, dird: “A comparacion
de un oral que quizas a uno le salen las peores palabras...”; “En un
escrito tenés esa pregunta concreta y la tenés que responder si 0
si.”; “... algo que no tenés al 100 % seguro...”. Podria inferirse que
la utilizacién de un lenguaje totalizante (100% segura, nada segura,
lo mejor, lo peor) es una peculiaridad propia de la ldgica narcisista,
que se caracteriza por ser una ldgica dual.

Conclusiones

Silvia Bleichmar (2003) plantea que el pensamiento es una expre-
sién de la actividad psiquica. Esta es considerada desde sus orige-
nes instituida a partir de Otro (figura primordial para la constitucion
de un sujeto) que inscribe al nifio en la cultura en la que disefiara y
operara a través de sus pensamientos y acciones. La prematuracion
con la que nace el ser humano, lo obliga a una fuerte dependencia
que, a la vez que ofrece amor, alimento y abrigo, también otorga
una impronta psiquica que caracteriza su modo particular de ser e
interesarse por el mundo que lo rodea. Esta relacion con ese Otro es
fundante pero no eterna. Es decir, que es esperable que no ofrezca
todo, que se produzcan ausencias y se motiven frustraciones que
lleven al nifio a la busqueda de objetos y opciones que la sustituyan.
Es de interés para este trabajo rescatar este punto en relacion a las
carencias, que generan rupturas a la ilusion de completud y om-
nipotencia, y son generadoras de conocimiento. Entonces, ;como
enfrentan nuestros estudiantes en la actualidad las situaciones de
frustracion que le presenta su transitar en la Universidad? ¢ La reco-
nocen, la toleran y se toman el tiempo necesario para enfrentarla, o
la resuelven rapidamente para pasar a otra instancia, o no la reco-
nocen, la niegan y por lo tanto no la resuelven?

A través del andlisis del material empirico (produccién escrita de
los parciales y relato de las entrevistas) se podria inferir que los
alumnos registran obstaculos y dificultades, pueden discriminar,
diferenciar, hacer rodeos y ligar la energia psiquica. De estas ob-
servaciones podria pensarse que al momento de la observacion ha-

bria un predominio del funcionamiento psiquico de Idgica simbolica
propio del Proceso Secundario y de un Yo de Realidad integrado y
maduro, que permitiria a los alumnos considerar la existencia de un
otro separado y diferente de si mismos, discriminar, pensar reflexi-
vamente y realizar una produccion lingiistica y cognitiva compleja.
A pesar de este predominio, en todos los casos se observan ele-
mentos (frases sueltas que no se integran a la globalidad de la
respuesta, redaccion confusa, confusion entre conceptos, tachadu-
ras, asteriscos) que harian pensar que por momentos y en general
frente a una situacion que genera sentimientos de frustracion (una
pregunta del examen que el alumno no sabe o0 no domina con flui-
dez), se presenta un funcionamiento psiquico de Proceso Primario
ligado a un Yo mas primitivo que tiende a la descarga inmediata sin
dar lugar a los rodeos y los tiempos necesarios que favorecen un
pensamiento con mayor reflexién y elaboracion.

Los tiempos breves para la resolucion de los examenes, la escritura
impulsiva, el querer terminar rapido e irse, ;s solo la expresion de
un modo de funcionamiento psiquico? ¢Podria pensarse que en es-
tos modos de posicionarse frente a los exdmenes influyen algunas
caracteristicas de nuestra sociedad contemporanea? Si se parte
de la idea que la subjetividad se construye en el vinculo con otro y
dentro de un contexto histérico, social y cultural, ;,como repercuten
las caracteristicas socioculturales de la actualidad en los sistemas
de pensar y nombrar el mundo de los jovenes universitarios?

Por otro lado, los jovenes universitarios se encuentran atravesando
la adolescencia denominada tardia. Las particularidades de este
periodo del desarrollo, ¢repercuten en el modo de funcionamiento
psiquico prevalente al momento de resolver una situacion de eva-
luacion escrita?

Hasta aqui se han dejado planteados algunos interrogantes sobre
los cuales se continuard trabajando en esta investigacion.
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