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EL GRUPO DE PADRES, UNA REVISIÓN
Hamuy, Erica Nadia; Lucero, Andrea A.
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
En el presente trabajo nos interesa realzar la importancia de escu-
char el discurso de los padres o adultos a cargo cuando se trabaja 
con niños. Ofertar un espacio de escucha a los padres o adultos a 
cargo se transforma en una herramienta que propulsa el proceso 
terapéutico de sus hijos. Pesquizar en dicha escucha el legado y 
la oferta que las figuras significativas tiene para con sus hijos, nos 
aporta una de las posibles variables para la comprensión y análisis 
de las dificultades de los niños que nos consultan. Intentaremos ex-
plorar las modalidades y características que adquiere la función en-
cuadrante ofertada por los adultos a cargo en el encuentro con un 
hijo, teniendo en cuenta que las problemáticas de la simbolización 
en los niños nos llevan a repensar las características y condiciones 
de la constitución de dicha función.El trabajo con los padres nos 
resulta un territorio fértil para poner a trabajar las características 
que posee la misma.
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ABSTRACT
PARENTS GROUP. A REVISION
In this current work we are interested in highlight the importance 
of listening the speech of parents or adults in charge when working 
with children. The offer of a place where parents or adults in charge 
can be heard, transforms into a tool that encourages the therapeu-
tic process of your children. Investigating about the legacy and the 
offers of the significant figures for your children, provides us some 
possibilities to understand and analyze the difficulties that children 
consult us. We will try to explore the modalities and characteristics 
that acquires the frame function offered by the adults in charge at 
the encounter with a child having into account that the difficulties 
of the symbolism in children allow us to rethink the characteristics 
and conditions of the already named function. Working with parents 
results a productive territory to put into practice the characteristics 
that this one possesses.
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Introducción
En el presente trabajo nos interesa realzar la importancia de escu-
char el discurso de los padres o adultos a cargo cuando se trabaja 
con niños. Brindar un espacio de escucha a los padres o adultos a 
cargo se transforma en una herramienta que propulsa el proceso 
terapéutico de sus hijos. Pesquizar en dicha escucha el legado y 
la oferta que las figuras significativas tiene para con sus hijos, nos 
aporta una de las posibles variables para la comprensión y análisis 
de las dificultades de los niños que nos consultan. 
Silvia Schlemenson en el 2009 dirá que “La calidad del ejercicio de 
las funciones parentales iniciales resulta un antecedente intersub-
jetivo significativo que incide en las distintas formas de resolver y 
atravesar situaciones conflictivas, y permanece como un eje alre-

dedor del cual circula la potencialidad simbólica del pequeño”.
En los últimos años hemos venido trabajando fuertemente inten-
tando caracterizar y conceptualizar el espacio de trabajo con pa-
dres o adultos a cargo de niños con dificultades en el aprendizaje 
(Lucero - Hamuy, 2010)
El trabajo con padres se lleva a cabo con una modalidad de aborda-
je grupal. Esta modalidad posibilita el encuentro de subjetividades 
que les permite resonar con lo similar y confrontar con lo diferente, 
mientras se favorece el reconocimiento de los otros y se propicia el 
cuestionamiento de lo propio.
Generar un espacio de trabajo con los adultos a cargo, nos permite 
acompañarlos en el proceso terapéutico de los niños, pero además 
nos habilita a intervenir promoviendo en ellos la actividad asociati-
va, en tanto reflexionan acerca de cuestiones referidas al ejercicio 
de las funciones simbólicas parentales y de las diversas modalida-
des de resolución de conflictos.
Hoy nos proponemos explorar las modalidades y características 
que adquiere la función encuadrante ofertada por los adultos a car-
go en el encuentro con un hijo, teniendo en cuenta que las proble-
máticas de la simbolización en los niños nos llevan a repensar las 
características y condiciones de la constitución de dicha función. 
Tomar a los padres en un espacio paralelo al de sus hijos nos resul-
ta un territorio fértil para poner a trabajar las características de las 
dificultades de la misma.

Marco teórico
En primer lugar no hay “padre” o “madre” per se, es una construc-
ción que se produce en el encuentro mismo, adulto-niño. Adulto-ni-
ño en una relación que se va significando en ese mismo encuentro. 
En dicho encuentro se instaura la matriz que actúa en el moldeo de 
los encuentros futuros. Es por tal motivo que el encuentro intersub-
jetivo sea fundante de la organización psíquica de un sujeto.
La presencia de los objetos primordiales a la vez que ofertan los 
cuidados adecuados, estimulando la vitalidad, generan la implan-
tación de lo pulsional y promueven la simbolización.Para que esta 
pueda ser llevada a cabo es necesario que la regulación del ritmo, 
el interjuego entre presencia y ausencia posibiliten tornar tolerable 
la excitación ayudándolo a crear la internalización de la estructura 
encuadrante que posibilitará el trabajo psíquico representacional.” 
(Uribarri, Green, 2015)
Green (1975) dirá que la función encuadrante opera como soporte y 
condición de la actividad representativa. La estructura encuadrante 
acogerá todas las formas de objetalidad y al mismo tiempo será 
incitadora al desplazamiento de una representación a otra.
La función encuadrante actuará como una estructura que le per-
mitirá al niño investir los objetos del mundo, transformarlos y aún 
crearlos en virtud de los soportes que le han sido donados.
En este sentido podemos decir que la representación no está dada 
desde el inicio de la vida. La puslión exigirá al aparato psiquico a 
transformar la pulsión en representación. La función encuadrante 
promueve así el movimiento sustitutivo a nuevas ligaduras de afec-
to -representación, un nuevo modo de elaboración historizante del 
conflicto psíquico.
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La clínica, el encuadre, la función encuadrante.
En el servicio de asistencia de la cátedra de Psicopedagogía Clínica 
de la Facultad de Psicología de la U.B.A se trabaja con una mo-
dalidad de abordaje grupal. Los niños participan en un grupo con 
otros pares de edades similares y paralelamente se trabaja con los 
padres en grupos de reflexión.
En la clínica psicopedagógica se asisten niños y adolescentes que 
presentan como característica particular fallas en los procesos de 
simbolización que sustentan el aprendizaje. Entendiendo como 
simbolización a la actividad representativa que permite el despla-
zamiento para el investimiento de nuevos objetos.
Nuestro trabajo se centra en la atención de niños que presentan 
dificultades en el aprendizaje y manifiestan un modo rígido y res-
tringido de entender y aproximarse a los objetos de conocimiento. 
La circulación pulsional queda fijada a circuitos precarios y cono-
cidos, con dificultad para hallar nuevos recorridos sustitutivos para 
la satisfacción y la conquista de otros modos de acceso al placer. 
La actividad representativa, en tanto capacidad para desplazar e 
investir nuevos objetos se ve restringida.
Desde esta perspectiva profundizamos en la calidad de la oferta 
de dichas transmisiones y el legado simbólico parental. En nuestra 
clínica observamos, en un amplio porcentaje de la población asis-
tida, que la calidad de la oferta parental tiende a adquirir una mo-
dalidad donde predominan discursos rígidos pocos permeables a 
la pregunta, la curiosidad y a la reflexión. Modalidades que tienden 
a obstaculizar el despliegue del potencial simbólico, dificultando el 
despliegue de las la actividad representacional de sus hijos.Discur-
sos parentales con escasa plasticidad y apertura por lo novedoso. 
(Hamuy, Lucero 2012)
Profundizamos en el análisis del discurso de los padres (de qué 
hablan, cómo entienden las dificultades de sus hijos, cuáles son las 
ofertas identificatorias en el entramado familiar) a fin de caracte-
rizar las modalidades de ejercicio de las funciones parentales que 
nos permitirán establecer ciertas hipótesis de su incidencia en las 
dificultades del niño.
Sabemos que el ejercicio de las funciones simbólicas primarias ge-
neran o estimulan las condiciones para propiciar la actividad repre-
sentativa. Entendiendo que la misma posibilita el desplazamiento y 
sustitución hacia el investimiento de nuevos objetos. Esta capaci-
dad, como mencionamos anteriormente, estará dada por la función 
objetalizante (Green 1975).
Con frecuencia hemos encontrado que la oferta parental de los 
padres de niños con dificultades en sus aprendizajes difícilmente 
ofertaban herramientas de continencia que promuevan los trabajos 
de ligazón e investimiento, propios de la función objetalizante.He-
mos observado el predominio de una modalidad con tendencia al 
desinvestimiento y no ligazón.Esto nos lleva a repensar las formas 
en que la función encuadrante operó.
Nos encontramos con niños que presentan restricciones en su ac-
tividad representativa, donde predomina dificultades en la ligazón 
del afecto con la representación irrumpiendo la descarga como 
modo de resolución del conflicto, o con niños con fuerte inhibición, 
restricciones y escaso despliegue fantasmático. 
Niños con poco interés de investir objetos, que se duermen en se-
siön, que permanecen desimplicados de las temáticas que se van 
planteando, que se muestran desinteresados, otros que irrumpen 
a través del ruido,saltando, o con dificultades de permanecer en el 
espacio terapéutico,
En paralelo, en el grupo de padres podemos escuchar una oferta 
poco atractiva para el investimiento de objetos y la ligadura afec-
to- representación. Presentan una tendencia al acto o al desinves-

timiento. Una dificultad en investir al hijo, con un discurso desa-
fectivizado, desinteresado,desimplicado que lejos de transmitir 
vitalidad, producen malestar, apatía, abulia, agotamiento” Yo no sé 
más que hacer con este chico, me tiene cansada ” con un tono 
despectivo. “ yo estoy trabajando todo el día, él está solo, los her-
manos más grandes están trabajando también, se queda con el 
chiquito” “ Debo ir a la escuela porque me citan, lo llevé a la fonia-
tra, ahora acá. En la escuela me dicen que lo lleve a la juegoteca. 
Debo trabajar y ocuparme de cocinarle a todos, y al niño pequeño y 
trabajar con mi marido, no me alcanza el tiempo!!!”. Otras madres 
se quedan dormidas, con un retiro de la carga libidinal, sin interesar 
lo que allí circula. 
“En el colegio le está yendo mal se pone rebelde soy soy… perua-
na, en Perú la educación los padres te fajan… acá no hijito. Yo soy 
de darle. El me dice no me pegues-yo le daba. Me dijeron no se les 
pega a las criaturas, me decían que no era la más correcto decirle 
hijito no hagas eso, no….no hace caso, entonces agarro la cinta.”
El trabajo del terapeuta, consistirá en reconstruir algo de la función 
encuadrante que permita la continencia de modo donde la des-
carga encuentre otras vías de representación más elaborada, que 
permita la ligazón e investimiento.
En relación a ello Green sostiene que “el campo de fuerzas que el 
encuadre autoriza a expresar a través de la palabra, pero no a actuar, 
permite evaluar las capacidades de representación del sujeto y su 
destino de elaboración a través de la verbalización” (Green, 2001).
Será nuestra labor en estos casos ayudar a generar una matriz que 
contenga los límites internos que permitan tolerar la excitación y 
soportar la demora, posibilitando nuevas modalidades sustitutivas 
que favorezcan el investimiento de nuevos objetos y aprendizajes.
“ La calidad del aprendizaje pareciera estar determinado por la dis-
ponibilidad psíquica para concretarlo, más que por un caudal inte-
lectual genéticamente heredado” (Schlemenson,1996, p. 11). Dicho 
caudal encuentra su riqueza y fuerza en las donaciones primarias 
ofertadas por las figuras primordiales a través de los cuidados, la 
atención y el discurso.
En la clínica de niños con dificultades en el aprendizaje no podemos 
dejar de lado su escucha a fin de aproximarnos al modo que tienen 
de ejercer sus funciones. Durante estos encuentros con padres nos 
es posible intervenir realzando los conflictos, proponiendo asocia-
ciones, confrontando con puntos de vista diferentes, procurando la 
apertura a procesos reflexivos que permitan desplegar nuevos mo-
dos de posicionamiento frente al niño y a sus dificultades. 
Las intervenciones no apuntan a desentrañar el sentido latente o el 
significado último. Por el contrario, intentan generar una transforma-
ción que favorezca la complejidad y heterogeneidad del psiquismo.
A lo largo de nuestra tarea hemos notado que: en aquellos casos 
donde los adultos se encuentran comprometidos en el tratamiento 
de los niños, las transformaciones se hacen visible más prontamen-
te que en los otros casos donde aparecen dificultades para impli-
carse en el proceso terapéutico de sus hijos.
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