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PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

TUCUMAN

Leone Gallardo, Delia

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Tucuman. Argentina

RESUMEN

Introduccion: Este trabajo se propone presentar un diagnostico de
situacion de estudiantes que inician la carrera de Psicologia de la
Universidad Nacional de Tucuman (UNT), en relacion a sus carac-
teristicas sociodemogréficas y cognitivas y se inscribe en el marco
del proyecto de investigacion “La relacion entre la comprension
lectora y las respuestas a consignas en evaluaciones escritas de
estudiantes universitarios”, dependiente de la Secretaria de Ciencia
y Técnica (UNT). Marco tedrico: Incluye una sintesis de contenidos,
correspondientes a autores que por su relevancia y pertinencia re-
sultan basicos como sustento tedrico para esta investigacion. Me-
todologia: Se adopta un disefio de investigacion exploratoria-des-
criptiva con un abordaje cuali-cuantitativo. El instrumento utilizado
fue una encuesta con preguntas abiertas, que aborda diferentes
variables aplicadas a estudiantes que cursan la asignatura “Inte-
gracion Universitaria”, periodo lectivo 2016. Resultados: Se presen-
ta una seleccion de resultados preliminares en relacion a variables
que funcionan como indicadores basicos que permiten caracterizar
a la poblacion estudiada. Conclusiones: Los hallazgos obtenidos
ofrecen un significativo aporte tedrico - metodoldgico cuyas conse-
cuencias tedricas y empiricas aportarian una base de datos como
insumo que permitan disefiar estrategias metodoldgicas acordes a
las necesidades de la poblacion estudiada.
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ABSTRACT

DEMOGRAPHIC AND COGNITIVE ENTERING A RACE PSYCHOLOGY
OF NATIONAL UNIVERSITY OF TUCUMAN FEATURES

Introduction: This paper intends to present a diagnosis of the si-
tuation of students who begin the race of Psychology at the Na-
tional University of Tucuman (UNT), relative to sociodemographic
and cognitive characteristics and forms part of the research project
“The relationship between reading comprehension and responses
to slogans written evaluations of university students “under the Mi-
nistry of Science and Technology (UNT). Theoretical Framework: It
includes a summary of content corresponding to authors for their
relevance and relevance are as basic theoretical support for this
research. Methodology: a design exploratory-descriptive research
with quali-quantitative approach is adopted. The instrument used
was a survey with open questions, which addresses different va-
riables applied to students attending the course “University Inte-
gration”, academic year 2016. Results: a selection of preliminary
results is presented in relation to variables that function as basic
indicators that characterize the population studied. Conclusions:

The findings offer significant theoretical contribution - whose theo-
retical and empirical methodological consequences would provide
a database as input in order to design according to the needs of the
population studied methodological strategies.

Key words
Features, Ingresante, Psychology, University

Introduccion

La presente comunicacion se inscribe en el marco del proyecto
de investigacion “La relacion entre la comprension lectora y las
respuestas a consignas en evaluaciones escritas de estudiantes
universitarios”, dependiente de la Secretaria de Ciencia, arte e in-
novacion tecnoldgica de la Universidad Nacional de Tucuman (UNT)
y se propone como objetivo realizar un diagnostico de situacion de
ingresantes a la carrera de Psicologia (UNT).

El diagndstico incluye las caracteristicas sociodemograficas (que
especifican las propiedades mas importantes de los ingresantes a
la Universidad, determinados a través de indicadores como edad,
género, Lugar de procedencia, trayectoria educativa entre otras) y
cognitivas (estrategias utilizadas por los estudiantes para procesar
informacion obtenida a través de la lectura de textos académicos).
El ingreso a la carrera de Psicologia lo constituye Integracion Uni-
versitaria, espacio académico que articula actividades de ambien-
tacion y adaptacion, con los contenidos especificos de la disciplina.
Es decir, es un espacio estructurado como asignatura, la primera
del plan de estudio, con un caracter particular, pues se trata no solo
de la construccion de aprendizajes y la integracion de contenidos
de Psicologia y sus modos de abordarlos, sino también de propor-
cionar orientacion universitaria, con una duracion bimestral, que
se inicia en febrero y se extiende hasta mediados del mes de abril,
previo al cursado regular de las demas asignaturas del primer afio.
Entre las grandes probleméticas evidenciadas por los estudiantes,
que se inician en la carrera de Psicologia, prevalece la escasa com-
petencia para comprender y producir textos, considerando como
posibles causas a la carencia de herramientas necesarias que les
impide la no identificacion de los diferentes tipos de estructuras
que pueden presentarse en un texto de la cultura académica co-
rrespondiente al ambito disciplinar al que ingresa.

Marco Tedrico

El alumno ingresante a la Universidad, pasa por un proceso de tran-
sicion, en la cual deja su condicion de alumno de secundario para
convertirse en alumno de nivel universitario que implica identificar
y adaptarse a los codigos especificos del nivel Superior.
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Aisenson (2007) considera que la transicion es un proceso en el
cual los jovenes se ven afectados por el contexto en el cual se en-
cuentran insertos, activos en la significacion de los hechos que le
suceden y capaces de responder de manera personal a los cambios
externos y conflictos internos que la transicion les genera.

Es decir, el paso de la Escuela Secundaria al primer afio de la Uni-
versidad, supone un proceso de adaptacion complejo y el desarrollo
de todo un conjunto de habilidades, que en el caso de las ciencias
humanas se debe dar cuenta de saberes que se incorporan a través
de la produccion de diversos tipos de textos escritos.

Los estudiantes llegan con saberes previos, definidos por Bourdieu
(2005) como “capital cultural”, capital que remite a “saberes” con-
formando un perfil que incluye conocimientos, habilidades cogniti-
vas e involucra el “saber pensar” (pensar, entender vs. repetir, me-
morizar) y el “saber estudiar”, “saber aprender” (por ej: saber tomar
apuntes en clase, armar una bibliografia, trabajar en una biblioteca,
leer y comprender; la planificacion, la organizacion y el aprovecha-
miento del tiempo de estudio.

Rosales y Jakob (2014) consideran que en la Universidad, la lectura
que se demanda a los estudiantes contiene formas de proceder
parcialmente desconocidas, independiente de sus historias educa-
tivas y sociales y se expresa en diferentes niveles, que supone un
complejo aprendizaje con textos y formas de utilizarlos novedosos
para los estudiantes.

Elingreso a la Universidad exige al estudiante adaptarse a un mun-
do nuevo, regido por reglas especificas, que exigen una mayor
precision conceptual, un vocabulario, estructura y una organizacion
acorde con el tono propio del mundo académico, en la cual el do-
cente debe favorecer los procesos de construccion del conocimien-
to, abordando multiples temas de su campo disciplinar expresados
en el tratamiento de los contenidos, donde los estudiantes son
corresponsables por su propio aprendizaje, posibilitando de este
modo el ingreso a las culturas académicas universitarias.

La autora Carlino (2005) considera que el ingresante a la Educa-
cion Superior requiere atravesar un proceso de alfabetizacion aca-
démica, definido como el conjunto de estrategias necesarias para
participar en la cultura discursiva de las disciplinas, asi como en
las actividades de produccion y analisis de textos requeridos para
aprender en el ambito universitario.

Por su parte, Viramonte de Avalos (2000) considera al lector como
un estratega que debe tener en claro el objetivo que persigue y
conocer las estrategias cognitivas, que le permita reflexionar y
comprender lo que dice el texto para lo cual requiere asociar lo
nuevo con los esquemas mentales previos, y considerar la situacion
o contexto donde se encuentre ubicados o al que pertenecen siendo
necesario poseer un dominio de vocabulario suficiente y técnico
especializado propio del area disciplinar de que se trate.

Es por ello, segun Carlino (2010) se hace necesario la interven-
cion del docente, puesto que la lectura de los textos académicos
es propia de las culturas disciplinares, desconocidas por los “re-
cién llegados”, por lo que el docente debe promover actividades
que hagan manifiestas diversas pautas de funcionamiento de la
cultura lectora, que permita al estudiante apropiarse de cualquier
contenido especifico.

Procedimientos Metodoldgicos

Método

Esta investigacion adopta un disefio descriptivo y exploratorio ha-
ciendo uso de técnicas cuantitativas que permitira acceder al cono-
cimiento de las caracteristicas sociodemograficas y cognitivas de

los ingresantes a la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional
de Tucuman (UNT).

Muestra

Los sujetos de la muestra lo constituyen 80 alumnos, varones y
mujeres de 17 y 18 afios que cursan la asignatura Integracion Uni-
versitaria de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de
Tucuman.

Instrumento

A la muestra seleccionada se le aplicé un cuestionario semi-es-
tructurado disefiado especificamente para recabar la informacion y
en cuyo disefio se considerd las siguientes variables: Edad, Género,
Lugar de procedencia, Trayectoria Educativa y situacion laboral, in-
dicadores que remiten a caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion estudiada. En relacion a estrategias cognitivas, se consi-
deran: Organizacion del tiempo, organizacion social, tipo de fuentes
que consulta, elaboracion de la informacion y organizacion de los
contenidos de la informacidn.

Cada una de estas variables constaba de varias categorias sobre
las que el estudiante debia manifestar su eleccion marcando con
una cruz, dejando ademds abierta la posibilidad de agregar res-
puestas no previstas.

La prueba fue aplicada durante la primera semana del cursado de
la asignatura y luego de su administracion se procedio a la siste-
matizacion de las respuestas obtenidas en las distintas categorias
de las variables consideradas.

Resultados

-Con respecto a la edad, el total de los encuestados tiene entre 17
y 18 afios.

-En cuanto a Género, es prevalencia el sexo femenino, alcanzando
el nivel del 70%, en tanto el 30 % restante corresponde al sexo
masculino.

-EI 90% declara ser soltero, y sin hijos.

-En relacion al lugar de procedencia: el 60 % son de San Miguel de
Tucuman, un 25% proceden del interior de la provincia, y un 15%
de otras zonas de la region, en particular el Noroeste (Salta, Jujuy,
Santiago del Estero).

-Considerando la trayectoria educativa, los estudiantes que compo-
nen la muestra, reconocen haber egresados del nivel Secundario en
el Ultimo afio y consignan haber cursado en instituciones privadas
un 55% y en publicas un 45%.

-En relacién al titulo de egreso del nivel medio: se advierte que un
70% obtuvo un titulo que se define dentro de la categoria de bachi-
lleratos humanistas, y un 30% posee otros titulos distribuidos entre
perito mercantil, bachiller comercial, ciencias biologicas y técnicos.
- En cuanto a su situacion laboral, el 90 % de los estudiantes no
trabajan, solo lo hacen un 10 % aunque de modo informal, sin es-
pecificar.

-Organizacion del tiempo: El 65% de los estudiantes realiza un cro-
nograma para organizar su tiempo de estudio, en tanto un 35% no
organiza ni realiza planificaciones.

-Organizacion social: En relacion a la forma de estudio, el 63 %
estudia solo, aunque también en algunas ocasiones lo realiza en
grupo. En tanto un 27% reconoce estudiar solo en grupo.

-Material de estudio, un 40% reconoce estudiar de apuntes, en tan-
to otro porcentaje significativo, un 33% recurre ademas a fotoco-
pias. El 27% restante consulta los libros.

-Blusqueda de materiales: Un 37% de los estudiantes concurren
para buscar materiales tanto a biblioteca como consultar a paginas
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de internet, y en menor porcentaje acuden a sus comparieros.
-Elaboracién de informacion: un 60% no asocia lo leido con otros
temas, mientras que un 40%, estable asociacion con saberes pre-
vios y a modo de ampliar la informacion, buscan ejemplos.
-Recursos para organizar la informacion: un 66% realiza resime-
nes, un 30% realiza esquemas y el 4% reconoce utilizar otros re-
cursos, pero no especifica.

Andlisis y discusion

El analisis se realizd a través de dos dimensiones: la sociodemogra-
fica y cognitiva: En relacion a lo sociodemografico se puede concluir
que los ingresantes a la carrera de Psicologia(UNT) tienen entre 17
y 18 afios de edad, son en su mayoria de sexo femenino, residen-
tes en Zona Capital de la Provincia de Tucuman, son solteros, y no
trabajan. En relacion a su trayectoria educativa previa, el afo de
egreso del nivel secundario corresponde al tltimo afio, obteniendo
un titulo de Bachiller, con orientacion en humanidades, y su cursado
lo realizaron en establecimientos privados.

Se considera un factor de relevancia la edad de los ingresantes,
pues muestran una continuidad del proceso educativo al realizar la
transicion desde la escuela secundaria al nivel superior y permiten
delinear los trayectos realizados en momentos previos al ingreso
al Universidad, datos que permitiria visualizar, un corpus de repre-
sentaciones constitutivas del bagaje subjetivo con el que cuenta el
estudiante al momento del ingreso.

Por otra parte el andlisis de los datos referidos a la dimension
cognitiva, el estudiante organiza su tiempo a través de realizar un
cronograma, prefiere estudiar solo, aunque en algunas ocasiones
también lo realizan en grupos. Por lo general recurren a apuntes
como material de estudio, como también acuden a buscar infor-
macion a la biblioteca en algunas oportunidades o a internet. Para
interpretar la informacion utilizan como técnica el subrayar ideas
principales, pero no establece asociaciones con sus ideas previas y
para organizar informacion, su recurso predominante lo constituyen
las formas redactadas, destacandose, el Resumen.

Esta descripcion nos permite inferir que los estudiantes utilizan
estrategias simples, correspondientes a un primer nivel de com-
prension, segun los niveles planteados por Elousa y Garcia (1993)
que implica solo poder decodificar informacion, es decir, dar un
significado a las letras impresas, pero no son suficientes para la
construccion de un pensamiento critico y reflexivo, en concordancia
con los trabajos de Saleme y Ventura (2005).

Ademas, cabe consignar, que si bien las estrategias son basicas,
la interaccion con el grupo de pares o docente, constituyen la base
para la consecucion de un nivel de comprension lectora dptima
para un estudiante universitario, puesto que la interaccion pro-
mueve el aprendizaje activo, creando condiciones que alientan el
aprendizaje profundo.

Conclusiones

Esta investigacion se centrd en la problematica del ingreso y, espe-
cificamente, en determinar las caracteristicas sociodemograficas y
cognitivas del ingresante a la carrera de Psicologia de la Universi-
dad Nacional de Tucuman.

Ingresar en el Nivel Superior implica insertarse en un espacio espe-
cifico de conocimiento y de lenguaje que tiene sus propias conven-
ciones discursivas y genéricas, por lo que cada docente debe crear
las oportunidades que permitan el desarrollo de la competencia
lectora, posibilitando un abordaje que implica una responsabilidad
compartida entre el estudiante y el docente, pues este debe desa-
rrollar programas que permitan consolidar la comprension lectora.

Sobre la base de las argumentaciones precedentes, “Integracion
Universitaria” conforman un ambito de trabajo cuyo eje vertebral,
lo constituye la posibilidad de brindar al estudiante un espacio que
lo inicie en la puesta en accion de un modo distinto de relacionarse
con el conocimiento.
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