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LOS DISENOS DE ESTUDIOS DE CASOS EN
PSICOANALISIS. HACIA UN ANALISIS DE SU
USO EN INVESTIGACIONES ACTUALES

Sanchez Vazquez, Maria José; Azcona, Maximiliano; Morales, Carolina; Barbero, Juan Cruz
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de La Plata. Argentina

RESUMEN

Los Disefios de Estudio/s de Casos (DEC) son utilizados en Psi-
coanalisis e incluidos en sus desarrollos clinicos e investigativos.
Como parte de nuestro proyecto de investigacion, abordamos las
distintas corrientes teéricas que han circulado al interior de esta
disciplina respecto del uso y funcion de sus métodos cientificos.
Nuestro objetivo es poder obtener informacion especifica y siste-
matizada acerca del uso de los DEC en las investigaciones de corte
psicoanalitico. En esta oportunidad, exponemos nuestra indagacion
sobre el estado de situacion del uso de DEC en la investigacion
psicoanalitica. Nuestro interrogante principal refiere al estatuto
tedrico-metodoldgico que toma la presentacion del “caso” en las
publicaciones. Hemos realizado una tarea de relevamiento sobre
comunicaciones cientificas publicadas en las Memorias de los Con-
gresos Internacionales, organizados por la Facultad de Psicologia
(Universidad de Buenos Aires, 2010 a 2015), en el eje tematico Psi-
coanalisis. Como resultados preliminares hemos encontrado que,
en estas comunicaciones cientificas, los procedimientos y estra-
tegias metodoldgicas aparecen diluidos, y no suelen explicitarse
los alcances cognitivos del estudio. Consideramos que el desarrollo
del psicoanalisis requiere de la explicitacion critica de los recursos
metodologicos que utiliza, a los fines de mejorar la comunicacion y
auditabilidad de sus producciones actuales.
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ABSTRACT

THE DESIGNS OF CASE STUDIES IN PSYCHOANALYSIS. TOWARD AN
ANALYSIS OF HIS USE IN CURRENT RESEARCHES

Case study designs (CSD) are implemented in Psychoanalysis and
included in clinic researches. We analyze in our research project
different theories related to the use and function of these scientific
methods. We are aiming at obtaining specific and structured infor-
mation about CSD use on psychoanalysis. This time, we present our
progress on psychoanalytic research using EC. Our main question is
about the theoretic-methodological significance that presenting a
“case” in the reports takes. We have developed a survey work about
scientific communication on Psychoanalysis published in Internatio-
nal Congress Reports, organized by Facultad de Psicologia, University
of Buenos Aires (2010 to 2015). As main results, we conclude that
in these scientific communications, the methodological methods and
strategies are dispersed and the effects are not usually specified in
the study. We think that psychoanalysis is a theory that should include
new contributions, so that the methodological question is relevant for
the communication and auditability of its current developments.
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Research, Case Study, Methodology, Psychoanalysis

Los Disefios de Estudio/s de Casos (DEC) son utilizados en el
Psicoanalisis actual e incluidos tanto en sus desarrollos clinicos
como investigativos. Como parte del proyecto de investigacion
que llevamos a cabo, titulado Disefios de Investigacion Cualitativa
en Psicologia (Parte |): caracterizacion e integracion de aspectos
ético-metodoldgicos del Estudio de Caso/s (Universidad Nacional
de la Plata), abordamos las distintas corrientes tedricas que han
circulado al interior de esta disciplina respecto del uso y funcion de
sus métodos de indagacion cientifica. En la actualidad, se pueden
distinguir tres tipos de lineas centrales referidas a la investigacion
en psicoanalisis: aquellas en las que prevalece una actitud clini-
ca (Green, 1996; Hoffman, 2009; Nasio, 2001; Perron, 1999; Wolff,
1996); aquellas que privilegian la utilizacion de procedimientos for-
males sistematizados para un abordaje extra-clinico (Bucci, 1997;
Eagle y Wolitzky, 2011; Fonagy, 1999; Luborsky & Crits-Christoph,
1990; Maldavsky 2004; Safran, 2010; Shedler, 2002); y aquellas
que se orientan por problemas tedrico-conceptuales (Dreher, 2000;
Leuzinger-Bohleber y Biirgin, 2003).

En presentaciones anteriores (Sanchez Vazquez, Azcona y Morales,
2015; Azcona y Morales, 2015), hemos realizado un recorrido tedri-
co situando la interseccion entre la investigacion en psicoanalisis y
los DEC. En esta oportunidad exponemos nuestra indagacion sobre
el estado de situacion actual del uso de los DEC en la investigacion
en psicoanalisis. Para ello hemos realizado una primera tarea de
relevamiento sobre una seleccion de comunicaciones cientificas
publicadas en las Memorias de los Congresos Internacionales y
Jornadas de Investigacion de Psicologia, organizados por la Facul-
tad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires, entre los afios
2010 y 2015, trabajos completos comprendidos en el eje tematico
Psicoanalisis. El criterio de seleccion del evento cientifico responde
a la visibilidad que el mismo tiene, manteniendo de forma ininte-
rrumpida su realizacion anual, donde los equipos de investigacion
de las distintas unidades académicas del pais y del exterior expo-
nen sus producciones cientificas actuales.

Nuestro objetivo es poder obtener informacion especifica y siste-
matizada acerca del uso de los DEC en las investigaciones de corte
psicoanalitico. Algunos de los interrogantes elaborados para el ana-
lisis del material fueron: ;cual es el fin, dentro de una propuesta
psicoanalitica, de un disefio de investigacion con uso de caso/s?,
¢es el DEC una de las estrategias metodologias mas utilizadas?,
¢qué estatuto tedrico-metodoldgico toma la presentacion del
“caso” realizada por los autores de las publicaciones cientificas?,
¢se encuentran explicitados los supuestos onto-epistemolégicos y
ético-metodologicos que subyacen al uso de este tipo de material?

Relevamiento del material presentado en el eje “Psicoanalisis”
Al tomar contacto con el material a analizar, identificamos al eje te-
matico Psicoandlisis, con la mayor recurrencia en trabajos presen-
tados respecto del total de las producciones en los congresos. La
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heterogeneidad de los escritos en este eje nos ha llevado a interro-
garnos, en principio, por los objetivos tedricos y supuestos episte-
moldgicos de los mismos, en la consideracion de sus coincidencias
o discrepancias. Existen, en primer lugar, trabajos de corte biblio-
gréfico, nucleando una gran variedad de temas; por ejemplo, pro-
puestas sobre la interseccion del psicoanalisis con desarrollos de
otras disciplinas, revisiones bibliograficas sobre reinterpretar con-
ceptos psicoanaliticos (deseo, transferencia, angustia, entre otros).
En segundo lugar, trabajos en los cuales se realiza un andlisis de
corte historico en relacion al surgimiento y desarrollo de aspectos
tedricos, técnicos, etc., y que podriamos incluir en la denominada
investigacion conceptual. Y, en tercer lugar, hallamos trabajos que
implican algun tipo de articulacion tedrico-clinica, en los cuales
también podemos observar cierta variabilidad: por un lado, articu-
laciones que van desde la clinica a la teoria como estrategia para
dar lugar a nuevos interrogantes o conceptualizaciones (como por
ejemplo, andlisis de situaciones que plantean clinicamente ciertas
dificultades, llevando a un cuestionamiento de la teoria; analisis de
situaciones actuales que presentan nuevos dilemas e interrogantes
a la teoria, concibiendo a la teoria como herramienta que permite
abordar temas de agenda actual; articulaciones teoricas y cinema-
togréficas o literarias; entre otras); por otra parte, otras que van
desde la teoria a la clinica, en las cuales el material clinico adquiere
el valor de ilustracion. Es en este Ultimo tipo mencionado donde
encontramos un uso ejemplificador del caso.

Sistematizacion de los “casos” relevados

En esta comunicacion, nuestro interés esta centrado en aquellos
trabajos que denominaremos de articulacion tedrico-empirica; en
ellos, suele realizarse un uso combinado de material empirico (cli-
nico o extraclinico) y de categorias conceptuales. Como parte del
proyecto de investigacion general, y de acuerdo a los objetivos es-
pecificos del plan de trabajo propuesto por uno de nosotros como
becaria, surge el interrogante sobre el estatuto epistemoldgico y
metodoldgico de la presentacién del material clinico que realizan
los autores y en qué medida el tratamiento que de ellos se realiza
bajo una articulacion tedrico-empirica se corresponde con Disefios
de Estudio de Caso/s.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente nos proponemos
brindar una primera aproximacion descriptiva sobre los usos de
material clinico en el DEC realizado por los autores de las publica-
ciones cientificas analizadas. A continuacion, se expondran algunos
ejes que posibilitan un ordenamiento cualitativo del material y una
aproximacion al estado de situacion. Se espera que esta sistemati-
zacion permita realizar luego un analisis pormenorizado de los da-
tos, avanzando en su ordenamiento categorial y en la dilucidacion
de las caracteristicas de cada subconjunto deslindado. Como ejes
ordenadores iniciales se han tenido en cuenta:

1) La relacion del autor con el material presentado. Aqui podemos
realizar una division en dos categorias: a) “datos primarios”, que in-
cluye el material utilizado que surge de la propia practica del autor
0 que tiene relacion directa con él. Podemos encontrar aqui un uso
de entrevistas en profundidad, historiales clinicos, vifietas clinicas,
presentaciones de enfermos, entre otras.; b) “datos secundarios”,
en la que incluimos el material que es tomado de otras fuentes,
tales como documentales, peliculas, libros, historiales, o de la prac-
tica de otros analistas, por citar algunos ejemplos. Cabe destacar
que esta segunda categoria concentra muchas mas comunicacio-
nes que la primera.

2) Los objetivos epistémicos segun el tipo de alcance cognosciti-
vo pretendido: a) por un lado, tenemos aquellas investigaciones en

donde el interés epistemoldgico principal es de tipo nomotético v,
b) por otro lado, aquellas donde el interés se centra en aspectos
ideograficos. Tales intereses pueden encontrarse expresados ma-
nera explicita por los autores 0 en caso contrario, pueden inferirse
através de la lectura del trabajo. Conviene distinguir, ademas, a una
tercera categoria c), que engloba aquellos casos en los cuales en se
observa, en el mismo trabajo, o bien el deslizamiento de un interés
a otro o bien una combinacion de ambos. Es oportuno sefalar que
en gran parte de las comunicaciones analizadas no aparece expli-
citado el tipo de objetivo epistémico perseguido, sino que éste debe
ser inferido por el lector.

3) El uso metodoldgico del o los caso/s presentados en relacion
a los objetivos epistémicos. Con dos categorias implicadas segun
el tipo de objetivos de la investigacion comunicada: a) materiales
clinicos utilizados para ejemplificar conceptos tedricos establecidos
0 materiales empiricos (no necesariamente clinicos) utilizados para
ilustrar aspectos conceptuales, corroborandose en ambos casos
una teoria previamente existente; b) materiales empiricos (clinicos
0 no) utilizados para revisar criticamente conceptos establecidos,
ampliando o generando nuevos aportes tedricos o procedimenta-
les. Las comunicaciones incluidas en esta segunda categoria son
menos frecuentes que las incluidas en la primera.

Conclusiones del analisis preliminar

Tras el relevamiento realizado respecto de la eleccion del EC en
Psicoandlisis, podemos extraer algunas conclusiones provisionales
que guiaran nuestras futuras indagaciones al interior de nuestro
proyecto:

Una observacion que creemos relevante es que, a pesar de que
el area tematica de presentacion de trabajos titulada Psicoanalisis
aglomera un vasto y heterdclito conjunto de escritos, la tendencia
general es a mantener una escasa explicitacion de los aspectos
procedimentales y con exiguas reflexiones metodoldgicas. Nota-
mos que la eleccion y fundamentacion manifiesta del uso del EC
por parte de los autores es muy reducida en relacion a su uso
efectivo. Esto podria deberse a que los mismos no toman en con-
sideracion aspectos metodoldgicos al realizar sus producciones,
posiblemente por desestimar la importancia de tales componentes
0 por desconocimiento de sus potencialidades para las diversas
formas de investigacion en psicoanalisis. En nuestro relevamiento
de los distintos tratamientos de los “casos”, ya sea como datos
primarios o secundarios, hemos encontrado que los procedimientos
y estrategias metodoldgicas aparecen diluidos, y no suelen explici-
tarse los alcances cognitivos de su estudio; ademas hemos podido
notar que prevalece un uso ejemplificador de los casos, mediante
el que se ilustran o pretenden corroborar aspectos conceptuales,
por sobre un uso investigativo, entendido como la utilizacion ten-
diente a problematizar aspectos tedricos o técnicos, con el objetivo
de dinamizar la produccion disciplinar a partir del abordaje de sus
propios atolladeros.

El analisis llevado a cabo en nuestro proyecto sobre la implementa-
cion de los DEC en Psicologia da cuenta de un estatuto y tratamien-
to disimil de este tipo de investigaciones, rescatando, en todos los
casos, las bondades de su uso tanto en la ejemplificacién como en
la consolidacion de sus saberes. Considerando que el Psicoanalisis
es una praxis basada en un corpus teorico que, como tal, debe
promover la investigacion y el intercambio critico para continuar
desarrollandose, los aspectos metodologicos cuando se utilizan
DEC parecieran ser meritorios de especial consideracion para la
comunicacion y auditabilidad de sus desarrollos actuales.
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