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APROXIMACIÓN TEÓRICA: EFECTOS DE LA PRIVACIÓN 
DE LIBERTAD EN JÓVENES INFRACTORES A LA LEY 
PENAL
Sarmiento, Alfredo José; Ghiso, Claudio; De Simone, Claudia; Siderakis, Melina; Arias, Cristina; 
Cross, María Gabriela; Labanca, Marisa Ines  
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
El presente trabajo se enmarca en el proyecto de investigación 
UBACYT denominado “Estudio Acerca de los Efectos de la Priva-
ción de Libertad en Jóvenes Infractores a la Ley Penal. Incidencia 
de los Factores Individuales, Familiares e Institucionales.” (Código, 
20020120100127BA) que se encuentra actualmente en la etapa 
final de su desarrollo. Uno de los sectores más vulnerables de la 
población penal está conformado por los y las jóvenes privados de 
libertad. La privación de libertad prolongada, y desde corta edad, 
implica un tipo de socialización diferente, ya que al ingresar al sis-
tema, el individuo sufre una pérdida importante del entorno habi-
tual, la familia y el grupo de pares, por eso los efectos de la pena de 
prisión en la vida de una persona se proyectan más allá del período 
de encierro, contribuyendo a incrementar y agravar su desarrai-
go social y la desvinculación familiar. El objetivo del trabajo es dar 
cuenta del estado actual del conocimiento en relación a los efectos 
psicológicos de la privación de libertad, ajustando los mismos a la 
especificidad del devenir adolescente. En este sentido, partiremos 
de las conceptualizaciones acerca de la prisionización, funciona-
miento de las instituciones totales y el impacto psico-social en el 
adolescente infractor a la ley penal.
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ABSTRACT
THEORETICAL APPROACH: EFFECTS OF DEPRIVATION OF LIBERTY 
IN JUVENILE OFFENDERS OF CRIMINAL LAW
This work is part of the research project UBACYT called “Study 
About the Effects of Deprivation of Liberty in the Young Offenders 
Penal Law. Incidence of Individual Factors, Family and Institutional. 
“(Code 20020120100127BA) that is currently in the final stage of 
its development. One of the most vulnerable sectors of the prison 
population is made up of and young inmates. The prolongation of 
detention, and from a young age, involves a different kind of so-
cialization, because by entering the system, the individual suffers 
a significant loss of the usual environment, family and peer group, 
so the effects of sentence prison in the life of a person are pro-
jected beyond the period of confinement, helping to increase and 
aggravate social dislocation and family separation. The aim of this 
work is to account for the current state of knowledge regarding 
the psychological effects of deprivation of liberty, adjusting them 
to the specificity of adolescent becoming. In this sense, we start 
from the conceptualizations about prisonization, operation of total 
institutions and psycho-social impact on the adolescent offender to 
criminal law.
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