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VIOLENCIA PSICOLÓGICA DOMÉSTICA HACIA EL 
GÉNERO MASCULINO: UNA VIOLENCIA INVISIBILIZADA
Bonelli, Alicia Noemí 
Universidad Argentina de la Empresa. Argentina

RESUMEN
La estructura patriarcal legitima comportamientos violentos del 
varón hacia la mujer. Sin minimizar ni justificarlos, cabe pregun-
tarse si en el ámbito doméstico también existen prácticas violentas 
dirigidas al varón por parte de la mujer. Éstas se encuentran invi-
sibilizadas pues su reconocimiento contradice la ideología patriar-
cal. Asumir por parte del varón ser objeto de violencia por la mujer 
implica la asunción de la subversión de una estructura de roles le-
gitimada socialmente El objetivo de esta investigación exploratoria 
es recuperar las modalidades que asume la violencia psicológica 
doméstica dirigida al varón. La muestra fueron hombres y mujeres, 
AMBA, de 25 a 55 años. La metodología fue cuanti (400 encues-
tas) y cualitativa (20 entrevistas). Para datos cuantitativos (escalas 
actitudinales) el análisis fue: codificación, tabulación y análisis es-
tadístico e índices de correlación. El 99% de los participantes reco-
noció la bidireccionalidad de la violencia psicológica doméstica Los 
hombres la silencian por vergüenza, orgullo y amor a sus parejas 
e hijos. Aunque la mujer produjo cambios vinculados a la equidad 
de género, aún conserva estereotipos machistas. El incumplimiento 
por parte del hombre de las expectativas de dichos estereotipos 
correlaciona con el ejercicio de violencia psicológica (descalifica-
ciones e indiferencia hacia el varón) por parte de las mujeres.
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ABSTRACT
DOMESTIC PSYCHOLOGICAL VIOLENCE AGAINST THE MALE GENDER: 
AN INVISIBLE VIOLENCE
The patriarchal structure legitimizes violent male behavior towards 
women. Without minimizing or justifying, the question arises 
whether there are also violent practices aimed at male by women 
in the home. They are invisible because their recognition contradict 
the patriarchal ideology. Take by the man being subjected to vio-
lence by women involves the assumption of subversion of a struc-
ture of roles socially legitimated The objective of this exploratory 
research is to recover the modalities assumes domestic psycholo-
gical violence to men. The sample were men and women, AMBA, 25 
to 55 years. The methodology was quantitative (400 surveys) and 
qualitative (20 interviews). For quantitative data (attitudinal scales) 
analysis was: coding, tabulation and statistical analysis and correla-
tion coefficients. 99% of participants recognized the bidirectionality 
of domestic psychological violence The men silenced by shame, 
pride and love for their partners and children. Although women pro-
duced changes linked to gender equality, still retains sexist stereo-
types. Failure by man such stereotypes expectations correlated with 
the exercise of psychological violence (insults and indifference to 
the male) by women.
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