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RESUMEN

Introduccién: EI Sildenafil (Viagra) es una droga indicada para el
tratamiento de la Disfuncion Eréctil. Sin embargo, en los ultimos
tiempos se detectd que su consumo sin prescripcion médica au-
mentd considerablemente en jovenes heterosexuales. Objetivo: El
objetivo de este trabajo es analizar el consumo de Viagra en jovenes
heterosexuales con fines recreativos. Metodologia: Se realizé una
revision bibliogréafica de las bases de datos Psyclnfo, Scielo, Re-
dalyc, Dialnet, y Science Direct, utilizando como palabra clave “Via-
gra Consume”. Asimismo, se realizd una revision en los principales
medios graficos de nuestro pais. Resultados: Los datos encontra-
dos muestran que en Latinoamérica hay 3 millones de hombres
que consumen Viagra sin prescripcion médica, lo cual lleva a que
se estime que cada 2 minutos se consume una de estas pastillas.
Si bien no se encontraron estudios cientificos en nuestro pais, en
una encuesta realizada en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, se
detectd que el consumo de Viagra es cada vez mas frecuente en jo-
venes entre 18 y 30 afios, ya que 1 de cada 5 admitié que consume
en forme habitual. Discusion: Los resultados hallados muestran que
los jovenes heterosexuales consumen Viagra con fines recreativos,
lo cual nos lleva a pensar en las causas y/o factores que inciden en
el mismo.
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ABSTRACT

VIAGRA CONSUME IN YOUNG HETEROSEXUAL PEOPLE

Introduction: Sildenafil (Viagra) is a drug indicated for treatment of
Erectile Dysfunction. However, Sildenafil consume without medi-
cal prescription has increased considerably in young heterosexual
people recently. Objective: The objective of this paper is to analy-
ze Viagra consume in young heterosexual people with recreational
purposes. Methodology: A literature review on the basis of Psyclinfo,
Scielo, Redalyc, Dialnet, and Science Direct was carried out. The
keyword used was “Viagra Consume”. Furthermore, a review of the
main graphic means in our country was made. Results: The results
show that there are 3 million men who consume Viagra without
medical prescription in Latin-American, estimating that one of the
famous blue pills was consume every 2 minutes. Although no scien-
tific studies have found in our country, a survey made in the Autono-
mous City of Buenos Aires found that Viagra consume has increased
considerably in young people aged 18 to 30 years: 1 in 5 admitted
that habitually consume. Discussion: The results show that young
heterosexual people consume Viagra with recreational purposes,
which lead to think about the causes and/or factors related.
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