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MEDITACION: PARADIGMA DE LA MEDICINA ORIENTAL
A LA LUZ DE LA PSICOLOGIA DE OCCIDENTE

Goncalves Ferreira, Lucia
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

El presente resumen tiene el motivo de proponer la apertura de un
espacio de reflexion e investigacion sobre la técnica de referen-
cia. En correlacion a la propuesta, Descartes, refiere:” creo que el
cuerpo, la figura, la extension, el movimiento y el lugar no son méas
que ficciones de mi mente. ;Qué es, pues, lo que podra estimarse
verdadero?”. Michel Foucault,identifica que “ para conocerse a uno
mismo hay que contemplarse en un elemento que es equivalente
del uno mismo; hay que contemplarse en ese elemento que es el
principio propio del saber y del conocimiento, es decir el elemento
divino”. Master Choa Kok Sui sefiala sobre la técnica “Meditacion
en Corazones Gemelos: “el descenso de energia divina durante la
meditacion es llamado en la tradicion cristiana el descenso del es-
piritu santo; en yoga taoista el descenso del Ki o energia del cielo;
en la tradicion cabalista, el pilar de la luz; en yoga hindu el puente
espiritual de luz o antakharana.”Foucault sugiere que “los terapeu-
tas se sitlian en la interseccion entre el cuidado del sery el cuidado
del alma.”
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ABSTRACT

MEDITATION: PARADIGM OF THE ORIENTAL MEDICINE IN THE LIGHT
OF THE PSYCHOLOGY OF OCCIDENT

The present summary is the reason to propose the opening of a
space for reflection and research on the reference technique. In
correlation with the proposal, Descartes, relates:”| believe that the
body, figure, extension, the movement and the site are not more
than fictions of my mind. What is therefore what can be considered
true?”. Michel Foucault identifies that “ to come to know oneself
there are to be seen in an element that is the equivalent of one
same; there are to be seen in that element that is the principle
of knowledge: the divine element”. Master Choa Kok Sui notes on
the technique “meditation in hearts Twins: “the descent of the divi-
ne energy during the meditation is called in the Christian tradition
the descent of the Holy Spirit; in yoga Taoist the decrease of Ki or
energy of the sky; in the tradition Kabbalist, the pillar of the light;
in Hindu yoga the bridge of spiritual light or antakharana.” Foucault
suggests that “the therapists are found at the intersection between
the care of the being and the care of the soul.”
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