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RESPECTO AL DIAGNOSTICO DE DEPRESION
PRESENTES EN LOS CAMPESINOS USUARIOS DEL
SISTEMA DE SALUD DE SANTIAGO DEL ESTERO.
RESULTADOS PRELIMINARES

Jozami Nassif, Martin Gabriel
CONICET. Argentina

RESUMEN

En la Argentina existe una gran diversidad cultural y étnica, por lo
cual es necesario entender las particularidades del contexto, para
comprender las formas de pensar u organizar las representaciones
de las enfermedades mentales locales a la hora de realizar diagnds-
ticos psicologicos o psiquiatricos. Ademas, es necesario destacar
que, segun estas concepciones, los usuarios conforman categorias
diagndsticas populares localizadas, que pueden tener una gran re-
presentacion en un area del pais mientras que en otras no (Idoyaga
Molina, 2002). Los objetivos del presente trabajo fueron Identificar
los significados y vivencias individuales con respecto al diagnéstico
de depresion presentes en los campesinos usuarios del sistema de
salud de Santiago del Estero e indagar los motivos que intervienen
en la seleccion y combinacion de las alternativas terapéuticas de
las que disponen en el tratamiento de su enfermedad. Los resulta-
dos obtenidos muestran que los actores sociales sefialan una va-
loracion positiva de las practicas de las medicinas tradicionales y,
en algunos, rechazo de los tratamientos psicoterapéuticos oficiales.
Esto sugiere que seria menester desarrollar estrategias de com-
plementariedad terapéutica entre las psicoterapias occidentales y
las denominadas medicinas alternativas, para mejorar la calidad de
atencion la salud en el contexto en el que se desarroll6 el trabajo.
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ABSTRACT

MEANING AND INDIVIDUAL EXPERIENCES WITH RESPECT TO DE-
PRESSION DIAGNOSIS OF RURAL USERS OF THE HEALTH SYSTEM
FROM SANTIAGO DEL ESTERO. PRELIMINARY RESULTS

In Argentina there is a great cultural and ethnic diversity, so it is ne-
cessary to understand the particularities of the context, to unders-
tand the ways of thinking and organizing local representations of
mental iliness when performing psychological or psychiatric diag-
noses. In addition, it should be noted that, according to these views,
users make popular localized diagnostic categories that may have a
large representation in an area of ??the country while others do not
(Idoyaga Molina, 2002). The objectives of this study were to identify
the meanings and individual experiences regarding the diagnosis
of depression present in the rural users of the health system of
Santiago del Estero and investigate the reasons involved in the se-
lection and combination of therapeutic alternatives which have in
the treatment of their disease. The results show that social actors

point to a positive assessment of the practices of traditional medi-
cines and in some, rejecting official psychotherapeutic treatment.
This suggests that it would be necessary to develop therapeutic
strategies complementarity between Western psychotherapy and
so-called alternative medicines, to improve the quality of health
care in the context in which the work was performed.
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