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AUTOCONCEPTO FÍSICO Y LA PRÁCTICA DE CAPOEIRA
Reist, Amairu Ivanna 
Universidad Católica de La Plata. Argentina

RESUMEN
El presente trabajo de investigación exploratorio y comparativo, 
relaciona la incidencia de distintas disciplinas deportivas, en el 
autoconcepto físico de los sujetos. Motiva nuestra investigación, 
lo hallado, en una investigación realizada, por la Universidad de 
Castilla de la Mancha de España, en el año 2007, donde pudieron 
verificar, que variaban las valoraciones de sí, según la práctica de-
portiva que desarrollen. Algunas valoraciones fueron favorecedoras, 
y otras no tanto, entonces como preguntas directrices es, que su-
cedería con quienes practican Capoeira, ya que dicho deporte no 
estuvo contemplado en dicho análisis. Para ello se compararon 100 
alumnos adolescentes de Capoeira, de ambos sexos, de entre 12 
y 19 años de edad, perteneciente al Grupo Nativos, Argentina, con 
la muestra tomada en el otro trabajo. Se les administro el cuestio-
nario CAF abreviado (Goñi Ruiz de Azúa y Liberal 2004) y el CIDAF 
(Cecchini-Estrada et al 2002). Los datos procesados, arrojaron que, 
como práctica deportiva individual, no es motivada por cuestiones 
estéticas, y que los sujetos se hallan satisfechos con su autoimagen 
corporal. Lo cual, abre una discusión, sobre cuáles serían las poten-
cialidades existentes, en dicha práctica, que influyen positivamente 
y funcionan como factores de protección, para esa franja etaria.
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ABSTRACT
PHYSICAL SELF-CONCEPT AND PRACTICE OF CAPOEIRA
This exploratory and comparative work relates the incidence of 
different sports, in physical self-concept of subjects. Motiva our 
research, we found, in a research conducted by the University of 
Castilla La Mancha in Spain, in 2007, where they could verify that 
varied valuations itself, according to the sport develop. Some re-
views were flattering, and some not so, then we wonder, would 
happen to those who practice Capoeira, since the sport was not 
included in this analysis. To do Capoeira 100 adolescent students of 
both sexes, aged between 12 and 19 years old, belonging to Native 
Group, Argentina, with the sample taken from the other work were 
compared. Were administered the questionnaire abbreviated CAF 
(Goñi Ruiz de Azua and Liberal 2004) and CIDAF (Cecchini-Estrada 
et al 2002). The processed data, showed that, as an individual sport, 
is not motivated by aesthetic considerations, and that subjects are 
satisfied with their body image. Which opens a discussion on what 
would be the existing potential in this practice, which influence po-
sitively and act as protective factors for this age range
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