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RESUMEN

En este trabajo se presentan los resultados de una evaluacion reali-
zada sobre un grupo de jugadores juveniles de rugby que participan
de un programa de entrenamiento organizado por la Unién de Rugby
de Buenos Aires. El objetivo es describir aquellos factores y condicio-
nes que los deportistas consideran que influyen negativamente sobre
su rendimiento en competencia. Se trata de un estudio de tipo des-
criptivo exploratorio de corte transversal realizado sobre una mues-
tra compuesta por 106 jugadores con una edad promedio de 16,27
afios y una experiencia deportiva de 7,4 afios. Como instrumento de
evaluacion se utilizo el Test de Sintoma de Carga de Frester en su
version modificada. Los resultados muestran que la mayoria de los
deportistas consideran que los factores que influyen negativamente
en su rendimiento son: la sensacion de debilidad fisica; el excesivo
nerviosismo; las discordancias con el entrenador, comparieros y la
familia; y la dificultad para conciliar y mantener el suefio. Este estudio
contribuye al conocimiento de los factores y condiciones que pueden
afectar el rendimiento de los jugadores de rugby en divisiones juve-
niles, lo que es esencial para desarrollar intervenciones psicoldgicas
eficaces con esta poblacion de deportistas.
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ABSTRACT

ASSESSMENT OF THE FACTORS THAT AFFECT THE PERFORMANCE
ON THE PRACTICE OF RUGBY IN BUENOS AIRES’ YOUTH PLAYERS
This paper presents the results of an evaluation conducted on a
group of youth rugby players participating in a training program or-
ganized by the Rugby Union of Buenos Aires. The aim is to describe
those factors and conditions that athletes feel that negatively affect
their performance in competition. This is a cross-sectional descrip-
tive study was conducted on a sample of 106 players with an ave-
rage age of 16.27 years and a sporting experience of 7.4 years. The
modified version of the Frester Test was used as assessment tool.
The results show that most athletes consider that the factors that
negatively influence their performance are: the feeling of physical
weakness; excessive nervousness; disagreements with the coach,
teammates and family; and difficulty falling and staying asleep. This
study contributes to the understanding of the factors and conditions
that may affect the performance of rugby players in youth divisions,
which is essential for developing effective psychological interven-
tions with this population of athletes.
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