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Introducción 

El objetivo del estudio realizado fue relevar datos en la población general en relación con 

aspectos pertinentes a la epidemia de VIH/sida, a fin de establecer una línea de base que 

permita evaluar posteriormente los efectos del Proyecto País, financiado por el Fondo 

Global de Lucha contra el Sida, la Tuberculosis y la Malaria, que tendrán lugar a partir de 

las acciones preventivas emprendidas como parte del mismo. 

Se trata, pues, del primer paso de un estudio antes-después, cuyo segundo paso se 

prevee realizar antes de la finalización del Proyecto País, prevista para cuatro años a 

partir de su inicio. 

 

 

FICHA TÉCNICA 

 

Técnica de recolección de la información: cuestionario con preguntas cerradas,  

                                                                               adaptado del diseñado por ONUSIDA1 

 

Universo: población entre 15 y 54 años 

 

Ambito: ciudades de más de 50.000 habitantes del país y ciudades capitales de  
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                          provincia 

 

Muestra: 4000 casos 

  

Muestreo: polietápico; probabilístico en la primera etapa, con cuotas de sexo y 

                            edad 

 

Momento de realización del trabajo de campo: septiembre−octubre de 2003  

 

 

Aspectos vinculados con la muestra 

La población considerada en el diseño muestral del estudio base fueron los habita ntes de 

15 a 54 años, residentes en hogares particulares en localidades o aglomerados de 

cincuenta mil (50.000) habitantes o más al momento del censo 2001. Se incluyó también a 

las ciudades capitales de provincia, aún cuando no alcanzaran esa magnitud. Esta 

población alcanza a alrededor de quince millones (15.000.000) de personas, que 

representan algo menos del 80 % de la población urbana y al 70 % de la población total 

del país en ese rango de edad.  

Se realizaron en total 4000 entrevistas efectivas con la siguiente distribución regional: 

 

Distribución de entrevistas por región 

 

Total 

Metropo-

litana 
Central Cuyo 

Patagoni

a 
NOA NEA 

4000 1200 1000 450 450 450 450 
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Se utilizó un diseño muestral polietápico que usó técnicas de selección tanto 

probabilísticas como no probabilísticas de selección. Las variables consideradas durante 

las diferentes etapas del diseño muestral fueron: región, cantidad de habitantes de las 

localidades / aglomerados, nivel socioeconómico, sexo y edad. 

Asimismo, la asignación de casos no fue proporcional al peso de la región, sino que la 

cantidad que le correspondería por su peso a la región metropolitana se redujo 

(manteniendo una importante base), en beneficio de las regiones de menor cantidad de 

población, como se muestra en la siguiente distribución. El objetivo fue contar con casos 

suficientes para extraer conclusiones confiables para el total de cada una de ellas. 

Localidades / aglomerados seleccionados y cantidad de  

     casos en cada uno 

 

 

Conurbano 905 

Ciudad de Buenos Aires 295 

Gran Mendoza 224 

Gran Córdoba 181 

Neuquen/Plottier 168 

Resistencia 160 

Corrientes 159 

Gran Rosario 152 

Gran Tucumán 145 

Gran Jujuy 120 

Gran San Juan 113 

Gran La Plata 94 

Puerto Madryn 94 
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General Roca 94 

Río Grande 94 

Salta 92 

Mar del Plata 74 

San Rafael 70 

Formosa 66 

Goya 65 

Gran Santa Fe 64 

Gran Catamarca 59 

Gran Río Cuarto 54 

Escobar 54 

Gran Paraná 51 

Bahía Blanca 50 

Junín 46 

Villa María/Villa Nueva 45 

Concepción del Uruguay 45 

Zárate 45 

General Rodríguez 45 

Villa Mercedes 43 

San Pedro 34 

TOTAL 4.000 

 

Por último, en cada una de las áreas designadas se confeccionó un marco muestral 

mediante el listado de sus viviendas y se estableció la fracción de muestreo a partir de 

este listado y de la cantidad de entrevistas asignadas. Una vez seleccionadas las 

viviendas, los encuestadores localizaron a las unidades de análisis a entrevistar mediante 
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la aplicación de “cuotas” de sexo y edad ajustadas a parámetros poblacionales y rutinas 

de búsqueda y de reemplazo predeterminadas. 

 

Personas que han mantenido relaciones sexuales 

La primera pregunta en relación con la conducta sexual es si las personas han mantenido 

relaciones sexuales alguna vez. 

La distribución de frecuencias para esta pregunta es la siguiente: 

Personas que tuvieron relaciones sexuales alguna vez según sexo, edad y nivel 

socioeconómico 

 

 TOTAL Sexo Edad NSE 

masculino femenino 15−19 20−24 25−34 35−44 45−54 bajo medio  alto 

Total 

N 

Total 

% 

4.000 

100 

100 

1945 

100 

49 

2055 

100 

51 

623 

100 

16 

658 

100 

16 

1045 

100 

26 

903 

100 

23 

771 

100 

19 

2224 

100 

56 

1449 

100 

36 

327 

100 

8 

sí 91 92 89 52 92 99 100 99 92 88 94 

no  9 8 11 48 8 1 0 1 8 12 6 

 

   Base: Total de entrevistados 

 

 

 

 

Personas que tuvieron relaciones sexuales alguna vez según nivel de instrucción  
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 TOTA

L 

Nivel de instrucción 

s/instru

c-prim. 

inc. 

prim. 

comp. - 

sec. 

incomp. 

sec. 

complet

a 

terc. 

incom.-

univ. 

incom. 

terc. 

comp.- 

univ. 

comp. 

Total N 

Total % 

4.000 

100 

100 

160 

100 

4 

1712 

100 

43 

792 

100 

20    

802 

100 

20 

534 

100 

13 

Sí 91 94 86 97 90 98 

No 9 6 14 3 10 2 

 

  Base: Total de entrevistados 

 

Existe un porcentaje algo mayor de hombres que han mantenido relaciones sexuales 

alguna vez. Como es obvio, la edad es el factor que influye en mayor medida en este 

aspecto: alrededor de la mitad de los encuestados entre 15 y 19 años no han tenido 

relaciones sexuales aún. El salto es brusco en el intervalo de edad inmediatamente 

posterior: entre los 20 y los 24 años el 92% de los entrevistados (95% entre los varones y 

90% entre las mujeres) se ha iniciado sexualmente, para llegar al 100% entre los 35 y los 

44 años.  

El nivel socioeconómico influye en menor medida en relación con esta conducta, aunque 

las personas de clase media son las que responden más no haberse iniciado (alcanzan el 

14% entre las mujeres y el 9% entre los varones).  

No existen diferencias significativas con respecto a esta pregunta entre las distintas 

regiones del país, si bien existe una pequeña diferencia en cuanto al tamaño de las 

ciudades en las que residen los encuestados: los que viven en grandes ciudades (de más 
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de 1.000.000 de habitantes) han tenido relaciones sexuales en un porcentaje levemente 

mayor (92%) que los que viven en ciudades pequeñas o medianas (89%). 

 

Tipo de pareja sexual actual 

 

Con respecto al tipo de pareja que los entrevistados tienen en la actualidad, la distribución 

de frecuencias es la siguiente: 

 

Tipo de pareja actual según sexo, edad y nivel socioeconómico 

 

 Total Sexo Edad NSE 

masculino femenino 15−19 20−24 25−34 35−44 45−54 bajo medio  alto 

Total N 

Total % 

4.000 

100 

100 

1945 

100 

49 

2055 

100 

51 

623 

100 

16 

658 

100 

16 

1045 

100 

26 

903 

100 

23 

771 

100 

19 

2224 

100 

56 

1449 

100 

36 

327 

100 

8 

sólo pareja  

estable 

68 60 75 29 61 75 82 80 68 66 73 

parejas 

ocasionales 

(1) 

18 30 7 21 28 20 14 10 18 18 18 

sin pareja 

 

14 10 18 51 12 5 5 11 13 16 9 

 

(1) Comprende las personas que tienen sólo parejas ocasionales (incluyendo relaciones 

sexuales por dinero u otro objeto de cambio) y las que tienen pareja estable y parejas 

ocasionales. 
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Base: Total de entrevistados 

 

Tipo de pareja actual según nivel de instrucción  

 

 Total Nivel de instrucción 

s/instru

c -prim. 

inc. 

prim. 

comp. - 

sec. 

incomp. 

sec. 

complet

a 

terc. 

incom. -

univ. 

incom. 

terc. 

comp. - 

univ. 

comp.      

Total N 

Total % 

4.000 

100 

100 

160 

100 

4 

1712 

100 

43 

792 

100 

20    

802 

100 

20 

534 

100 

13 

pareja 

estable 

68 67 

 

62 75 65 80 

parejas 

ocasional

es 

18 17 

 

19 18 19 14 

sin 

pareja 

14 16 19 7 16 6 

 

   

    Base: Total de entrevistados 

 

El 68% de las personas tienen pareja estable en la actualidad. Este porcentaje es 

considerablemente mayor entre las mujeres: 75% responden que mantienen este tipo de 

vínculo de pareja, contra el 60% de los hombres que afirman lo mismo.  Estas diferencias 
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se dan en todos los intervalos de edad, pero alcanzan su mayor amplitud entre los 20 y 

los 24 años: a esta edad, el 48% de los varones contesta que tiene sólo pareja estable, 

mientras que las mujeres afirman lo mismo en el 73%. 

Como es esperable, esta respuesta está influida en gran medida por la edad: algo más de 

la mitad de la muestra de los entrevistados entre 15 y 19 años sostienen que no tienen 

pareja en este momento y un porcentaje mucho más bajo que el general manifiesta en 

este intervalo de edad que tienen pareja estable. Este último tipo de vínculo aumenta al 

doble en el intervalo de edad que le sigue (de 20 a 24 años) y sigue aumentando en los 

intervalos de edad posteriores, para llegar al 82% entre las personas que tienen entre 35 

y 44 años. En consecuencia, las parejas ocasionales son más frecuentes entre los 20 y 

los 24 años, intervalo en el que alcanzan al 28%. Pero existe aquí una gran diferencia 

entre los sexos: la respuesta es dada por el 44% de los varones de estas edades, 

mientras que sólo el 12% de las mujeres contesta así en este intervalo de edad. 

Con respecto al nivel socioeconómico, no existen variaciones importantes en relación con 

esta pregunta, salvo en el hecho de que son más las personas de clase media que 

responden que no tienen pareja (16%), y dentro de ellas, especialmente las mujeres 

(21%). 

En lo que se refiere a las regiones del país, los entrevistados que viven en el Gran 

Buenos Aires, y especialmente los que viven en la Ciudad de Buenos Aires, responden en 

un porcentaje levemente superior que mantienen relaciones ocasionales (20% y 23%, 

respectivamente). 

 

Tipo de parejas sexuales en el último año según sexo, edad y nivel socioeconómico  

 

 Total Sexo Edad NSE 

masculino femenino 15−19 20−24 25−34 35−44 45−54 bajo medio  alto 
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Total N 

Total % 

3419 

100 

100  

1753 

100 

51 

1666 

100 

49 

307 

100 

9 

582 

100 

17 

995 

100 

29 

855 

100 

25 

679 

100 

20 

1911 

100 

56 

1211 

100 

35 

298 

100 

9 

PAREJA 

ESTABLE 

Sí 

 

 

94 

 

 

90 

 

 

97 

 

 

81 

 

 

92 

 

 

95 

 

 

95 

 

 

97 

 

 

94 

 

 

93 

 

 

96 

No 6 10 3 19 8 5 5 3 6 7 4 

PAREJAS 

OCASIONALES 

Sí 

 

 

20 

 

 

32 

 

 

8 

 

 

42 

 

 

31 

 

 

20 

 

 

14 

 

 

10 

 

 

21 

 

 

21 

 

 

20 

No 80 68 92 58 69 80 86 90 79 79 80 

 

Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año. 

 

 

Tipo de parejas sexuales en el último año según nivel de instrucción 

 

 Total Nivel de instrucción 

s/instru

c –prim. 

inc. 

prim. 

comp. - 

sec. 

incomp. 

sec. 

complet

a 

terc. 

incom. -

univ. 

incom. 

terc. comp. 

- univ. 

comp.      

Total N 

Total % 

3419 

100 

100 

133 

100 

4 

1379 

100 

40 

729 

100 

21    

676 

100 

20 

502 

100 

15 
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PAREJA 

ESTABLE 

Sí 

 

 

94 

 

 

91 

 

 

93 

 

 

94 

 

 

94 

 

 

95 

No 6 9 7 6 6 5 

PAREJAS 

OCASIONAL

ES 

Sí 

 

 

20 

 

 

20 

 

 

22 

 

 

19 

 

 

22 

 

 

15 

No 80 80 78 80 78 85 

 

Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año. 

 

Como se observa en los cuadros precedentes, el 94% del total de la muestra afirma haber 

tenido relaciones sexuales con una pareja estable en el último año. Esta respuesta es 

mayor en las mujeres y aumenta con la edad de los encuestados: los jóvenes entre 15 y 

19 años son los que manifiestan en un porcentaje considerablemente menor haber tenido 

parejas estables en el último año. La diferencia entre varones y  mujeres a este respecto 

es especialmente importante en el intervalo de edad de los 15 a los 19 años: en estas 

edades, existe un 20% más de mujeres que refieren tener pareja estable y un 20% menos 

que refiere tener relaciones ocasionales.   

El 20% afirma haber tenido parejas ocasionales. Los varones y los más jóvenes (entre 15 

y 19 años) casi triplican a las mujeres y a los entrevistados mayores en cuanto a tener 

este tipo de vínculos. También los que tienen menor nivel de información acerca de las 

ITS y del VIH/sida manifiestan en mayor proporción tener parejas ocasionales.  
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Cantidad de parejas sexuales en los últimos cinco años 

Entre los que contestaron que tuvieron parejas sexuales en los últimos cinco años, la 

cantidad de las mismas es la siguiente: 

 

Cantidad de parejas sexuales en los últimos cinco años según sexo, edad y nivel 

socioeconómico 

 

 Total Sexo Edad NSE 

masculino femenino 15−19 20−24 25−34 35−44 45−54 bajo medio  alto 

Total 

N 

Total 

% 

3419 

100 

100 

1753 

100 

51 

1666 

100 

49 

307 

100 

9 

658 

100 

17 

995 

100 

29 

855 

100 

25 

679 

100 

20 

1911 

100 

56 

1211 

100 

35 

298 

100 

8 

una 59 44 74 37 30 54 74 79 60 57 61 

Dos 13 12 15 20 20 15 9 8 13 13 14 

tres 

y 

más 

28 44 11 43 50 31 16 13 27 30 25 

 

Base: Personas que mantuvieron relaciones sexuales en el último año 

 

 

Cantidad de parejas sexuales en los últimos cinco años según nivel de instrucción  

 

 Total Nivel de instrucción 
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s/instru

c -prim. 

inc. 

prim. 

comp. - 

sec. 

incomp. 

sec. 

complet

a 

terc. 

incom. -

univ. 

incom. 

terc. 

comp. - 

univ. 

comp.      

Total N 

Total % 

3.319 

100 

100 

133 

100 

4 

1379 

100 

40 

729 

100 

21    

676 

100 

20 

502 

100 

15 

una 59 68 60 58 47 69 

dos 13 11 14 12 16 11 

tres y 

más 

28 21 26 30 37 20 

 

Base: Personas que mantuvieron relaciones sexuales en e l último año 

 

La cantidad de parejas sexuales mantenidas en los últimos cinco años no difere 

significativamente por estrato social. En cambio, sí existen diferencias significativas según 

sexo. Los varones afirman haber mantenido tres y más parejas en un porcentaje que es 

más del triple que el que expresan las mujeres. Recíprocamente, las mujeres manifiestan 

haber tenido una única pareja sexual en un porcentaje muy superior al de los varones 

(llega casi a las dos terceras partes de la muestra). Entre las mujeres de 45 a 54 años el 

porcentaje es especialmente alto: llega al 93%. 

La edad es otro factor que incide en la diferencia de la cantidad de parejas sexuales a lo 

largo de los cinco últimos años: los jóvenes hasta 24 años afirman haber tenido tres y más 

parejas sexuales en una proporción significativamente mayor que los mayores de 25 

años.  
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Entre los varones de 20 a 24 años el porcentaje de los que responden haber tenido tres y 

más parejas alcanza al 72%, mientras que las mujeres de las mismas edades responden 

de esta forma sólo en el 21% de los casos. 

Con respecto a las regiones, si bien las diferencias no son significativas, Cuyo es la región 

en la que el porcentaje de los que responden que han tenido una sola pareja es mayor 

(60%) y el NEA y el NOA las regiones en las que el porcentaje de los que responden tres 

y más parejas es mayor (29 y 30%, respectivamente). 

Si tenemos en cuenta que la pregunta se refiere a los cinco años anteriores, parecería 

que a partir de los 30 años las dos terceras partes de la población es monógama.  

En relación con la cantidad de parejas estables mantenidas durante el último año, el 91% 

de las personas que contestaron tener este tipo de vínculo contestó haber tenido una 

pareja y el 9% haber tenido dos. Este último porcentaje es mayor en el NEA (13%), entre 

los varones (11%) y entre las personas menores de 24 años (17%). 

En cuanto a la cantidad de parejas ocasionales mantenidas durante el último año, las 

personas que respondieron haber tenido este tipo de vínculo contestaron en un 40%  

haber tenido una relación, en un 25% dos y en un 35% tres y más, pero existen 

importantes diferencias en estos porcentajes en función del sexo y de la edad: entre las 

mujeres de 20 a 24 años, por ejemplo, el 76% afirma tenido una pareja ocasional, 

mientras que los hombres de las mismas edades afirman lo mismo en un 31%. 

Globalmente, el 35% de los hombres y el 63% de las mujeres han tenido una pareja 

ocasional. 

En cambio, entre los varones de 20 a 24 años los que manifiestan haber tenido tres y más 

parejas son el 47%, mientras que las mujeres que responden de ese modo son el 10%. 

Globalmente, el 40% de los hombres y el 14% de las mujeres han tenido tres y más 

parejas.  
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Edad de inicio de las relaciones sexuales 

Entre los que tuvieron relaciones sexuales las edades en las que se iniciaron sexualmente 

y la edad en la que con mayor frecuencia lo hicieron (mediana) es la siguiente: 

 

Edad de inicio sexual según sexo, edad y nivel socioeconómico  

 

 Total Sexo Edad NSE 

 mascul

ino 

femeni

no 

15−

19 

20−

24 

25−

34 

35−

44 

45−

54 

baj

o 

medi

o  

alt

o 

Total N 

Total % 

3629 

100 

100 

1791 

100 

49 

1838 

100 

51 

  

323 

  

100 

9 

608 

100 

17 

103

1 

100 

28 

899 

100 

25 

767 

100 

21 

204

7 

100 

56 

1275 

100 

35 

30

6 

10

0 

8 

14 a. o 

menos 

17 28 6 26 15 17 16 15 21 12 8 

15 a 16 

años 

31 40 22 57 35 29 28 22 34 28 27 

17 a 19 

años 

35 27 43 17 42 38 33 36 32 40 38 

20 a 24 

años 

14 4 24 0 8 14 17 21 11 17 21 

25 a 29 

años 

3 1 4 0 0 2 4 5 2 3 5 

30 años y 

más 

0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 
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Mediana 17 16 18 15 17 17 17 17 16 17 18 

 

Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año 

 

Edad de inicio sexual según nivel de instrucción 

 

 Total Nivel de instrucción 

s/instru

c -prim. 

inc. 

prim. 

comp. - 

sec. 

incomp. 

sec. 

complet

a 

terc. 

incom. -

univ. 

incom. 

terc. 

comp. - 

univ. 

comp.      

Total N 

Total % 

3629 

100 

100 

160 

100 

4 

1712 

100 

43 

792 

100 

20    

802 

100 

20 

534 

100 

13 

14 a. o 

menos 

17 24 24 14 8 9 

15 a 16 

años 

31 41 36 29 29 19 

17 a 19 

años 

35 26 28 40 44 37 

20 a 24 

años 

14 5 10 14 15 27 

25 a 29 

años 

3 3 2 2 2 6 

30 años y 

más 

0 1 0 1 0 1 
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Mediana 17 15 16 17 17 18 

 

Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año  

 

La edad en la que con mayor frecuencia se iinician sexualmente las personas son los 17 

años. Sin embargo, hay diversas variables que modifican este dato. Como se observa en 

el cuadro, se inician antes los varones y los de nivel socioeconómico más bajo.  

La diferencia entre varones y mujeres en este sentido permea los niveles 

socioeconómicos: por ejemplo, existe un 35% de varones de nivel socioeconómico bajo 

que se han iniciado a los 14 años o menos, y un 17% de varones de nivel socioeconómico 

alto que lo han hecho en estas edades. Entre las mujeres, en cambio, sólo el 8% de las 

que pertenecen al nivel socioeconómico bajo y el 2% de las que pertenecen al nivel 

socioeconómico medio se ha iniciado a esta edad. Es decir, si bien existen diferencias por 

posición en la escala de estratificación social, las mayores diferencias en cuanto a la edad 

de inicio se vinculan con el sexo. 

También difiere la edad de inicio sexual según la edad actual de los encuestados: más de 

la mitad de los que tienen actualmente entre 15 y 19 años tuvieron su primera relación 

sexual entre los 15 y los 16 años, mientras que este porcentaje desciende al 22% en los 

de 44 años y más. Esto hablaría de un adelantamiento de la edad de inicio sexual, sin 

embargo, hay que tener en cuenta que este porcentaje se calcula sobre las personas que 

se han iniciado sexualmente, que en el caso de los jóvenes de 15 a 19 años es el 57%. 

Esto implica que se puede decir que entre los jóvenes que se iniciaron sexualmente, un 

porcentaje importante lo hace tempranamente (entre los 15 y los 16 años), pero la edad 

de inicio para toda la cohorte será mayor, en la medida en que los restantes tendrán su 

primera relación en edades posteriores a las mencionadas. 
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El tipo de relación de pareja que las personas mantienen al momento del estudio es otra 

variable asociada a la edad de inicio sexual: se observa que los que han mantenido una 

pareja estable en el último año se han iniciado más tardíamente que los que manifestaron 

tener parejas ocasionales. Tal vez esta diferencia se deba a diversos estilos de ejercer la 

sexualidad.  

La información acerca de ITS y del VIH/sida también tiene que ver con la edad de inicio: 

los encuestados con nivel más alto de información se han iniciado más tardíamente.  

Si se analizan los datos según zonas, encontramos que el NEA y el Conurbano 

Bonaerense presentan los mayores porcentajes de inicio a edades más tempranas (entre 

los 15 y los 16 años), mientras que Cuyo y la Ciudad de Buenos Aires presentan en 

mayor porcentaje edades de inicio sexual más tardío. 

 

Uso de preservativo 

 

Uso de preservativo en la primera relación sexual según sexo, edad y nivel 

socioeconómico 

 

 Total Sexo Edad NSE 

masculino femenino 15−19 20−24 25−34 35−44 45−54 bajo medio  alto 

Total 

N 

Total 

% 

3629 

100 

100 

1791 

100 

49 

1838 

100 

51 

323 

100 

9 

608 

100 

17 

1031 

100 

28 

899 

100 

25 

767 

100 

21 

2048 

100 

56 

1275 

100 

35 

306 

100 

8 

sí 42 40 44 76 73    48 21 20 35 51 51 

no  58 60 56 24 27 52 79 80 65 49 49 
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Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año. 

 

 

Uso de preservativo en la primera relación sexual según nivel de instrucción  

 

 Total Nivel de instrucción 

s/instru

c -prim. 

inc. 

prim. 

comp. - 

sec. 

incomp. 

sec. 

complet

a 

terc. 

incom. -

univ. 

incom. 

terc. 

comp. - 

univ. 

comp.      

Total N 

Total % 

3629 

100 

100 

151 

100 

4 

1467 

100 

40 

768 

100 

21    

722 

100 

20 

521 

100 

14 

sí 42 20 35 48 60 40 

no  58 80 65 52 40 60 

 

Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año. 

 

Con respecto a las conductas de cuidado en relación con la transmisión del VIH, sólo un 

42% de los encuestados manifiesta haber usado preservativo en la primera relación 

sexual. Las mujeres admiten haberlo usado en un porcentaje levemente más alto que los 

varones, así como los encuestados de mayor nivel socioeconómico.  

La diferencia entre el porcentaje que usó preservativo en la primera relación sexual entre 

los hombres y las mujeres es mayor en el nivel socioeconómico alto: 45% de los varones 

de esa extracción revelan haberlo usado, contra el 57% de las mujeres de la misma 

extracción. 
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En cuanto a la edad observamos que el uso del preservativo en la primera relación sexual 

disminuye a medida que aumenta la edad de los respondentes: lo han usado las tres 

cuartas partes de quienes tienen entre 15 y 19 años, disminuyendo el porcentaje al 20% 

en los encuestados de 45 años y más (obviamente, iniciados en la era pre-sida). 

El grado de información acerca del VIH/sida es una variable a tener en cuenta a la hora 

de predecir conductas de autocuidado, ya que el porcentaje de uso de preservativo en la 

primera relación sexual aumenta a medida que se incrementa el nivel de información.  

El análisis por zonas arroja también diferencias a considerar: aproximadamente la mitad 

de la muestra de la Ciudad de Buenos Aires y del Gran Buenos Aires afirma haber usado 

preservativo en la primera relación sexual, mientras que en el NEA y en el NOA el 

porcentaje de uso disminuye al 27% y 26%, respectivamente.  

En lo que respecta al uso de preservativo en la última relación sexual la conducta de las 

personas encuestadas varía según el tipo de pareja: 

 

Uso de preservativo en la última relación sexual con parejas estable y ocasionales 

según sexo, edad y nivel socioeconómico 

 

 Total Sexo Edad NSE 

masculino femenino 15−19 20−24 25−34 35−44 45−54 bajo medio  alto 

PAREJA 

ESTABLE (1) 

Total N 

Total % 

 

 

3205 

100 

100 

 

 

1582 

100 

49 

 

 

1623 

100 

51 

 

 

250 

100 

8 

 

 

535 

100 

17 

 

 

943 

100 

29 

 

 

815 

100 

25 

 

 

661 

100 

21 

 

 

1795 

100 

56 

 

 

1123 

100 

35 

 

 

287 

100 

9 

Sí 38 39 37 73 56    41 26 21 33 43 47 

no  62 61 63 27 44 59 74 79 67 57 53 
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PAREJAS 

OCASIONALES(2)        

Total N 

Total % 

 

 

 

700 

100 

100 

 

 

 

568 

100 

81 

 

 

 

132 

100 

19 

 

 

 

129 

100 

18 

 

 

 

182 

100 

26 

 

 

 

199 

100 

28 

 

 

 

121 

100 

17 

 

 

 

69 

100 

10 

 

 

 

392 

100 

56 

 

 

 

249 

100 

36 

 

 

 

59 

100 

8 

Sí 75 74 79 80 81 80 65 52 69 81 85 

no  25 26 21 20 20 20 35 48 31 18 15 

(1)  Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año con pareja 

estable 

(2)  Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año con parejas 

ocasionales 

 

 

Uso de preservativo en la última relación sexual con parejas estable y ocasionales según 

nivel de instrucción 

 

 Total Nivel de instrucción 

s/instru

c -prim. 

inc. 

prim. 

comp. - 

sec. 

incomp. 

sec. 

complet

a 

terc. 

incom. -

univ. 

incom. 

terc. 

comp. - 

univ. 

comp.      
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PAREJA 

ESTABLE 

(1) 

Total N 

Total % 

 

 

3205 

100 

100 

 

 

122 

100 

4 

 

 

1284 

100 

40 

 

 

682 

100 

21    

 

 

638 

100 

20 

 

 

479 

100 

15 

sí 38 25 33 36 49 40 

no 62 75 67 64 51 60 

PAREJAS 

OCASIO- 

NALES (2) 

Total N 

Total % 

 

 

 

700 

100 

100 

 

 

 

26 

100 

4 

 

 

 

309 

100 

44 

 

 

 

141 

100 

20    

 

 

 

150 

100 

21 

 

 

 

73 

100 

10 

Sí 75 42 69 80 82 75 

no  25 58 31 20 18 25 

 

(1) Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año con una pareja 

estable 

(2) Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año con parejas 

ocasionales 

 

 

Frecuencia de uso de preservativo en el último año con parejas estable y 

ocasionales según sexo, edad y nivel socioeconómico 

 

 Total Sexo Edad NSE 
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masculino femenino 15−19 20−24 25−34 35−44 45−54 bajo medio  alto 

PAREJA 

ESTABLE (1) 

Total N 

Total % 

 

 

3205 

100 

100 

 

 

1582 

100 

49 

 

 

1623 

100 

51 

 

 

250 

100 

8 

 

 

535 

100 

17 

 

 

943 

100 

29 

 

 

815 

100 

25 

 

 

661 

100 

21 

 

 

1795 

100 

56 

 

 

1123 

100 

35 

 

 

287 

100 

9 

todas las 

veces 

23 23 22 47 35    25 13 13 18 28 28 

casi siempre 13 14 12 24 16 13 11 7 12 13 17 

a veces 19 19 18 18 26 22 18 10 18 20 17 

Nunca 45 44 47 10 22 40 57 69 51 38 37 

PAREJAS 

OCASIONALES 

(2)        

Total N 

Total % 

 

 

 

700 

100 

100 

 

 

 

568 

100 

81 

 

 

 

132 

100 

19 

 

 

 

129 

100 

18 

 

 

 

182 

100 

26 

 

 

 

199 

100 

28 

 

 

 

121 

100 

17 

 

 

 

69 

100 

10 

 

 

 

392 

100 

56 

 

 

 

249 

100 

36 

 

 

 

59 

100 

8 

todas las 

veces 

60 60 63 71 62 64 52 41 55 68 66 

casi siempre 15 14 15 10 18 16 16 7 15 11 26 

a veces 9 9 7 9 8 8 5 18 10 7 3 

Nunca 16 16 13 9 10 12 26 35 20 12 2 

 

(1)  Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año con pareja 

estable 
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(2)  Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año con parejas 

ocasionales 

 

 

Frecuencia de uso de preservativo en el último año con parejas estable y 

ocasionales según nivel de instrucción 

 

 Total Nivel de instrucción 

s/instru

c -prim. 

inc. 

prim. 

comp. - 

sec. 

incomp. 

sec. 

complet

a 

terc. 

incom. -

univ. 

incom. 

terc. 

comp. - 

univ. 

comp.      

PAREJA 

ESTABLE 

(1) 

Total N 

Total % 

 

 

3205 

100 

100 

 

 

122 

100 

4 

 

 

1284 

100 

40 

 

 

682 

100 

21    

 

 

638 

100 

20 

 

 

479 

100 

15 

todas las 

veces 

23 15 19 21 33 24 

casi 

siempre 

13 5 12 12 16 13 

A veces 19 12 19 18 21 19 

nunca 45 68 50 48 29 43 



 25 

PAREJAS 

OCASIO- 

NALES (2) 

Total N 

Total % 

 

 

 

700 

100 

100 

 

 

 

26 

100 

4 

 

 

 

309 

100 

44 

 

 

 

141 

100 

20    

 

 

 

151 

100 

21 

 

 

 

73 

100 

10 

todas las 

veces 

60 35 58 63 65 67 

casi 

siempre 

15 13 11 18 20 10 

A veces 9 4 11 8 9 10 

nunca 16 48 20 11 6 13 

 

 

(1) Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año con una pareja 

estable 

(2) Base: Personas que tuvieron relaciones sexuales en el último año con parejas 

ocasionales 

 

Como ya es sabido, el uso de preservativo está más aceptado en las relaciones 

ocasionales que en las estables. Esto mismo surge de los datos del presente estudio, tal 

como se desprende de los cuadros. En términos generales, puede decirse que su uso se 

triplica en las parejas ocasionales, en relación al de su uso con la pareja estable.  

En parejas estables, observamos en la distribución de frecuencias que sólo el 38%  

manifestó usar preservativo en su última relación sexual, sin observarse diferencias 
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importantes entre varones y mujeres. Este porcentaje disminuye al 23% cuando se les 

pregunta si siempre usaron preservativo durante el último año.  

Aproximadamente las tres cuartas partes de la muestra afirma haber usado preservativo 

en la última relación sexual con una pareja ocasional, con una leve diferencia a favor de 

las mujeres. También en este caso, el porcentaje disminuye (al 60%) cuando se hace 

alusión al uso de preservativo en todas las relaciones sexuales en el último año.  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

pareja estable parejas ocasionales

Frecuencia de uso de preservativo

nunca

a veces

casi siempre

todas las veces

 

La edad influye significativamente en el uso del preservativo: el 35% de las personas de 

45 a 54 años contesta que no ha usado nunca preservativo en relaciones ocasionales, 

contra el 9% de los que tienen entre 15 y 24 años que contestan de esta forma (69% y 

10%, respectivamente, en las parejas estables).  

La otra variable que influye de un modo importante en el uso de preservativo, tanto en la 

última relación como en la frecuencia de su uso durante el último año, es el nivel de 

instrucción: las personas con nivel de instrucción más alto doblan a las del nivel más bajo 

en cuanto a su uso con las parejas ocasionales. Es importante que el 48% de las 

personas de nivel de instrucción más bajo contestan no haber usado nunca preservativo 

en sus relaciones sexuales ocasionales (entre los de nivel educativo más alto, en cambio, 

este porcentaje desciende al 13%). El rechazo de las personas de nivel de instrucción 
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más bajo al preservativo está marcado también por el alto porcentaje de ellas que 

contesta no haber usado nunca preservativo en sus relaciones con la pareja estable 

(68%). 

El nivel de información acerca de las ITS y del VIH/sida influye favorablemente en la 

adopción de conductas preventivas. 

El uso del preservativo tanto en relaciones estables como en las ocasionales es mayor 

entre los encuestados de niveles sociales más altos y entre los más jóvenes (entre 15 y 

19 años).   

Si analizamos los datos por zonas observamos que los porcentajes más altos de uso de 

preservativo, tanto con parejas estables como con parejas ocasionales, se dan en la 

Ciudad de Buenos Aires y en el Gran Buenos Aires, mientras que el NOA es la zona con 

el porcentaje más bajo de encuestados que manifiestan haberlo usado en el último 

encuentro sexual, tanto con pareja estable como ocasional (en este último caso también 

el NEA presenta uno de los porcentajes más bajos de uso de preservativo).  

  

Los motivos por los cuales los encuestados no adoptan conductas preventivas en sus 

relaciones sexuales difieren cuando se refieren a relaciones estables u ocasionales. En el 

caso de las primeras, los motivos mencionados aluden al preservativo en su función de 

anticonceptivo, o sea que en un contexto amoroso estable no lo usan  “porque usan otros 

métodos anticonceptivos”, “no pueden embarazarse”, “buscan embarazarse”, o “están 

embarazadas”. Puede decirse que en las parejas estables el tema del sida no está 

instalado y el único riesgo que aparece en ese escenario es el riesgo del embarazo. 

Asimismo, está presente la lógica de la confianza que implica justificar el no uso del 

preservativo “porque se conocen”, “porque se tienen confianza”, “porque no es necesario”. 

En estas respuestas prevalece la lógica de la relación por sobre la lógica de la 

prevención. 
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Por otra parte, los motivos que se argumentan para justificar el no uso de preservativo con 

parejas ocasionales tienen que ver con una postura que implica la negación del riesgo, 

adoptada más por los varones, los mayores de 44 años y los de los sectores sociales más 

altos. En estos casos se argumenta: “no me gusta usarlo”, “quita placer”, “no lo tenía 

presente”. 

 

Grado de exposición a la transmisión del VIH a partir de la conducta sexual  

 

Para sintetizar algunos de los datos analizados previamente se construyó un índice de 

exposición a la transmisión del VIH por la vía sexual, según los siguientes aspectos:  

 

Estable y

ocasional

C / estable

C / ocasional

Siempre

Siempre

C / estable

C / ocasional

No siempre

No siempre

C / estable

C / ocasional

Siempre

No siempre

C / estable

C / ocasional

No siempre

Siempre

Solo estable
Siempre

No Siempre

Solo ocasional
Siempre

No siempre

Tipo de pareja sexual
Uso de

preservativo

Ultima relación sexual

1 año o más< 1 año

Tuvo relación sexual

NoSi

Nulo

Alto

Bajo

Riesgo

 

 

El grado de exposición a la transmisión del VIH según estas especificaciones se distribuye 

en la población en las siguientes distribuciones de frecuencias: 
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Grado de exposición a la transmisión del VIH según conducta sexual, por sexo, 

edad y nivel socioeconómico 

 

 Total Sexo Edad NSE 

masculino femenino 15−19 20−24 25−34 35−44 45−54 bajo medio  Alto 

Total N 

Total % 

4000 

100 

100 

1945 

100 

49 

2055 

100 

51 

623 

100 

16 

658 

100 

16 

1045 

100 

46 

903 

100 

23 

771 

100 

19 

2224 

100 

56 

1449 

100 

36 

327 

100 

8 

ninguno 36 33 38 76 43 30 19 24 31 42 36 

algún  57 55 60 18 47 63 75 71 61 52 58 

alto 7 12 2 6 10 7 7 6 8 6 6 

RELACIONES 

SEXUALES 

EN EL 

ÚLTIMO AÑO 

Total N 

Total % 

 

 

 

 

 

3419 

100 

100 

 

 

 

 

 

1753 

100 

51 

 

 

 

 

 

1666 

100 

49 

 

 

 

 

 

307 

100 

9 

 

 

 

 

 

582 

100 

17 

 

 

 

 

 

995 

100 

29 

 

 

 

 

 

855 

100 

25 

 

 

 

 

 

679 

100 

20 

 

 

 

 

 

1911 

100 

56 

 

 

 

 

 

1211 

100 

35 

 

 

 

 

 

298 

100 

9 

ninguno 25 26 23 51 36 27 14 13 20 31 30 

algún  67 61 74 37 53 66 79 80 70 63 64 

alto 8 13 3 12 12 7 7 6 10 7 7 

 

Base: Cuadro superior: total de entrevistados / Cuadro inferior: personas que tuvieron 

relaciones sexuales en el último año 
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Grado de exposición a la transmisión del VIH según conducta sexual, por nivel de 

instrucción 

 

 TOTA

L 

Nivel de instrucción 

s/instru

c –prim. 

inc. 

prim. 

comp. - 

sec. 

incomp. 

sec. 

complet

a 

terc. 

incom.- 

univ. 

incom. 

terc. comp. 

- univ. 

comp.      

Total N 

Total % 

4.000 

100 

100 

160 

100 

4 

1712 

100 

43 

792 

100 

20    

802 

100 

20 

534 

100 

13 

ninguno 36 30 36 29 44 31 

algún  57 58 56 64 49 65 

alto 7 11 8 6 7 4 

RELACIONES 

SEXUALES 

EN EL ÚLTIMO  

AÑO 

Total N 

Total % 

 

 

 

 

3419 

100 

100 

 

 

 

 

133 

100 

4 

 

 

 

 

1379 

100 

40 

 

 

 

 

729 

100 

21 

 

 

 

 

676 

100 

20 

 

 

 

 

502 

100 

15 

ninguno 25 16 21 23 34 26 

algún  67 70 69 70 58 69 

Alto 8 13 10 7 8 5 
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Base: Cuadro superior: total de entrevistados / Cuadro inferior: personas que tuvieron 

relaciones sexuales en el último año 

 

Si se toma en cuenta el total de la población encuestada, un tercio de ella tiene un grado 

de exposición a la transmisión del VIH por vía sexual nulo, algo más de la mitad algún 

grado y un 7% un grado alto.Tomando en cuenta las personas que tuvieron relaciones 

sexuales en el último año, el porcentaje de grado de exposición nulo desciende a un 

cuarto de la población y el de algún grado asciende al 67%.  

Los hombres tienen un grado de exposición al VIH por vía sexual en general  mayor que 

las mujeres: el 12% de ellos tiene un grado alto, mientras que sólo el 2% de las mujeres 

se clasifica de este modo. 
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Grado de exposición al VIH
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Con respecto a la edad, los jóvenes entre 15 y 19 años tienen un porcentaje mucho más 

alto de exposición nula, en la medida en que usan en mayor proporción preservativo 

(76%), y en la medida en que un porcentaje importante de ellos no se ha iniciado 
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sexualmente aún. A partir de ese intervalo de edad el grado nulo de exposición desciende 

hasta alcanzar su nivel más bajo: 19% entre las personas entre 35 y 44 años. 

Recíprocamente, éstas, junto con las del intervalo de edad entre 45 y 54 años, son las 

que tienen en mayor proporción algún grado de exposición: 75% y 71%, respectivamente.  

 

Grado de exposición al VIH

0

10

20

30

40
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80

90

15 a 19 a. 20 a 24 a. 25 a 34 a. 35 a 44 a. 45 a 54 a.

Edad

ningún

algún

alto

 

 

Con respecto al grado de exposición alto, existe un 10% de personas entre 20 y 24 años 

que se clasifican de este modo. 

Tomando en cuenta el cruce de edad y sexo, el porcentaje de grado de exposición alto 

corresponde en mayor proporción a los varones: alcanza al 15% entre los 20 y los 24 

años, contra el 6% de las mujeres en el mismo intervalo de edad. 

En cuanto al nivel socioeconómico, las personas que pertenecen al nivel medio son las 

que tienen un porcentaje más alto de grado de exposición nulo: 42%. Desagregando los 

datos según sexo, son los varones de nivel socioeconómico más bajo los que tienen un 

mayor porcentaje de exposición alto: 14%. 
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Grado de exposición al VIH
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Tomando en cuenta los datos de las personas que han tenido relaciones sexuales en el 

último año, existe un 18% de varones de 15 a 19 años y un 17% de varones entre 20 y 24 

años que tienen un grado alto de exposición al riesgo de transmisión del VIH por vía 

sexual. 

El nivel de instrucción incide también en los porcentajes diferenciales de exposición: el 

13% de las personas que han tenido relaciones sexuales en el último año y que tienen el 

nivel de instrucción más bajo tienen un grado de exposición alto.  

En relación con las regiones, en el NEA y el NOA se da el porcentaje mayor de exposición 

alta: 13% y 11%, respectivamente. En la Ciudad de Buenos Aires se registra el mayor 

porcentaje de personas que tienen grado de exposición nulo: 34%, seguido del Gran 

Buenos Aires: 29%. 

 

Conclusiones 

En términos generales puede decirse que los sectores de población más expuestos a la 

transmisión del VIH son los hombres y las personas de los sectores socioeconómicos más 

bajos. Los hombres tienen un grado de exposición a la transmisión del VIH mayor que las 
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mujeres, en la medida en que tienen parejas ocasionales en un porcentaje mucho más 

alto, han tenido significativamente en mayor proporción un mayor número de parejas en 

los últimos cinco años, se inician sexualmente más temprano y tienen mayor rechazo al 

preservativo.  

A su vez, las personas pertenecientes a los sectores socioeconómicos más bajos y en 

especial las que han alcanzado los niveles de instrucción más bajos están más expuestas 

a la transmisión del VIH, en la medida en que se inician sexualmente más temprano y han 

incorporado el uso habitual del preservativo en menor medida. 

Entre las regiones del país, los habitantes del NOA y del NEA tienen un grado de 

exposición más alto a la transmisión del VIH por vía sexual.  

                                                 
1
 Módulos de vigilancia y evaluación. ONUSIDA, Ginebra, 2003. 


