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RESUMEN

REVISION SISTEMATICA DE LA INFIDELIDAD

EN LATINOAMERICA

Sanchez Ameijeiras, Malena; Arana, Fernan

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La infidelidad afecta significativamente a la sociedad, impactan-
do el ambito interpersonal, emocional, cognitivo y conductual, y
es considerada un conflicto de salud publica. Este estudio rea-
liza una revision sistematica de la infidelidad para comparar las
investigaciones en Latinoamérica con las del resto del mundo.
Utilizando el formato PRISMA, se seleccionaron investigaciones
empiricas para una comprension integral del fenomeno. De 262
articulos cientificos, 21 fueron seleccionados tras criterios de
inclusion y calidad. Los resultados muestran que los temas de
investigacion en Latinoamérica son similares a los globales. En
América Latina, la investigacion sobre infidelidad es adn inci-
piente y se basa en gran medida en estudios de otros paises.
Los principales temas de estudio incluyen la prevalencia, posi-
bles predictores, influencias culturales, motivos para la infide-
lidad y sus consecuencias tanto positivas como negativas. Se
concluye que es crucial seguir investigando este fenémeno para
contribuir al bienestar social y desarrollar intervenciones psico-
terapéuticas eficaces que promuevan la sanacion.
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ABSTRACT

SYSTEMATIC REVIEW OF INFIDELITY IN LATIN AMERICA
Infidelity significantly affects society, impacting interpersonal,
emotional, cognitive, and behavioral aspects, and is consid-
ered a public health issue. This study conducts a systematic
review of infidelity to compare research in Latin America with
the rest of the world. Using the PRISMA format, empirical stud-
ies were selected to provide a comprehensive understanding of
the phenomenon. Out of 262 scientific articles, 21 were selected
based on inclusion and quality criteria. The results show that
research topics in Latin America are similar to global trends. In
Latin America, research on infidelity is still emerging and heavily
relies on studies from other countries. Major research themes
include prevalence, possible predictors, cultural influences, rea-
sons for infidelity, and both positive and negative consequences.
The conclusion highlights the importance of continuing to study
this phenomenon to contribute to social well-being and develop
effective psychotherapeutic interventions that promote healing.
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