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TRABAJO LIBRE

DIFUSION DE LA PSICOLOGIA COGNITIVA EN
LA ENSENANZA DE GRADO DE LA UNIVERSIDAD
DE SAN LUIS. ANALISIS DE LA ASIGNATURA
“TEQRIAS COGNITIVO COMPORTAMENTALES II”

Luna Fischer, Alina Luciana

Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Psicologia. Ensenada, Argentina.

RESUMEN

El trabajo aborda la difusion de la psicologia cognitiva en la ca-
rrera de Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional
de San Luis a partir del analisis de dos programas de la asigna-
tura “Teorias Cognitivo-comportamentales II” correspondientes
al afio 1992 y 1993. El objetivo es indagar qué teorias, autores
y temas prevalecian en la ensefianza de la materia con el fin de
caracterizar la difusion de la psicologia cognitiva en esta casa
de estudios. La metodologia incluye el analisis cualitativo del
Plan de Estudios de 1990 de la carrera de psicologia (05/90)
junto con el analisis de los dos programas hallados. Los resulta-
dos del analisis mostraron la inclusion en los programas de tres
temas propios de la psicologia cognitiva (la ciencia cognitiva, el
funcionalismo y la revolucion cognitiva) y también la difusion de
dos atores relevantes: Ulric Neisser y Donald Norman. Conclu-
sion y Discusiones: si bien la asignatura privilegio la difusion de
terapias cognitivo comportamentales de primera y segunda ola,
se considera que las teorias cognitivas fueron valoradas situan-
dolas en la base de las terapias cognitivas que se ensefiaban.

Palabras clave
Historia reciente - Formacion de psicologos - Universidad de
San Luis - Psicologia cognitiva

ABSTRACT

DISSEMINATION OF COGNITIVE PYSHCOLOGY IN UNDERGRADU-
ATE TEACHING AT THE UNIVERSITY OF SAN LUIS. ANALYSIS OF
THE SUBJECT “COGNITIVE BEHAVIORAL THEORIES II”

This work focusses on the dissemination of cognitive psychology
in the Bachelor’s degree in Psychology at the National University
of San Luis based on the analysis of two programs of the sub-
ject “Cognitive-behavioral Theories II” corresponding to the year
1992 and 1993. The objective is to investigate what theories, au-
thors and themes prevailed in the teaching of the subject in order
to characterize the dissemination of cognitive psychology in this
university. The methodology includes the qualitative analysis of
the 1990 curriculum of the psychology major (05/90) along with
the analysis of the two programs found. The results of the analy-
sis showed the inclusion in the programs of three topics specific

to cognitive psychology (cognitive science, functionalism and the
cognitive revolution) and also the dissemination of two relevant
authors: Ulric Neisser and Donald Norman. Conclusion and Dis-
cussions: although the subject emphasized the dissemination of
the first and the second wave cognitive behavioral therapies, it is
considered that cognitive theories were valued by placing them
at the base of the cognitive therapies that were taught.

Keywords
Recent history - Training of psychologists - San Luis University

- Cognitive psychology

Introduccion

El presente trabajo indaga qué caracteristicas tuvo la difusion
de la psicologia cognitiva en la formacion de grado de psico-
logia en la Universidad Nacional de San Luis (UNSL). Se realiza
en el marco de la investigacion doctoral en curso titulada “Los
primeros desarrollos de la psicologia cognitiva en Universidades
Nacionales la Argentina (1983-2010)”.

La psicologia cognitiva comenzd a difundirse en la argentina,
a nivel de la formacion de grado en psicologia con la vuelta a
la democracia a fines de 1983. Hay cuatro universidades na-
cionales que incorporaron tempranamente los aportes de esta
corriente de la psicologia: en primer lugar, la Universidad de
Buenos Aires (UBA) en la catedra de “Psicologia General” cuan-
do esta quedo a cargo del Profesor Anibal Duarte en 1986. En el
mismo afio, la Universidad Nacional de Cordoba (UNC) presento
un Plan para la Licenciatura en Psicologia en donde se incluian
como contenidos de la materia “Introduccion a la psicologia”
temas propios de la psicologia cognitiva. En la década de 1990
la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMDP) incorpord una
materia titulada “Psicologia Cognitiva” en la licenciatura en psi-
cologia. También, en 1990 la Universidad Nacional de San Luis
(UNSL) presento el Plan de Estudios 05/90 (Universidad Nacional
de san Luis, 1990) en donde se incluia a las materias “Teorias
cognitivo-comportamentales I” y “Teorias comportamentales I1”,
que fueron sustituidas en el Plan de Estudios 04/96 de 1996
por las asignaturas “Teorias cognitivo-conductuales” y “teorias
cognitivo-integrativas”.
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En un trabajo previo, se abordaron los contenidos de los pro-
gramas de la asignatura “Teorias cognitivo-comportamentales
I” (Luna Fischer y Marifielarena-Dondena, 2023) correspondien-
tes a la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional
de San Luis. Este trabajo se sitia en una linea de continuidad
con el anterior y focaliza en el abordaje de los contenidos de la
asignatura “Teorias cognitivo comportamentales II”. El objetivo
es indagar qué teorias, autores y temas prevalecian en la en-
sefianza de la materia, con el fin de contrastar la hipétesis de
la que se parte: que hay una inclusion en esta asignatura de
contenidos propios de la psicologia cognitiva. La metodologia
se basa en el analisis cualitativo del plan de estudios de 1990
(05/90) junto con el analisis cualitativo de dos programas de la
asignatura “teorias cognitivo-comportamentales II” correspon-
dientes al afio 1992 y 1993.

Contextualizacion del Plan de Estudios de 1990 (05/90).
Durante los afos subsiguientes al retorno de la democracia
en la Argentina el panorama de las universidades nacionales
estuvo caracterizado por el restablecimiento de la autonomia
universitaria y el cogobierno. A fines de la década de 1980 co-
menzaron a proliferar politicas de acceso abierto y masivo, que
provocaron el aumento de estudiantes e ingresantes a las dis-
tintas carreras. Esto se dio en un contexto econdmico precario
y complejo para el pais, vinculado a la crisis de deuda que tuvo
como consecuencia el descenso de recursos asignados a las
universidades nacionales (P. Buchbinder, 2020; P. Buchbinder,
2016; P. Buchbinder & M. Marquina, 2008).

A nivel de la ensefianza de grado en psicologia puede senalarse
que, en los afios posteriores al retorno de la democracia comen-
z6 a diversificarse un poco mas el perfil en la formacion profe-
sional de las carreras hasta entonces caracterizado por la fuerte
presencia de teorias psicoanaliticas (Klappenbach, 2003). En la
Argentina la psicologia cognitiva nunca fue una corriente prin-
cipal, sino que este lugar fue ocupado por el psicoanalisis. De
hecho, varios autores han destacado la presencia de sesgos cli-
nicos y monotedricos en la formacion académica (Benito, 2009;
Fierro, 2021; Garcia, 2009). Sin embargo, puede decirse que algo
que ha caracterizado histéricamente a la carrera de psicologia de
la Universidad de San Luis es su orientacion hacia la psicologia
cientifica. Esto se debe a varios a factores, uno de ellos tiene que
ver con el importante rol que tuvo la figura de Alberto Placido
Horas desde los comienzos de la carrera. Placido Horas facilitd la
apertura a nuevas lineas de investigacion que tuvieron un impac-
to profesional en las practicas en psicologia, yendo méas alla de
las lineas dominantes en el pais (Pifieda, 2023). Ademas, influyo
a partir de su ensefianza en la conformacion de un grupo llamado
Estudiantes de Psicologia Cientifica (EPCI) que en 1974 fundo el
Centro de Estudios de Psicologia Objetiva I.P. Pavlov (CEDEPOQ)
destinado a promover el desarrollo de la psicologia cientifica ba-
sado en la teoria conductual (Calabresi y Polanco, 2008). Este
centro fue cerrado en 1976 tras el golpe militar.

En la Universidad Nacional de San Luis (UNSL) durante 1990
se Presentd un Plan para la Licenciatura en Psicologia (05/90)
que sustituyd el Plan de estudios emitido durante los afios de
dictadura (17/78). Este plan estuvo pocos afos en vigencia ya
que fue reemplazado en 1996 tras una decision del Consejo Di-
rectivo de la Facultad de Ciencias Humanas de actualizar todos
los planes de estudios (Polanco & Calabresi, 2008). Sin embar-
go, el plan de 1990 constituye un antecedente importante para
situar los primeros desarrollos de la psicologia cognitiva en esta
unidad académica porque en €l se reconoce por primera vez la
existencia de dos orientaciones tedricas prevalentes en psicolo-
gia, que quedarian explicitadas en el Plan del afio 1996 como: la
orientacion psicoanalitica-dinamica y la orientacion cognitiva-
integrativa (Mafirelarena-Dondena y Klappenbach, 2009). Am-
bas modalidades prevalecen actualmente en esta unidad aca-
démica, en donde los estudiantes tienen la posibilidad de elegir
una orientacion particular, una vez transitados los primeros tres
afios de formacion curricular (Vazquez Ferrero, 2011).

En el Plan de 1990 (05/90) se incorpord la materia “Teorias cog-
nitivo comportamentales II” que era de caracter obligatorio, se
cursaba en tercer afio de la carrera y tenia como contenidos:

El conductismo social. Modelos cognitivo-comportamentales
basados en la teoria del procesamiento de la informacion y en
los modelos cognitivos - afectivos del aprendizaje. Reestructu-
racion cognitiva y modelos integrados. (Universidad Nacional de
San Luis, 1990).

Se observa que en los contenidos de la asignatura predomi-
nan modelos tedricos psicoterapéuticos que, en algunos casos
toman a los aportes de la psicologia cognitiva como base. Si
bien se incluye a la teoria del procesamiento de la informacion,
esta no se ve en torno a como la mente actia como dispositivo
de computos de representaciones o manipulacion de simbolos
cuyo funcionamiento consiste en la realizacion de calculos me-
diante algoritmos (Lafuente Nifio et al., 2017) sino, en el marco
de los aportes de la terapia cognitiva de Beck. Asimismo, se
observa la inclusion de la teoria del aprendizaje social de Albert
Bandura como contenido, que también se sitlia en torno a los
aportes de la psicoterapia cognitiva.

Programas de Teorias Cognitivo Comportamentales Il
Fueron hallados dos programas de esta materia, correspondien-
tes a los afios 1992 y 1993. Ambos aparecen a cargo del Pro-
fesor Jorge Rodriguez y tienen como profesoras colaboradoras
Maria Teresa Florentino de Gonzalez y a Maria Susana Correche
de Martinez. Los programas presentan similitudes entre si y es-
tan estructurados en torno a la ensefianza de teorias psicotera-
péuticas. Sin embargo, también se encuentran diferencias entre
ambos, la principal se halla en la inclusion de mas contenidos
propios de la psicologia cognitiva en el programa de 1993.

El programa del afio 1992 (ver tabla 1) contempla en sus con-
tenidos los aportes de teorias como el conductismo social de
W. Staats, la teoria cognitiva social de A. Bandura y la terapia
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cognitivo comportamental de D. Meichenbaun, que pueden si-
tuarse dentro de los aportes de las terapias conductuales de la
primera ola (Keegan & Holas, 2009). Asimismo, se mencionan
los desarrollos de la terapia racional emotiva de A. Ellis y la
terapia cognitiva de A.T. Beck, ubicados dentro de la segunda
ola de terapias cognitivo conductuales. Por otra parte, también
se incluyen los aportes de la psicologia individual de Adler y del
psicoanalisis interpersonal de K. Horney.

Se observa que en la unidad VI hay un punto del programa refe-
rido a la ciencia cognitiva en el que se menciona:

Ciencia cognitiva: la mas nueva ciencia de la inteligencia artifi-
cial. La estructura metafdrica del sistema conceptual humano.
Sistemas de simbolos fisicos. Algunos problemas de la ciencia
cognitiva (Universidad Nacional de San Luis, 1992).

Sin embargo, en la bibliografia incluida sélo se observan aportes
de dos autores en psicologia cognitiva: un libro de Ulric Neisser
titulado Procesos cognitivos y realidad del afio 1967, cuya tra-
duccion fue publicada en 1981 por la editorial Morova en Madrid
y un libro de Donald Norman titulado Perspectiva de la ciencia
cognitiva del afio 1981, traducido y publicado por Paidds en
1987. No se especifican pasajes o capitulos seleccionados.

En el programa del afio 1993 (ver tabla 2) se mantiene la gran
proporcion de teorias orientadas a la formacion en psicotera-
pia cognitiva conductual, pero también se incorporan algunos
cambios como la eliminacion de las teorias de A. Adler y de K.
Horney para dar mayor énfasis a los aportes de V. Frankl y la
logoterapia. Asimismo, se incluye un bloque referido al estudio
de “el hombre y el conocimiento del hombre”, en el cual se
mencionan como contenidos:

El conocimiento. Conocimiento y adaptacion. Sesgos tedricos y
afectivos. Relativismos y creencias absolutas. El hombre como
sujeto y objeto de conocimiento. EI método empirico-experimen-
tal y el fenomenoldgico. El conocimiento en el enfoque cognitivo
conductual. Concepto de personalidad. Los procesos incons-
cientes. El funcionalismo. El asociacionismo. El conductismo. La
revolucion cognitiva (Universidad Nacional de San Luis, 1993).
De la seccion mencionada, es importante destacar la inclusion
del funcionalismo como contenido, ya que el funcionalismo de
maquina o psicofuncioanlismo constituye una de las bases de la
psicologia cognitiva (Churchland, 1999) y también, la introduccion
de la revolucion cognitiva como tema a ensefar. Sin embargo, en
la bibliografia consignada en este programa, no se incluyen textos
nuevos, sino que se mantienen los textos de U. Neisser (1981) y D.
Norman (1987) mencionados en el programa anterior.

Luego de la revision de ambos programas, se llega a la conclu-
sion de que si bien en la asignatura “Teorias cognitivo compor-
tamentales II” se incorporaron algunos temas de la psicologia
cognitiva como la ciencia cognitiva, la revolucion cognitiva y el
funcionalismo, ademas de los aportes de dos autores como U.
Neisser y D. Norman, su inclusion en los programas fue menor
porque la materia estuvo orientada a la difusion de terapias cog-
nitivo conductuales.

Tabla 1
Contenidos del Programa de Teorias Cognitivo
Comportamentales Il (afio 1992).

Unidad Contenidos

Unidad I: el conductismo social
y la teoria cognitivo social.

El conductismo social (A. W. Staats).
La teoria cognitivo social (A. Bandura).

Unidad II: la terapia racional
emotiva y la terapia multimodal.

La teoria basica clinica de la terapia
racional-emotiva (RET) (A. Ellis).
La terapia multimodal (A.A. Lazarus).

Unidad III: terapia cognitiva y terapia Terapia cognitiva (A.T. Beck).
cognitivo-comportamental. Terapia cognitivo comportamental
(D. Meichenbaun).

Unidad IV: modelos cognitivo- Teorias cognitivas de la emocion

afectivos. Constructivismo y terapia  (R.S. Lazarus).

cognitiva. Sentimiento y pensamiento (R.B. Zajon).
Constructivismo y terapia cognitiva
(Guidano-Lioti).
Terapia epistemoldgica y constructivismo
(Luis Joyce — Muniz).

Unidad V: terapia cognitiva y teorias  La cognicién en el psicoanalisis.
psicodinamicas. Logoterapia y Terapia cognitiva y psicologia individual
cognicion. Cognicion y programacion de Adler.
neurolingiistica. Cognicion y psicoanalisis desde una
perspectiva Horneyana.
Logos y la busqueda del significado.
Cognicion y programacion neurolingiistica.

Unidad VI: Los modelos terapéuticos Modelos integrados.
integrados. La ciencia cognitiva. Ciencia cognitiva.

Tabla 2
Contenidos del Programa de Teorias Cognitivo
Comportamentales Il (afio 1993).

Unidad Contenidos

Unidad I El' hombre y el conocimiento del hombre.
El conductismo social (A.W. Staats).
La teoria cognitiva social (A. Bandura).
Unidad Il La terapia racional emotiva y la terapia multimodal.

Unidad Ill  Terapia cognitiva y terapia cognitivo comportamental.
Terapia cognitiva (A.T. Beck).
Terapia cognitivo comportamental (D. Meichenbaum)

Unidad IV Modelos cognitivo-afectivos. Constructivismo y terapia cognitiva.
Teorias cognitivas de la emocion (R. Lazarus).
Sentimiento y pensamiento (R.B Zajon).
Constructivismo y terapia cognitiva (Guidano-Liotti).

UnidadV  Programacion neurolingiiistica — logoterapia y cognicion.
Programacion neurolingiistica y cognicion.

La logoterapia de Viktor Frankl.

Unidad VI Modelos terapéuticos integrados.
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Discusion y conclusiones

El analisis cualitativo de los programas permitié arribar a un
segundo acercamiento de la ensefianza de contenidos de psico-
logia cognitiva en la Universidad Nacional de San Luis (UNSL).
En un trabajo previo se abordd, como fue mencionado, el anali-
sis de la asignatura Teorias Cognitivo Comportamentales | y se
lleg6 a la conclusion de que la inclusion de temas en psicologia
cognitiva en esa materia era escasa (Luna Fischer y Marifiela-
rena-Dondena, 2023). Lo observado a partir del analisis de los
programas de Teorias Cognitivo Comportamentales Il ratifica lo
expuesto anteriormente.

Si bien, en esta materia a nivel explicito se incluian tres temas
relevantes para la psicologia cognitiva, como lo son: la ciencia
cognitiva, el funcionalismo y la revolucién cognitiva, estos te-
mas no se desarrollaban en profundidad porque la finalidad de
la materia tenia que ver con la trasmision de contenidos sobre
psicoterapia. Sin embargo, a nivel del campo de aplicacion de
estas teorias, es posible observar como eran valoradas situan-
dolas en la base de las terapias cognitivas que se ensefiaban.
Los resultados demuestran también la inclusion en la bibliogra-
fia los aportes de dos autores propios de la psicologia cognitiva
como son U. Neisser y D. Norman.

Se privilegio en “Teorias cognitivo-comportamentales II” la trans-
mision de contenidos sobre las terapias cognitivo comportamen-
tales de primera y segunda ola.

Finalmente, puede decirse que la hipdtesis de partida que
sefialaba que hay una inclusion temprana en esta asignatura
de contenidos propios de la psicologia cognitiva no se puede
desestimar porque efectivamente se encontraron antecedentes
propios de esta corriente. Sin embargo, estos son escasos. Que-
da pendiente para futuras aproximaciones ver qué sucedié en
otras materias de esta casa de estudios.
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