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RESUMEN

TRASTORNO POR ESTRÉS POSTRAUMÁTICO Y 
DESREGULACIÓN DEL ESTRÉS EN EL SEXO FEMENINO
Romero, Lucía Daniela; Morales, Candela; Nobile, María Ludmila
Universidad del Salvador. Facultad de Psicología y Psicopedagogía - Universidad Abierta Interamericana. 
Facultad de Psicología y Relaciones Humanas - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos 
Aires, Argentina.

RESUMEN
El trastorno por estrés postraumático (TEPT) afecta al 2,8% de 
la población en Argentina, siendo más frecuente en mujeres que 
en varones. Se han encontrado correlatos neurofisiológicos del 
TEPT asociados a la activación de ciertas regiones cerebrales, 
hormonas y neurotransmisores. Esta revisión teórica pretende 
realizar una integración de los estudios teóricos y experimen-
tales sobre las bases neurofisiológicas de la regulación de la 
respuesta al estrés y TEPT, focalizando en diferencias en el vo-
lumen y la actividad de diversas áreas cerebrales vinculadas a 
la respuesta de estrés entre sujetos sin patología y aquellos con 
TEPT; en diferencias en cuanto a la activación y complejidad de 
las hormonas glucocorticoides (GC), en la señalización y expre-
sión del factor liberador de corticotropina (CRF) y sus receptores, 
así como en los transportadores de recaptación de norepinefrina 
(NET). Estos hallazgos parecen estar asociados a una regulación 
a la baja (desregulación) del sistema locus coeruleus - norepi-
nefrina (LC-NE) en el sexo femenino debido al papel que juegan 
las hormonas femeninas en la sintetización y degradación de la 
NE, evidenciando la presencia de una vulnerabilidad biológica 
al estrés en las mujeres aumentando el riesgo de desarrollo de 
trastornos psiquiátricos.
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ABSTRACT
POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER AND STRESS 
DYSREGULATION IN FEMALES
Post-traumatic stress disorder (PTSD) affects 2.8% of the popu-
lation in Argentina, being more frequent in women than in men. 
Neurophysiological correlates of PTSD associated with the ac-
tivation of certain brain regions, hormones and neurotransmit-
ters have been found. This theoretical review aims to integrate 
theoretical and experimental studies on the neurophysiological 
basis of the regulation of the stress response and PTSD, focus-
ing on differences in the volume and activity of various brain ar-
eas linked to the stress response between healthy subjects and 
those with PTSD; differences in the activation and complexity of 
glucocorticoid (GC) hormones, in the signaling and expression of 

corticotropin-releasing factor (CRF) and its receptors, as well as 
in norepinephrine reuptake transporters (NET). These findings 
seem to be associated with a down-regulation (dysregulation) 
of the locus coeruleus - norepinephrine (LC-NE) system in the 
female sex due to the role played by female hormones in the 
synthesis and degradation of NET, evidencing the presence of a 
biological vulnerability to stress in women, increasing the risk of 
developing psychiatric disorders.
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Stress - PTSD - Females - Norepinephrine
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