XVI Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXXI
Jornadas de Investigacién. XX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
VI Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. VI Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2024.

Condiciones de posibilidad
para una propuesta de trabajo
en territorio orientada a la
promocion en Salud Mental.

Bur, Ricardo.

Cita:
Bur, Ricardo (2024). Condiciones de posibilidad para una propuesta de
trabajo en territorio orientada a la promocidén en Salud Mental. XVI
Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en
Psicologia. XXXI Jornadas de Investigacion. XX Encuentro de
Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. VI Encuentro de
Investigacién de Terapia Ocupacional. VI Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-048/237

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/evo3/POo

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-048/237
https://n2t.net/ark:/13683/evo3/POo

RESUMEN

CONDICIONES DE POSIBILIDAD PARA UNA PROPUESTA DE
TRABAJO EN TERRITORIO ORIENTADA A LA PROMOCION

EN SALUD MENTAL

Bur, Ricardo

Universidad Nacional de Lujan. Departamento de Educacion. Lujan, Argentina.

RESUMEN

Se presentan reflexiones producto del trabajo realizado en el
marco de un proyecto de Extension Universitaria desarrollado
entre la Universidad Nacional de Lujan y el Programa de Res-
ponsabilidad Social Compartida Envién del Municipio de ltuzain-
g0, en la provincia de Buenos Aires. Dicho proyecto, que se lleva
a cabo desde el equipo docente de la asignatura “Psicologia
General y Social” (Licenciatura en Trabajo Social, Universidad
Nacional de Lujan), consiste en la implementacion de dispositi-
vos de investigacion accion que implican el trabajo “en territo-
rio” a partir de espacios destinados a la interaccion de saberes
y practicas orientadas a la participacion, la inclusion y la promo-
cion de la Salud Mental. En primer lugar se presenta la funda-
mentacion del Proyecto, dando cuenta de las lineas directrices
que tuvieron el objetivo de co-construir, junto con integrantes de
los equipos técnicos y tutores/as del programa, conocimientos
y herramientas de intervencion, a partir de la reflexion y el ana-
lisis de situaciones probleméticas. A continuacion, se presentan
reflexiones producto del trabajo realizado en relacion a la salud
mental comunitaria, para finalizar dando cuenta de desafios que
atraviesan actualmente el trabajo en territorio con adolescen-
cias y juventudes.

Palabras clave
Extension universitaria - Psicologia comunitaria - Juventudes -
Programa Envion

ABSTRACT

CONDITIONS OF POSSIBILITY FOR A PROPOSAL FOR WORK IN
THE TERRITORY ORIENTED TO THE PROMOTION OF MENTAL
HEALTH

Reflections are presented as a result of the work carried out
within the framework of a University Extension project devel-
oped between the National University of Lujan and the Envidn
Shared Social Responsibility Program of the Municipality of Itu-
zaingo, in the province of Buenos Aires. This project, which is
carried out by the teaching team of the subject “General and
Social Psychology” (National University of Lujan), consists of
the implementation of action research devices that involve work
“in the territory” from spaces intended for the interaction of
knowledge and practices oriented to participation, inclusion and

promotion of Mental Health. First, the rationale of the Project
is presented, giving an account of the guidelines that had the
objective of co-building, together with members of the technical
teams and tutors of the program, knowledge and intervention
tools, based on reflection and analysis of problematic situations.
Next, reflections are presented as a result of the work carried
out in relation to community mental health, to conclude by giving
an account of the challenges that currently go through the work
in the territory with adolescents and youth.

Keywords
University extension - Community psychology - Youths - Subjec-

tivation - Envion Program
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