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REACCION TERAPEUTICA NEGATIVA EN PSICOANALISIS:
VARIEDADES CLINICAS Y PROBLEMAS TECNICOS

Volta, Luis Horacio

Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Psicologia. Ensenada, Argentina.

RESUMEN

El proyecto se propone continuar y avanzar en el estudio de
la reaccion terapéutica negativa en psicoanalisis a partir de la
elaboracion de una casuistica que permita poner a prueba los
principales puntos de tension a nivel de la teoria con el pro-
pdsito de actualizar los términos de los debates sobre el tema
y progresar en la elaboracion de herramientas de intervencion
clinica. La ausencia de caso paradigmatico en la materia obliga
al establecimiento de sus variedades clinicas. Por otro lado, los
aspectos técnicos son esenciales para los progresos posibles en
la practica psicoanalitica, e inciden en el modo de concebir las
terminaciones de los analisis.
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ABSTRACT

NEGATIVE THERAPEUTIC REACTION IN JACQUES LACAN’S
TEACHING

The project aims to continue and advance in the study of the
negative therapeutic reaction in psychoanalysis by developing a
casuistry that allows testing the main points of tension in theory
in order to update their terms and to progress in the develop-
ment of clinical intervention tools. The absence of a paradigmat-
ic case in this matter requires the establishment of its clinical
varieties. On the other hand, technical aspects are essential for
progress in psychoanalytic practice, and they affect the way of
conceiving the conclusions of the analyzes.

Keywords
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Introduccion

El presente trabajo se propone realizar una presentacion del
proyecto de investigacion “Reaccion Terapéutica Negativa en
Psicoanalisis: variedades clinicas y problemas técnicos”. Se
trata de un Proyecto acreditado (11/S090) por la Secretaria de
Ciencia y Técnica de la Universidad de La Plata para el periodo
enero 2024-diciembre 2025 (Proyecto | + D: Programa de In-
centivos a Docentes Investigadores - Ministerio de Educacion
de la Nacion). Tiene como lugar de trabajo el Laboratorio de
Investigaciones en Psicoanalisis y Psicopatologia de la facultad
de Psicologia de la UNLP (LIPPSI).!

Objetivos

- Analizar las variedades en que se presentan clinicamente los
fendmenos de la RTN, diferenciando su naturaleza, su meca-
nismo de produccion y su significacion clinica, contemplando
la especificidad de su presentacion en los diferentes momen-
tos de una cura y en casos de reanalisis.

- Establecer una distincion entre la RTN y otros fenomenos ane-
xos tales como la conciencia de culpa, la necesidad de cas-
tigo, la transferencia negativa, las resistencias caracteriales,
la compulsion a la repeticion, el acting-out, los restos sinto-
maticos, situando las condiciones que presiden su aparicion e
intervencion analitica.

- Organizacion de una casuistica especifica sobre la tematica
de la RTN.

- Analizar y contrastar la perspectiva estructural y borromea en
la ensefianza de Lacan en el estudio de la RTN, contemplando
las variaciones y transformaciones en cuanto las posibilida-
des de intervencion clinica que cada una de ellas ofrece.

Marco teérico

El proyecto de investigacion propone continuar y avanzar en el
estudio de la Reaccion Terapéutica Negativa en psicoanalisis
que fuera objeto del Proyecto de Investigacion anterior (S074 -
periodo 2022-2023). En aquella oportunidad se trataba de preci-
sar en una primera instancia su estatuto tedrico tanto en la obra
de Sigmund Freud, como en desarrollos postfreudianos (escuela
inglesa y norteamericana), en la ensefianza de Jacques Lacany
en autores de psicoanalisis contemporaneos. En segundo lugar,
el proyecto pretendia que la investigacion no fuera exclusiva-
mente teorica, sino que pudiera avanzar en la elaboracion de
una casuistica que permitiera poner a prueba los principales
puntos de tension a nivel de la teoria actualizando los términos
de los debates, con el fin de progresar en la elaboracion de
herramientas de intervencion clinica. Es que los aspectos téc-
nicos del debate en cuestion resultan de sumo interés para los
progresos posibles en la praxis analitica concebida como intento
de “tratar lo real mediante lo simbdlico” (Lacan, 1964, p. 14). Ya
en aquel momento sefialdbamos que se trataba de un problema
siempre vigente en el corazon de la practica psicoanalitica y de
dificil resolucion.

Es necesario admitir que la expectativa del proyecto original
resulté un tanto ambiciosa en lo que respecta al presupuesto
temporal disponible para su ejecucion. Si bien pudimos o avan-
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zar y profundizar en los aspectos tedricos del problema tal como
se ve reflejado en la produccion de diversos trabajos presenta-
dos en jornadas y congresos durante el periodo 2022-2023, el
tiempo dedicado al estudio de casos, en sus diversas formas de
presentacion, resulto insuficiente. Las oportunidades en que el
equipo tuvo acceso a la discusion de material clinico puso rapi-
damente en evidencia la riqueza inherente a esa via de analisis
del problema de estudio, asi como dificultades derivadas de su
insuficiente sistematizacion. Por este motivo, es que el presen-
te proyecto pretende ser en gran medida una prolongacion del
anterior que permita profundizar en los aspectos que quedaron
pendientes en la primera etapa del proyecto.

El caso y el paradigma:

Diversos son los autores que se han ocupado de estudiar el
problema de la construccion del caso en psicoanalisis (Fedida
y Wildocher, 1999; Laurent, 2002; Escars, 2003; Porge, 2007;
Miller, 2012; Gaydon, 2012; Levy Yeyaty 2013; Vigano, 2023).
Independientemente de la posibilidad de sefialar divergencias
en algunas perspectivas, existe cierto consenso establecido en
psicoanalisis sobre el valor paradigmatico que algunos casos
tienen para la conceptualizacion y formalizacion clinica. Lacan
mismo sefialaba que “No prodigo los ejemplos, pero cuando
me meto con ellos, los elevo a paradigma” (1973, p. 584). Es
indiscutible el lugar ganado que tienen algunos de ellos como
antorchas que iluminan tematicas especificas de estudio para
el psicoanalisis clasico. Dora y la pregunta histérica, La bella
carnicera y la identificacion al deseo, el “delirio” del Hombre de
las Ratas, la fobia de Juanito, etc, son ejemplos de los mas co-
nocidos. El contraste entre el “paradigma Schreber” y el “para-
digma Joyce” ha permitido por su lado orientar en gran medida
la perspectiva psicoanalitica en cuanto al campo de las psicosis.
Las relecturas llevadas a cabo por Lacan de algunos casos de
autores postfreudianos también funcionan como ejemplos para-
digmaticos: el caso de prepsicosis de Katan del Seminario 3, el
caso de los sesos frescos de Kris para el acting out, los casos de
las tedricas inglesas de la contratransferencia del Seminario 10.
La lista podria prolongarse ya que es muy abundante. Muchos
son los temas, o aristas de algunas problematicas clinicas en los
que algln caso ejemplar cuenta para los psicoanalistas como
referencia o brijula para llevar adelante sus practicas.

Sin embargo, como ya lo advertia Freud en la introduccion del
caso Dora, ni la monografia clinica mas exhaustiva podria dar
cuenta de “todo” lo que sucede en el caso. Lo que se incluye, asi
como lo que se deja de lado en su construccion implica siempre
una eleccion por parte del analista. Este realiza una “operacion
de reduccion” cuando construye el caso, operacion que esta-
ra atravesada por las categorias ldgicas de lo necesario y de lo
contingente. Se trata siempre de tratar de escoger la perspec-
tiva mas adecuada para lo que cada caso ponga de relieve, es
decir, para situar aquellos elementos que permitan dar cuenta
de la logica subjetiva en juego funcion de ciertas coordenadas.

Para ello, la referencia a la estructura - en sus diversos niveles -
constituye un momento esencial. Asi nos lo indica Lacan en “De
un Otro al otro” (1968-1969): “Ven entonces claramente por qué
cuando en el psicoanalisis se trata del sujeto siempre es esen-
cial retomar el problema de la estructura. El hecho de retomarla
constituye el verdadero progreso, es lo que hace avanzar lo que
se llama impropiamente la clinica” (1968-1969, p- 282). Se ve
alli claramente que la perspectiva que esta en juego es la estruc-
tural. En muchos casos, la estructura clinica es el primer paso en
una construccion que permite inscribir al sintoma en una légica
de relaciones de articulacion y permutacion simbdlicas. Esto es
frecuente en Ateneos, Presentaciones Clinicas o en Controles de
Caso donde se discute un diagnostico y una orientacion clinica
derivada de él para continuar la cura. En esta perspectiva, lo que
suele estar en juego es la busqueda de la coherencia del nivel
formal en la que se establece el sintoma.

En otras oportunidades, es la estructura de discurso la que per-
mite dar cuenta de la secuencia y las transformaciones en un
analisis. Se trata de un recurso frecuente en las construcciones
de casos realizadas por los propios analistas de escuela (AE)
respecto de sus propios analisis. En contraste, es infrecuente
encontrar en los testimonios de pase referencias especificas a
alguna u otra forma clinica (Briole, 2012, p. 26). Finalmente, la
estructura de anudamiento, es un operador que permite situar
-generalmente en casos de psicosis atipicas y de clinica con
nifios - los resultados que el sujeto ha logrado, en términos de
arreglos o modificaciones, respecto del anudamiento RSI ya sea
por sus propios medios o en el curso de un tratamiento.

A este primer costado de la operacion de reduccion realizada
por el analista que construye el caso, podriamos resumirlo en
términos del “realismo de la estructura”. Su uso exclusivo con-
lleva el riesgo de que el individuo termine siendo confundido
con la clase universal, que sea reducido a un ejemplar de la
misma. Es lo que en ocasiones sucede en construcciones de
casos en las que a pesar de estar edulcoradas por ropajes y
términos psicoanaliticos responden a la pura ldgica médico-
psiquiatrica. De alli que, al lado de esta primera dimension, sea
imprescindible construir el “caso”, haciendo resonar la etimo-
logia del término mismo. (“caso” proviene del latin “casus” - lo
que cae). El caso surgira entonces solo a partir de situar y no
de abolir ese “resto” que surge, después de intentar orientarse
por el universal de la estructura. El detalle, el rasgo Unico, el
elemento inesperado que escapa al orden de lo necesario per-
mitira dar cuenta de la singular respuesta del sujeto frente al
imposible del sexo. “Apuntar a lo singular consiste en pensar un
sujeto como subversion de una categoria, y no una ilustracion”
(Laurent, 2012, p. 9) El caso es lo que vuelve inconsistente a la
teoria, la descompleta, y al mismo tiempo, es la raiz de la cual
podra surgir una elaboracion novedosa.

De alli que la construccion que le conviene al psicoanalisis sea
la que logra inscribir la “contingencia” del caso. El momento en
que el analista construye el caso, se sitia siempre a partir de
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una ocasion, de un “acontecimiento” (lo que sale de la serie)
propio de la cura. Solamente a partir de ahi es posible reorde-
nar el relato de las determinaciones que en su automaton tejen
al sujeto. En consecuencia, el caso no se ordenara alrededor
de un saber previo, sino alrededor de un “encuentro”. Este en-
cuentro tiene la forma de un “fuera de sentido”, de eso que
no cierra, respecto del caracter necesario de la estructura. Este
componente contingente, marca de lo singular, resulta éxtimo
a cualquier seriacion. Pone en evidencia el lugar que el sujeto,
en tanto respuesta de lo real, ha tomado en la estructura que lo
determina. De este modo, entre el “realismo de la estructura” y
el “nominalismo del sujeto”, el analista debera cabalgar en su
construccion manteniendo en tension los “efectos de verdad”
que obligan a tomar los casos uno por uno, imponiendo em-
pezar de cero cada vez; y al mismo tiempo, las “exigencias del
matema”, que acercan la clinica psicoanalitica a su posibilidad
de ser comunicada, o incluso demostrada. Por esta via, “en el
psicoanalisis, un caso es tal cuando testimonia a la vez de la
incidencia ldgica de un decir en el dispositivo de la cura y de su
orientacion hacia el tratamiento de un problema real, de un pro-
blema libidinal, de un problema de goce” (Laurent, 2011, p. 34).

RTN: “No hay” caso paradigma

Sin embargo, para el tema de la reaccion terapéutica negativa
no existe en la literatura analitica clasica o contemporanea nin-
glin caso que pueda considerarse paradigmatico u oficie de tal.
No hay “gold standard” en la materia. Resulta muy sugerente
que esto suceda frente a un tema tan importante. Desconoce-
mos las razones que fundamentan esta ausencia. El hecho de
que la tematica represente en cierto sentido un “fracaso de la
terapéutica” puede explicar parcialmente el fenémeno. En este
sentido, consideramos que los mas indicado para la presenta
etapa de la investigacion es avanzar en el establecimiento de las
“variedades” clinicas de la RTN que hemos incluido en el titulo.
Por otro lado, nos ha resultado llamativo constatar que, si bien en
la mayoria de los casos publicados se trata de neurosis, existen
también casos de psicosis para los que la categoria de RTN es
utilizada (Cf. Soria, 2017, pp 246-247). Se trata de un caso de
melancolia en la que la funcion del supery6, de modo transes-
tructural, es convocada al modo en que Freud lo hizo en el famo-
so capitulo de “El yo y el ello” en que introduce la RTN, ligada a
la necesidad de castigo y al sentimiento inconsciente de culpa.

Para poder avanzar en la conformacion de la casuistica y en el
analisis de cada caso hemos decidido utilizar algunas referencias
para tener en cuenta surgidas de puntos que se lograron esta-
blecer y consensuar en el periodo anterior (2022-2023), a saber:

- Diferencias entre RTN y transferencia negativa.

- Diferencias entre RTN y resistencias caracteriales.

- Diferencias entre RTN y dificultades para la entrada en analisis.

- Diferencias entre RTN y la dimension de lo “incurable” mas
alla de los ideales terapéuticos

Es decir que no todo obstaculo al tratamiento que incida en la
terapéutica debe incluirse en la cuenta de la RTN.

Nos concentraremos en casos de andlisis efectivamente en
curso, casos de reanalisis o de andlisis llevados hasta su ter-
minacion en los que la presencia de este obstaculo clinico -y
no otros - juegue o0 haya jugado un rol destacado. En el estudio
de los mismos se tendran en cuenta y seran evaluadas los as-
pectos técnicos que fueran puestos en juego por los analistas
en cada oportunidad: interpretacion, construccion, escansion,
corte, maniobra transferencial, plazo, etc. (Sokolowsky, 2021),
tomando en consideracion tanto los efectos favorables como los
desfavorables para el progreso de la cura.

Metodologia

Si bien es conocido que la cuestion de la metodologia de la in-
vestigacion en psicoanalisis es un debate siempre abierto, el én-
fasis puesto en esta etapa del proyecto sobre los aspectos clini-
cos y técnicos de la RTN nos conduce momentaneamente a dejar
de lado las discusiones acerca de la exégesis tedricas de textos
psicoanaliticos (fuentes primarias y secundarias, etc.) para cen-
trarnos mas especificamente en el analisis de fragmentos de las
referencias clinicas escogidas, con el objeto de poder avanzar
desde lo descriptivo hacia lo conceptual en nuestra tematica de
estudio. Combinaremos nuestro trabajo de fuentes tedricas ya
realizado en la etapa previa de la investigacion con el estudio de
casos, vifietas o fragmentos clinicos, extraidos de nuestra propia
experiencia, o de la de otros analistas, en un intento de poner a
prueba las distintas tesis, y no quedar encerrados en una discu-
sion puramente académica o sin consecuencias.

Somos conscientes de la dificultad en el acceso a bibliografia
con casos de RTN publicados para su estudio y profundizacion.
Entendemos que en parte existen cada vez mas reparos éticos
para la exposicion del material clinico, pero creemos también
que la tematica misma, en cierto sentido ligada a los fracasos
de los tratamientos psicoanaliticos, afecta directamente al nu-
mero de publicaciones y al acceso del equipo a dicho material
de estudio. Es llamativo que en muchos casos sea la literatura
la que provea “casos” ilustrativos (Cf. El uso que Lacan hace de
Edipo en Colona de Séfocles, o de Hamlet de Shakespeare). Para
nosotros serd necesario intensificar las pesquisas y revisar la
disponibilidad del mismo a través de otras bases de datos mas
alla de las tradicionalmente utilizadas.

Por otro lado, hemos decidido ampliar los criterios de blsqueda
de los casos que seran incluidos finalmente en la casuistica.
Se realizara un “triage” de aquellos casos que no siendo ne-
cesariamente publicados bajo la rdbrica “reaccion terapéutica
negativa” se ajusten a los criterios de inclusion previstos:

- Tratamientos ya en curso (adultos, adolescente, nifios), casos
de re-andlisis o de analisis llevados hasta su terminacion
- Con “reaccion trastornada a los progresos de la cura” (Freud, 1923)
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- En ausencia de transferencia negativa, inaccesibilidad narci-
sista y/o actitud desafiante

- Independientemente del diagnostico estructural

- Independientemente de las resistencias caracteriales

Sucede que en la bibliografia analitica muchas veces se utilizan
categorias mas abarcativas, como “obstaculos”, “atolladeros”,
“resistencias”, “momentos criticos”, incluso “acting-out”, etc, Si
bien no siempre se trata en esas ocasiones de RTN sera necesa-
rio ampliar la busqueda de material clinico en esos campos para
cernir el material que nos resulte apropiado a nuestros fines.

Las fuentes de provision de los materiales quedaran compues-

tas por:

- Historiales clinicos publicados, vifietas o textos similares de
distintas escuelas de psicoanalisis (inglés, norteamericano,
francés). Se operaran relecturas de casos.

- Material eventualmente aportado por los integrantes de la in-
vestigacion, de andlisis conducidos por ellos en los diferentes
ambitos (publico y privado) en que realizan su trabajo clinico.

Una vez hallado el material de trabajo proponemos abordarlo en

distintos niveles:

- Construccion de casos singulares: Los desarrollos metodol6-
gicos que el psicoanalisis ha generado en torno a la proble-
matica de la “construccion de casos”, los diversos niveles de
la estructura y ejes a considerar, vendran en nuestro auxilio.
Se trata en este sentido de lograr conjugar en términos de un
saber transmisible “para todos”, junto a lo que sucede a nivel
de una experiencia singular y del caso por caso.

- Elaboracion de casuistica comparativa: Revision critica de ar-
ticulos de psicoanalistas de diversas orientaciones clinicas y
filiacion tedrica estableciendo categorias especificas que per-
mitan comparar y articular las diferentes perspectivas. “Hacer
dialogar” perspectivas y planteos no necesariamente surgidos
para eso, requiere establecer previamente un trabajo de sis-
tematizacion y puesta a punto categorial. Metodolégicamente
la elaboracion de una casuistica sobre el problema de estudio
nos permitira corroborar, poner en entredicho o reformular
nuestras hipotesis tedricas y avanzar en la resolucion de la
problematica de estudio planteada, en particular en lo que
atafie a los aspectos técnicos y a la intervencion bajo trans-
ferencia de la RTN.

Esto nos permitiria avanzar en la discusion sobre el valor de los
distintos materiales para el trabajo, en funcion de pensar alli
la pertinencia de la denominada RTN, junto a los resortes que
condicionan su emergencia y estructura. Para esto se utilizara
el dispositivo del “ateneo clinico”.

Nuestro trabajo finalizara en un ensayo de conclusiones que per-
mita calibrar la incidencia de esta problematica tanto en la trans-
mision de la teoria psicoanalitica como en la practica clinica.

Resultados esperados

Habida cuenta de que el estudio de la RTN ha presentado y sigue
presentando dificultades a lo largo de la historia del psicoana-
lisis, se espera que la realizacion de esta investigacion permita
mejora el modo de situar su especificidad y su valor clinico para
la direccion de la cura en psicoanalisis. A modo general espera-
mos acrecentar el conocimiento de los fendmenos clinicos es-
tudiados y reconsiderar los modos de intervencion en los trata-
mientos, en la medida en que esperamos poder comprenderlos
bajo una nueva luz, calibrando mejor su alcance y dimension.
Desde un punto de vista mas especifico, las conclusiones es-
perables de la realizacion del proyecto deberan alcanzar una
articulacion teorico-clinica, desde una perspectiva psicoanaliti-
ca, que permita establecer distinciones significativas del valor
clinico de la RTN a nivel de los fenomenos ligados a ella y de su
incidencia subjetiva. Para esto esperamos también elaborar di-
ferentes categorias de analisis que contemplen las dimensiones
reales, imaginarias y simbélicas que condicionan su aparicion,
su tonalidad, su agudizacion, desaparicion y reaparicion.

Asi, se espera contribuir a repensar y poner a prueba la per-
tinencia de la herramienta clinica que constituye el psicoana-
lisis como medio de abordaje del malestar. Creemos que esto
permitira acoger mejor las demandas siempre vigentes, en la
reinvencion continua que supone ofertar una escucha analitica
y operar desde alli.

Finalmente, esperamos que nuestra investigacion permita tam-
bién repensar la ensefianza misma del psicoanalisis en la uni-
versidad, no s6lo en cuanto a su orientacion y temas, sino a las
modalidades que es pertinente que asuma la ensefianza referi-
da a los problemas de la clinica psicoanalitica.

Las formas concretas en que se plasmaran y se transferiran
los resultados seran: publicaciones en revistas especializadas,
presentaciones en congresos y jornadas cientificas.

NOTA
'Director: Luis Volta - Co-directora: Amalia Passerini
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