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RESUMEN

EL SENTIMIENTO DE VERGUENZA DESDE LA PERSPECTIVA
RELACIONAL. EL ROL DEL ANALISTA EN LA RESTAURACION

DEL VINCULO

Canelo, Elisa Irene

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente articulo explora la intrinseca conexion entre vergiien-
za y culpa desde la perspectiva del psicoanalisis relacional. Si
bien este sentimiento ha sido descripto por diversos autores psi-
coanalistas desde Freud, para su profundizacion se considera el
interjuego entre la dinamica del narcisismo y los objetos del self
teniendo en cuenta a Kohut. Siendo la verglienza la que mide
la distancia entre el yo ideal y el real, en los sujetos donde ha
acontecido trauma relacional, el reconocimiento y la posibilidad
de sentirse real y auténtico como lo sefiala Winnicott, resultan di-
ficiles de alcanzar en sus vivencias. Entendiendo a la verglienza
como precursora de la culpa cabe analizar como surge en el seno
del hecho postraumatico. En este sentido Shaw en su concep-
tualizacion del narcisismo traumatico, muestra que la vergiienza
y la culpa no pueden ser examinadas sino es dentro del com-
plejo entramado de las relaciones del sujeto donde se destaca
la subyugacion al cuidador narcisista. Benjamin manifiesta que
en estas relaciones dolorosas, el terapeuta deviene en tercero
licito testigo del trauma en la intimidad del vinculo transferencial,
oficiando como regulador de las emociones del paciente y moti-
vando la seguridad que éste pueda ir adquiriendo.
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ABSTRACT

THE EMOTION OF SHAME FROM THE RELATIONAL PERSPECTIVE.
THE ROL OF THE ANALYST IN RESTORING THE BOND

The current article explores the intrinsic connection between
shame and guilt from the perspective of relational psychoanaly-
sis. Although this emotion has been described by some psycho-
analytic authors since Freud, to get further in, the interaction
between the dynamics of narcissism and self-objects is consid-
ered, taking into account Kohut. Shame being what measures
the distance between the ideal self and the real, in subjects
where relational trauma has occurred, recognition and the pos-
sibility of feeling real and authentic, as Winnicott points out, are
difficult to achieve in their experiences. Understanding shame
as a precursor to guilt, it is worth analyzing how it arises within
the post-traumatic event. In this sense, Shaw, in his conceptu-
alization of traumatic narcissism, shows that shame and guilt

cannot be examined unless it is within the complex network of
the subject’s relationships where the subjugation to the narcis-
sistic caregiver stands out. Benjamin states that in these painful
relationships, the therapist becomes a legal third party witness
to the trauma in the intimacy of the transference bond, acting as
a regulator of the patient’s emotions and motivating the security
that the patient may acquire.
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