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RESUMEN

SALUD MENTAL EN EL RUGBY:

UNA REVISION NARRATIVA

Villa, Javier

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En los ultimos afios, un creciente cuerpo de investigacion ha
puesto de manifiesto que los deportistas, particularmente en el
alto rendimiento, son vulnerables a desarrollar problemas de sa-
lud mental y que poseen factores de riesgo especificos. Este tra-
bajo tiene por objetivo revisar la literatura cientifica sobre salud
mental en jugadores de rugby, buscando identificar la prevalencia
de sintomas y/o trastornos mentales comunes en esta poblacion.
Diferentes estudios han encontrado mayores tasas de prevalencia
para sintomas de ansiedad y depresion en comparacion con otros
trastornos en jugadores de rugby profesional. También se han in-
formado trastornos de la conducta alimentaria y/o conductas nu-
tricionales adversas, alteraciones de suefio y consumo de alcohol.
Un bajo nivel de conocimientos sobre salud mental y el estigma
en torno a este tema aparecen como una de las principales ba-
rreras para la busqueda de ayuda por parte de los jugadores. La
evidencia disponible pone de manifiesto la importancia de con-
siderar un enfoque interdisciplinario que incluya intervenciones
preventivas y de promocion de salud mental desde el campo de
la psicologia del deporte, sobre todo en jugadores profesionales.
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ABSTRACT

MENTAL HEALTH IN RUGBY: A NARRATIVE REVIEW

In recent years, a growing body of research has revealed that
athletes, particularly high-performance athletes, are vulnerable to
developing mental health problems and have specific risk factors.
This work aims to review the scientific literature on mental health
in rugby players, seeking to identify the prevalence of common
mental symptoms and/or disorders in this population. Different
studies have found higher prevalence rates for symptoms of anxi-
ety and depression compared to other disorders in professional
rugby players. Eating disorders and/or adverse nutritional behav-
iors, sleep disturbances, and alcohol consumption have also been
reported. A low level of knowledge about mental health and the
stigma around this topic appear as one of the main barriers to
players seeking help. The available evidence highlights the impor-
tance of considering an interdisciplinary approach that includes
preventive and mental health promotion interventions from the
field of sports psychology, especially in professional players.
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